
Ⅰ. 서 론

1 . 연구의 필요성

심상(Im a ger y )은 고대로부터 사용된 치유의 기술로

마음과 신체를 연결하여 인지· 정서적 , 심리적 , 생리

적 , 행위적 반응을 유발한다 . 즉, 심상은 모든 행동을

동기화하는 힘을 가지고 있으며, 부정적인 이미지를 긍

정적인 이미지로 대치함으로써 인간의 경험과 치료 , 간

호에 대한 결과를 증진시키는데 매우 유용하다. 또한 정

서적 반응을 일으키기 때문에 대화를 통한 다양한 중재

보다 더 효과적으로 인간의 심리적 안정을 꽤하도록 한

다(H alt er , 199 8 ; Tu s ek & Cwyn a r , 200 0 ) . 심상

을 활용한 중재법 중 지시적 심상요법은 이미 구성된 실

행문을 통해 심상을 유도하는 것으로, 간호 영역에서는

상상적 사고 수준의 지시적 심상요법이 주로 활용되고

있다 . 이러한 방법은 대상자의 이완과 인식변화에 초점

을 두기 때문에, 간호실무와 간호교육 영역에서 지시적

심상요법의 활용 가능성은 매우 광범위하다고 볼 수 있

다(Sh am es , 19 96 ) .

오늘날의 간호현장은 점차 복잡하고 다양해지고 있

다 . 사회경제적 수준의 향상은 간호 대상자들의 건강에

대한 인식을 변화시켰으며 , 간호사의 역할 수행에 대한

대상자들의 기대 수준을 높이는 결과를 가져왔다. 또한 ,

간호계 내부에서도 간호활동의 질적인 수준향상과 전문

성 향상을 지향하면서 간호사 및 간호학생에게 다양하면

서도 정확한 이론 및 실습 경험을 요구하고 있다 .

간호사를 양성하는 간호교육 과정 중 기본간호학은

간호현장에서 활용될 기본 간호술의 이론과 실습을 습득

하는 과목으로 간호학생들은 기본간호학 실습을 통하여

간호활동을 처음 경험하게 된다. 또한 기본간호학을 이

수한 후 임상실습을 하게 되므로 기본간호학 실습 과정

에서 습득하는 간호 지식과 간호기술의 수행도는 간호학

생의 실습에 대한 자신감과 만족감에 영향을 미치게 된

다(Ka n g , 199 6 ) . 따라서 기본간호학의 이론과 실습에

대한 교육적 효과를 높여 간호학생들이 간호술을 정확하

게 수행하도록 하는 것은 전반적인 임상실습에 대한 만

족도를 높이고 나아가 높은 수준의 간호활동을 할 수 있

는 밑거름을 제공하는 것이다 .

간호교육의 효율성을 높이기 위한 방안은 여러 측면

에서 제시될 수 있는데 , 현재 국내의 기본간호학 교육

현장에서는 간호학생의 기술 성취도나 지식 등의 증진을

위하여 각 실습 내용에 관한 다양한 비디오 교재를 제작

하여 활용하고 있다(Ka n g , 199 6 ; Won et a l . ,

1998 ; Yeu n , 1999 ) . 그러나 간호교육을 위한 학생들

의 심리적인 준비를 간과할 수 없는데 , 저학년의 간호학

생은 높은 수준의 불안을 야기할 수 있는 실습상황에 매

주 접하게 되며 이러한 상황은 결과적으로 간호학생의
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효과적인 학습활동에 장애를 주고 간호활동 수행도에 부

정적인 영향을 미치게된다(Sp eck , 19 90 ) . 특히 주사술

은 기본간호학 영역에서 집중적인 교육이 이루어지는 부

분이면서 동시에 간호학생에게 불안 수준을 높이는 대표

적인 실습 영역이어서(Bla in ey , 19 80 ) 간호학생들의

불안 및 스트레스 수준을 감소시켜 효율적인 교육이 수

행될 수 있는 방안을 모색할 필요성이 있다고 본다 . 현

재 기본간호학 실습교육과 관련하여 학생들의 심리적인

측면을 중재하는 연구는 초기 단계로, 지시적 심상요법

이 간호학생의 불안과 스트레스를 감소시키는데 효과적

인 간호중재로 확인된다면 간호학생들은 다른 실습영역

에서도 이를 활용할 수 있을 것이며 , 궁극적으로 간호교

육과정에 매우 유용하게 사용될 수 있는 것으로 본다 .

따라서 본 연구는 근육주사 간호술을 시행하는 간호

학생을 대상으로 하여 지시적 심상요법이 간호학생의 불

안과 스트레스를 감소시키고 근육주사 간호술의 수행도

를 증진시킬 수 있는지를 검증하여 추후 다양한 간호교

육 현장에서의 활용가능성을 확인하고자 한다.

2 . 용어의 정의

지시적 심상요법(Gu ided im a ger y )

대상자로 하여금 이완하도록 한 뒤 안내에 의해 지시

되는 구체적인 상황에서 떠오르는 심상에 집중하도록 하

는 목표지향적인 활동이다(Tu yn , 1994 ) . 본 연구에서

는 Su k (20 0 1)이 개발한 지시적 심상요법 오디오 테이

프 중 일부로 8분 길이의 간호중재를 의미한다 .

3 . 연구의 제한점

본 연구는 경기도 소재 1개 대학교 간호학생을 대상

으로 하였으므로 일반화하는데 신중을 기해야 한다.

Ⅱ. 연구 방법

1 . 연구설계

본 연구는 근육주사처치 실습 시에 제공되는 지시적

심상요법이 간호학생의 불안 , 스트레스와 근육주사 수행

도에 미치는 효과를 측정하기 위한 유사실험 연구로 비

동등성 대조군 전후 시차 설계이다<T able 1>.

<T a b le 1> T h e re s e a rc h d e s ig n

Pr et es t Tr ea t m ent P ost t es t
E xper im ent a l

gr ou p
E 1

Lect u r e &
gu ided im a ger y

E 2

Cont r ol gr ou p C 1 Lect u r e C2

C 1, E 1 : Anxiet y , St r es s
C2 , E 2 : Anxiet y , St r es s , P er for m a n ce s cor e of

in t r am u scu la r inj ect ion

2 . 연구대상

본 연구는 경기도에 소재하는 1개 대학교의 2학년

간호학생으로 기본간호학을 수강하고 있는 36명을 대상

으로 하였다 . 실험군 17명에게는 근육주사에 대한 강의

수업과 지시적 심상요법을 시행하였고 , 대조군 19명에

게는 근육주사에 대한 강의 수업만을 진행하였다 .

3 . 연구도구

본 연구에서는 다음과 같은 도구를 사용하였다 .

1) 지시적 심상요법

본 연구에서 지시적 심상요법은 Su k (200 1)이 개발

한 지시적 심상요법 중 풍선 날리기라는 제목의 오디오

테이프를 이용하였다 . 이 프로그램은 이완유도기 , 심상

기 , 정리기의 세 단계로 이루어져 있다. 이완 유도기는

약 1분 30초 정도로 대상자들은 자신의 몸이 투명한 상

태라고 상상한 뒤 심호흡을 할 때마다 아름다운 색의 알

갱이가 자신의 몸에 차오르는 것을 상상하면서 자신이

점점 이완되는 것을 경험하도록 하고 있으며 , 심상기는

약 6분으로 대상자들은 풍선 속에 자신의 어려움을 넣

어 날려보냄으로써 좀 더 새로워진 자신을 상상하게되

고 , 마지막 30초간의 심호흡을 통해서 현재의 자신으로

돌아오는 장면으로 총 8분간 이루어지는 간호중재 프로

그램이다 .

2 ) 불안

불안 측정을 위한 도구로는 Spielber ger ( 197 2 )의

상태불안 측정 도구를 사용하였다 . 이 도구는 총 20문

항의 4점 척도로 점수가 높을수록 불안 정도가 높음을

의미한다 .

본 연구에서 도구의 신뢰도는 Cr onb a ch ' s α 값이

.94이었다 .
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3 ) 스트레스

본 연구에서는 스트레스 인지정도를 측정하기 위하여

100㎜ VAS (Visu a l An a log Sca l e )을 사용하였다 . 대

상자들에게 현재의 스트레스 정도를 0 (전혀 느끼지 않

는다)에서 100 (매우 심하게 느끼고 있다)으로 점수화하

여 해당 지점에 표시하게 한 후 눈금자를 이용하여 점수

화하였다 .

4 ) 근육주사 수행도

근육주사의 기능적인 측면을 측정하기 위하여 본 연

구자 중 1인이 근육주사 수행능력 도구를 작성하였다 .

간호학 교수 2인의 타당도 검증을 마친 후 최종적으로

12개 문항의 도구를 완성하였다 . 투약카드를 작성하고

확인한다 , 손을 씻는다 , 투약카드와 비교하여 정확한

약과 양을 주사기에 준비한다 등의 12개 항목으로 구성

된 도구는 각 항목마다 수행한 경우에는 1점 , 수행하지

않은 경우에는 0점으로 점수가 높을수록 수행도가 높음

을 의미한다.

본 연구에서는 2인의 연구자가 간호학생을 대상으로

하여 각각 수행도를 측정한 뒤 두 측정 점수의 평균을

산출한 뒤 분석에 이용하였다 .

4 . 자료수집 및 연구진행절차

본 연구의 자료수집 기간은 20 0 1년 10월 30일에서

1 1월 6일까지였으며 , 기본간호학 실습 중 근육주사 실

습 시간에 시행하였다 . 연구대상자인 간호학생은 기본간

호학 실습을 위해 출석 번호순서대로 A조, B조의 2개

소집단으로 이미 구성되어 있어 실습이 먼저 진행되는

A조를 대조군에 , B조를 실험군에 배치하였다. 학기 초

에 기본간호학 실습에 대한 전반적인 소개가 이루어지는

데 특히 근육주사 실습의 경우 학생들은 교대로 환자의

역할을 수행하게 되기 때문에 학생들은 자신들의 실습시

기와 진행에 대해 이미 인지하고 있었다 . 두 집단간의

동질성을 검증하기 위하여 기본간호학 실습과 가장 근접

한 점수라고 사료되는 1학기의 기본간호학 이론 점수의

평균을 비교하였다 . 두 집단이 기본간호학 성적에서 동

질한 것을 확인한 후 본 연구를 시작하였다 . 기본간호학

은 1주일을 간격으로 하여 수업이 이루어지고 있었으므

로 먼저 , 대조군을 대상으로 하여 자료를 수집하였다 .

수업이 시작된 후 연구자 중의 1인인 기본간호학 교수

가 근육주사 실습 시의 간호학생의 불안과 스트레스 중

재 방안을 위한 기초자료의 필요성을 설명하였고 , 대상

학생 전원은 설문지 작성에 동의하여 수업시작 직 후와

강의 후 실습 시작 직전에 각각 불안과 스트레스를 측정

하였다. 불안과 스트레스를 측정한 후 간호학생들이 교

대로 실습을 수행하는 동안 2인의 연구자가 간호학생의

근육주사 수행도를 측정하였다 . 1주 후 실험군의 수업

에서 기본간호학 교수는 연구의 목적과 방법을 설명하였

고 대상 학생들의 전원 동의하에 대조군과 동일한 사전

조사를 실시한 후 강의를 진행하였으며, 강의가 끝난

후 , 실험처치인 지시적 심상요법을 실시하였다 . 실험 후

에 대조군과 동일한 방법으로 불안 , 스트레스 , 근육주사

수행도를 측정하였다 .

5 . 자료분석 방법

수집된 자료는 SAS- P C pr ogr am Ver s ion 6 .12를

이용하여 분석하였다 .

1 ) 실험군과 대조군의 동질성 검증을 위하여 t - t es t를

실시하였다 .

2 ) 지시적 심상요법이 불안, 스트레스, 근육주사 수행도

에 미치는 효과를 분석하기 위하여 평균과 표준편차를

구하였으며, pa ir ed t - t est와 t - t es t를 실시하였다.

Ⅲ. 연구 결과

1 . 실험군과 대조군의 동질성 검증

지시적 심상요법 시행 전 실험군과 대조군의 불안, 스

트레스 정도, 기본간호학 이론점수의 동질성을 검증한 결

과 실험군과 대조군간에 유의한 차이는 없었다<Table 2 >.

<T a b le 2 > T h e a nx ie ty s c o re s , s t re s s lev e ls a n d s c o re o f f u n d a rm e nt a l n u rs in g b ef o re
g u id e d - im a g e ry int e rv e nt io n in t h e ex p e rim e nt a l g ro u p a n d c o nt ro l (N = 36 )

exp er im en t a l (n = 17 )
m ea n±S .D .

con t r ol (n = 19 )
m ea n±S .D .

t p

An xiet y 2 .3 3± 0 .62 2 .4 5± 0 .5 3 .60 .55
St r es s 54 .8 1±27 .32 60 .1 1±22 .34 .6 1 .54

Scor e of fu n da m ent a l nu r s ing 9 2 .56± 3 . 12 93 .4 2± 3 .36 .78 .44
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2 . 지시적 심상요법의 효과검증

지시적 심상요법이 간호학생의 불안, 스트레스에 미

치는 효과를 분석한 결과 대조군의 불안정도가 2 .4 5±

0 .53에서 실습 직전 2 .6 8±0 .63으로 높아진데 반해 실

험군은 2 .33±0 .6 2에서 실습 직전 2 .0 5±0 .4 8로 낮아

져 지시적 심상요법을 실시한 실험군이 대조군에 비해

불안정도가 통계적으로 유의하게 감소하는 것으로 나타

났다(t = 3 .74 , p = .00 ) . 또한 스트레스 정도는 대조군

의 경우 60 .11±2 2 .34에서 6 5 .94±23 .3 1로 근육주사

수행 직전에 스트레스 수준이 증가한데 반해 실험군의

경우 지시적 심상요법을 실시하기 전 54 .8 1±27 .3 2에

서 지시적 심상요법을 실시한 후 4 8 .87±26 .6 6으로 감

소하는 경향을 보였으나 통계적으로 유의하지는 않았다

(t = 1 .70 , p = .09 ) . 근육주사 수행 도는 대조군에 비해

실험군의 수행정도가 통계적으로 유의하게 높은 것으로

나타났다(t = 2 .2 5 , p = .03 ) <T ab le 3 >.

Ⅳ. 논 의

간호교육 현장에서는 효율적인 학습효과를 유도하기

위한 다양한 교수방법이 개발되고 있다 . 현재 체계화되

고 있는 간호중재 방안들을 간호교육에 적용하여 간호학

생들의 학습과정에서 긍정적인 평가가 이루어진다면 간

호학생은 다양한 학습 현장에서 이를 적용할 수 있어 학

습의 효율성을 높일 수 있으며, 동시에 졸업 후 간호 현

장에서 간호중재를 좀 더 적극적으로 활용하는 이중의

효과를 얻을 수 있을 것으로 본다. 본 연구는 기본간호

학 교육과정의 중요한 부분을 차지하면서 간호학생에게

높은 수준의 불안과 스트레스를 유발하는 근육주사 간호

술 실습과정에 지시적 심상요법을 적용함으로써 간호학

생의 불안과 스트레스를 감소시키고 , 근육주사 수행도가

향상되는지를 검증하고자 하였다.

지시적 심상요법은 외적인 자극이 없는 상태에서 마

음 속의 경험만으로 대상자의 인식변화를 가능하게 하여

이미지화된 외적 자극이 심리적 반응을 유발할 수 있다

는 것에 근거한 것으로(M oye , Rich ar ds on , P ost -

Wh it e & J u st ice , 19 9 5) , 기구의 사용이나 높은 기

술이 필요하지 않는 간단한 간호중재법으로 대상자의 심

리적인, 인지적인 변화를 유도하는 기술이다. 따라서 여

러 간호현장에서 쉽게 적용할 수 있다고 본다.

불안은 막연하고 주관적으로 경험하는 비특이적인 걱

정 , 염려, 긴장 , 불안정한 느낌이며, 위험에 대한 인지

적 평가에 따라 일어나는 감정적인 반응의 과정으로 외

적인 위험이라기 보다는 내적인 조절 능력의 상실로 인

해 마음 속으로부터 일어나는 모호하고 막연한 감정을

말한다(H a et a l . , 19 9 5) . 본 연구에서 실험군에 있어

지시적 심상요법 시행 후 불안이 감소한 결과는

Mu llin s ( 19 94 )의 연구결과와는 상반된 결과였으나 ,

T om ps on과 Cop pen s ( 1994 )가 M RI 검사를 받아야

하는 환자를 대상으로 하여 1회 10분간의 지시적 심상

요법을 적용한 뒤 불안수준이 유의하게 감소하였다는 연

구 결과를 포함하여 지시적 심상요법이 간호대상자의 불

안을 완화시키는데 유의한 효과가 있었다는 많은 선행연

구(Kim , 19 99 ; Kim , 1997 ; Klau s et a l . , 200 0 ;

Su k , 20 0 1 ; Tu s ek et a l . , 1997 ) , 주사처치 실습에

서 지시적 심상요법이 간호학생의 불안을 감소시켰다는

Speck ( 19 90 )의 연구, 간호학생을 대상으로 3주간의

중재를 실시한 St eph en s ( 19 92 )의 연구와 일치된 결과

를 보였다 . N a pa r s t ek ( 1994 )은 지시적 심상요법이 의

<T a b le 3 > T h e d iff e re nc e s of t h e a nx ie ty s c o re s , s t re s s lev e ls a n d p e rf o rm a n c e s c o re o f
int ra m u s c u la r inje ct io n b e f o re a n d a ft e r g u id e d - im a g e ry int e rv e nt io n b e tw e e n t h e
e x p e rim e nt a l g ro u p a n d c o nt ro l (N = 36 )

B efor e Aft er
Differ en ce

(a ft er - befor e ) t p
M ea n ±S .D M ea n ±S .D M ea n ±S .D

An x i e t y
E xp . 2 .33±0 .6 2 2 .05±0 .4 8 - 0 .27± 0 .34

3 .74 .0 0
Cont . 2 .4 5±0 .5 3 2 .68±0 .63 0 .23± 0 .4 7

St r e s s
E xp . 54 .8 1±2 7 .32 4 8 .87±26 .6 6 - 5 .60± 9 .27

1 .70 .0 9
Cont . 60 . 11±2 2 .34 6 5 .94±23 .3 1 3 .7 6±19 .4 2

P e r f o r m a n c e s c o r e o f i n t r a m u s c u l a r i n j e c t i o n
E xp . 10 .5 2± .84

2 .25 .0 3
Cont . 9 .73± 1 .25
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식상태의 변화를 유도하는데 이는 이완된 상태에 초점을

두며 , 고요하지만 에너지가 전달되는 상태로 한가지에

집중하도록 하여 다른 주변상황에 대한 관심을 최소화시

킨다고 하였다 . 이러한 지시적 심상요법의 기전은 개인

이 특정 상황과 관련하여 경험하는 긴장과 불편감으로

순간마다 변화하는 정서상태인 상태불안을 감소시키는

것으로 나타났다 . 또한 1회 8분의 적용으로 간호학생의

실습과 관련된 불안이 완화되는 것으로 나타나 불안을

유발할 수 있는 다양한 간호교육 현장에서 필요에 따라

쉽게 활용이 가능할 것으로 사료된다 . 특히 오디오 테이

프를 이용한 지시적 심상요법은 매우 편리하게 대상자에

게 적용할 수 있으며 , 대상자 역시 , 상상적 사고수준의

심상은 쉽게 배울 수 있고 일상활동 중에도 편리하게 이

용할 수 있으므로 그 활용가능성이 매우 높다고 보여진

다 . 스트레스 수준은 통계적으로 유의하지는 않았지만

대조군에 비해 감소하는 경향을 보였다 . 이는 지시적 심

상요법이 스트레스 수준을 감소시킨다는 선행연구(Kim ,

2 000 ; Su k , & Yoon , 2 00 1 ; Wyn d , 19 92 )의 결과

와는 상반된 결과를 보였으나 , 간호학생의 주사처치 실

습에 지시적 심상요법을 적용한 Speck ( 199 0 )의 연구

결과와 일치하였다 . 스트레스란 개인이 가지고 있는 자

원의 한계를 초과하며, 자신의 안녕이 위협당한다고 평

가되는 인간과 환경간의 관계로 정의될 수 있다

(La za r u s & F olk m a n , 1984 ) . 이러한 스트레스는

생에 위협을 주는 큰 사건과도 관련이 되지만, 일상생활

에서 축적되는 작은 스트레스가 개인에게 더 큰 영향을

미치기도 한다 . 본 연구에서 간호학생들은 주사처치 실

습에 대하여 스트레스를 인지하고는 있었지만 그 정도가

실험군과 대조군 모두 높지 않아 지시적 심상요법의 효

과가 통계적으로 유의하지 않게 나타난 것으로 보여진

다 . 지시적 심상요법이 대상자의 스트레스를 감소시키는

데 효과적이었을 보고한 연구의 대상은 대부분 만성질환

자나 암환자와 같이 장기적인 스트레스 요인을 가진 집

단을 대상으로 하였고 , 일반인을 대상으로 한 소수의 연

구에서도 일상생활 속에서 지속적으로 경험하는 스트레

스를 중재하는 경우가 대부분이었으나, 본 연구에서는

주사처치가 간호학생이라면 반드시 습득해야 하는 지식

과 기술이고 , 일정한 시간이 경과하면 종결되는 특성을

가진 수업이므로 심상요법에 영향을 미약하게 받는 것으

로 보여진다 . 따라서 지시적 심상요법을 스트레스에 적

용하는 경우에는 적용 대상 및 적용기간에 신중을 기해

야 할 것으로 본다.

약물은 대상자의 치료를 위한 수단이지만 부적절하

게 투여되었을 때는 어떤 약물이든 해로운 영향을 미칠

잠재적인 가능성이 있어 정확한 투약에 대한 간호사의

책임은 매우 강조되고 있다(H on g et a l . , 2 00 1) . 간호

교육의 효과를 증진하기 위한 기존 연구에서 Ka n g

( 19 96 )은 배변술에 관한 비디오 녹화학습을 활용하여

간호학생의 간호기술 성취도가 증진되었음을, Won 등

( 19 98 )과 Yeu n ( 19 99 )은 주사술에 관한 비디오 녹화

학습을 적용하여 간호 지식과 간호기술 성취도가 증가하

였음을 보고하였고 , Yu 등( 199 7 )은 기본간호 교육 현

장에서 간호학생들의 심리적 간호중재를 통한 실습교육

의 효율화 방안 모색을 제안하기도 하였다 . 본 연구에서

는 지시적 심상요법을 실시한 간호학생들의 근육주사 수

행정도가 지시적 심상요법을 시행하지 않은 대조군의 근

육주사 수행정도에 비해 통계적으로 유의하게 높은 것으

로 나타나 간호학생들의 기본간호학 실습과 관련된 불안

의 감소가 간호술의 수행도에 영향을 미치는 것으로 나

타났다. 그러나 실험군과 대조군간에 근육주사 수행도의

실제적인 점수 차이가 크지 않은 것으로 나타나 좀 더

많은 간호학생을 대상으로 한 반복연구를 통해 지시적

심상요법이 간호술의 수행도에 미치는 영향을 규명할 필

요가 있다고 보여진다 . Ba ch m a n ( 199 0 )은 간호사를

대상으로한 심폐소생술 교육에서 대상자가 병원에 도착

한 직후부터 이루어질 심폐소생술의 단계를 심상을 통하

여 경험하도록 함으로써 간호사들의 심폐소생술 수행정

도가 통계적으로 유의하게 높아진 것을 보고하였는데,

이러한 연구결과는 추후 간호교육 현장에서 지시적 심상

요법이 간호학생의 심리적 중재뿐만 아니라 교육내용의

실제적인 전달에 있어서도 매우 유용하게 사용될 수 있

음을 보여준다 .

Ⅴ. 결론 및 제언

본 연구는 기본간호학 주사처치 실습 시 불안 및 스

트레스를 경험하고 있는 간호학생을 대상으로 지시적 심

상요법이 실습과 관련된 불안, 스트레스 및 근육주사 수

행도에 미치는 효과를 확인하기 위해 시도되었다 .

본 연구는 경기도에 소재하는 P 대학교 2학년 간호

학생을 대상으로 하여 17명은 지시적 심상요법을 적용

한 실험군으로 19명은 지시적 심상요법을 적용하지 않

는 대조군으로 선정하였다 . 연구도구로 지시적 심상요법

은 Su k (20 0 1)이 개발한 지시적 심상요법 중 풍선날리

기라는 제목의 8분용 오디오 테이프를 이용하였으며,

Spi elber ger (1972 )의 상태불안 측정 도구 , 10 0㎜
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VAS (Visu a l An alog Sca le ) 스트레스 측정도구 , 본

연구자에 의해 개발한 12문항의 근육주사 간호술 수행

도 도구를 이용하였다 .

수집된 자료는 SAS- P C ver s ion 6 .12 통계 프로그

램을 이용하여 분석하였으며 , 두 집단 간의 동질성 검증

은 t - t es t , 지시적 심상요법이 각 종속변수에 미치는 효

과에 대한 분석은 p air ed t - t est를 이용하였다.

본 연구의 결과 지시적 심상요법을 실시한 실험군이

대조군에 비해 불안정도(t = 3 .74 , p = 0 .00 )가 통계적

으로 유의하게 감소하는 것으로 나타났으며, 스트레스

정도는 감소하는 경향을 보였으나 통계적으로 유의하지

는 않았다(t = 1 .70 , p = .09 ) . 또한 근육주사 수행점수

는 실험군이 대조군에 비해 통계적으로 높은 것으로 나

타났다(t = 2 .2 5 , p = 0 .0 3 ) .

이상의 연구결과를 종합해 보면 지시적 심상요법은

기본간호학 교육 현장에서 간호학생의 근육주사 수행과

관련된 불안 감소에 효과적인 간호중재로 확인되었으며,

또한 간호학생들의 불안 감소는 간호기술 수행정도를 증

가시키는 것으로 나타나 간호교육 현장에서 다양한 교육

매체의 개발뿐 아니라 간호교육현장과 관련된 심리적인

변인들을 감소시켜주는 다양한 간호중재법의 활용이 필

요하리라 본다 .

이러한 연구결과를 토대로 다음과 같은 제언을 한다 .

1 . 지시적 심상요법은 간단하면서도 효과적인 간호중재

로 다양한 간호교육 현장에서 그 효과를 검증할 것

을 제안한다 .
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- Ab s t r a c t -

Th e Effe ct s of Gu id e d Im a ge r y on
Nu r s in g St u d en t s Per for m in g

In t r a m u s cu la r Inj e ct ion s

S u k , Min -Hy u n *·Kil , S u k -Y on g *

Park , Hy e -J a *

P u r p o s e : Th e a nxiet y a n d st r ess of nu r s in g

st u d en t s on per for m a n ce in t r am u s cu la r inj ect ion

dimin ish ed nu r s in g sk ill per for m a n ce . Th e

pu r pos e of t h is s t u dy wa s t o iden t ify t h e effect s

of t h e gu ided im a ger y pr ogr a m on a nxiet y ,

s t r es s a n d n u r s in g sk il l per for m a n ce of nu r s in g

st u d en t s .

Me t h o d : Th e st u dy design wa s t im e s er ies

wit h a n on equ iva len t con t r ol gr ou p pr et es t -

* F au calt y , Division of Nu r sin g , College of Medicin e
P och on CHA Univer sit y
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p ost t es t s t u dy . Th e Dat a wer e collect ed fr om

t h e 30t h of Oct . t o t h e 6 t h of N ov . 20 0 1 . Th e

obj ect s of t h is s t u dy wer e 36 s oph om or es of

u n iver si t y ( 18 for t h e exp er im en t a l gr ou p , 18 for

t h e con t r ol gr ou p ) . Th e In st r u m ent s u sed in

t h is st u dy wer e St a t e Tr a it An xiet y Inven t or y

developed by Spielber ger ( 19 72 ) , Visu a l

An a logu e Sca le for St r es s a n d N u r sin g sk il l

p er for m a n ce develop ed by t h e r es ea r ch er . Th e

gu ided im a ger y wa s pr ovided t h r ou gh

a u diot a pes t o t h e su bj ect s for 8 m inu t es . Th e

pr et est wa s given befor e t h e t h er a py t o

m ea su r e var iab les for b ot h gr ou ps a n d t h e

p ost t es t s w er e per for m ed a ft er in t er ven t ion .

Th e dat a wer e a n a lyzed by t h e SAS pr ogr am

u sin g t - t es t a n d p air ed t - t est .

R e s u l t : Th e r esu lt s of t h is s t u dy ar e a s

foll ow s . Th e level of a n xiet y of st u den t s wh o

r eceived t h e gu ided im a ger y w er e s ign ifica n t ly

low er t h a n t h a t of con t r ol gr ou p . t h e level of

s t r es s h a d a deelin g t en d en cy a n d t h e n u r s in g

sk ill per for m a n ce l evel w a s sign ifica n t ly h igh er

t h a n t h a t of con t r ol gr ou p .

Co n c lu s i o n : Th e gu ided im a ger y su ggest ed

a s a n effect ive nu r sin g in t er ven t ion did r edu ce

t h e a nxiet y a n d pr om ot ed nu r s in g sk ill

p er for m a n ce of nu r s in g st u d en t s .

Ke y w o rd s : Gu ided im a ger y , Anxiet y , St r ess ,

In t r a m u s cu la r inj ect ion
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