
Ⅰ. 서 론

1 . 연구의 필요성

오늘날 학교교육의 대부분은 지식위주로 이루어지며 ,

이러한 지식은 대부분 내가 아닌 다른 사람들에 관한 것

이며 관심의 대상 또한 내가 아닌 다른 사람이나 사물에

해당한다(Seol , 199 7 ) . 따라서 학생들은 다른 외적인

객체에 대해서는 잘 알고 있어도 막상 자신에 대해서는

모르는 부분이 많아 자신을 올바르게 평가하지 못하므로

행동의 일관성을 보이지 못하고 학교생활이나 사회생활

에 부적응을 보이게 된다고 할 수 있다(Lee , 1987 ) .

자기를 정확히 이해하는 사람은 자신의 모습을 그대로

인정하는 자아수용도 , 타인수용도 및 자존감이 높고 인

간관계의 오해나 편견을 잘 다룬다고 하였다(Ba n g ,

1998 ) . 이렇듯 자기 자신에 대한 충분한 이해를 습득하

는 것은 실제적 자기수준과 자기수준의 불일치수준을 줄

이고 긍정적인 자아상을 가지게 되어 자기수용 및 타인

수용과 자존감이 향상되어 일관된 정체성을 형성하는데

중요한 요소가 될 수 있다.

M BT I (Myer s- Br iggs Typ e In dica t or s )는 J u n g

의 성격유형 이론을 근거로 Myer s와 Br iggs 가 194 1

년 이후 계속적으로 연구 개발한 인간 이해를 위한 성격

유형검사이다. M BT I의 바탕이 되는 J u n g의 성격유형

이론의 요점은 인간의 행동이 겉으로 보기에는 멋대로

이고 예측하기 힘들 정도로 변화무쌍해 보이지만 , 사실

은 매우 질서정연하고 일관성 있게 다르다는 것이다. 이

일관성과 상이성은 개인이 정보를 수집하고(인식과정) ,

결정을 내리는데(판단과정) 있어서 각 개인이 선호하는

방법이 근본적으로 다르기 때문에 성격유형이 서로 다른

사람들은 서로 다른 인식과 판단의 태도를 선호한다고

볼 수 있다. 그러므로 M BT I는 각 개인이 선호하는 네

가지 심리기능에 따라 심리적 특성을 보다 깊이 이해하

게 함으로 나 자신에 대한 깊은 이해와 타인의 행동에

대한 이해를 가능케 하는데 유용한 도구라 할 수 있다 .

M BT I는 개인을 있는 그대로 수용하여 개인의 고유

한 장점을 인식하고 다른 사람들이 서로 다른 성격유형

을 갖고 있다는 것을 인식함으로써 타인을 이해하는데

아주 유용하며 많이 활용하고 있다. 즉 자신의 성격을

파악하는 과정에서 자신과 타인을 깊이 이해하게 되고

특정한 성격유형을 가진 개인에게 그 개인의 성격에 적

합한 자문과 상담을 피드백 해 줌으로 자신의 긍정적인

성격적 특성과 잠재력을 발견하고 개발함으로써 건강한

자아 정체감이 형성되고 자기자신을 사랑할 수 있게 된

다고 생각된다(Lee , 1999 ) . 이와 같은 입장에서 청소

년을 대상으로 자기이해를 돕고자 하는 다양한 프로그램

들이 심성훈련 또는 집단상담의 형태로 실시되어왔고 그

효과도 이미 여러 연구에서 증명 된 바 있다 . 이와 관련
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된 연구는 M BT I 집단활동이 여고생의 성격유형별 자아

수용도, 타인수용도 및 자존감 증진에 미치는 효과

(Ba n g , 1998 ) , M BT I 성장프로그램이 청소년의 잠재

적 비행에 미치는 효과(Go , 200 0 )와 성격유형과 행동

특성 비교분석에 따른 인식형 청소년을 위한 M BT I 심

리교육 프로그램 개발과 효과(Kim , 19 99 ) , 그리고

M BT I를 활용한 자기성장 프로그램이 공업고등학교 부

적응학생의 자아상과 목표관리에 미치는 효과(Lee ,

1999 )에 대한 연구가 있다 . 또한 M BT I를 활용한 대인

관계 향상프로그램이 대학생의 대인관계향상에 미치는

효과(L ee , 19 99 )의 연구가 있다. 그러나 청소년을 대

상으로 한 연구결과는 계속 연구가 발표되고 있으나 대

학생 대상의 M BT I 연구는 드문 실정이고 , 개인의 심리

적 특성을 바탕으로 하여 자기이해를 돕고자 하는 성장

프로그램 활동과 연구개발이 필요하다고 하겠다 .

한편 인간의 삶 속에서의 다양한 자극에서 느끼는 성

격 충동 , 공격적 충동, 적개심, 원한 , 좌절등에서 오는

갈등으로 인해 내적 긴장과 불안이 유발될 때, 이에 대

항하여 자신을 보호하려는 심리적 책략을 자아방어기제

라 한다(Kolb & Br odie , 19 82 ) . J u n g은 자아방어기

제가 인간의 정신을 너무 기계적으로 해석하는 것이기

때문에 오히려 정신현상의 중요한 특징인 다양성과 비합

리성을 파악하는데 상당히 불충분하다고 비판했지만 , 자

아방어기제는 증상을 해석하는 분석적인 방법일 뿐 아니

라 성격경향 , 인격형성 , 적응 및 대처방식에 이르기까지

많은 영향을 주기 때문에 그 중요성이 강조된다(P ar k ,

199 1) . 스트레스 상황하에서 혹은 사회적 관계 속에서

상호작용 할 때 자신의 고유행동방식을 아는 것은 자신

을 더 잘 이해하고, 다른 사람의 특유한 행동특성을 이

해하는데 도움을 준다 . 즉 행동방식에 대한 지식은 한

개인이 새로운 상황 속에 내던져져 그 상황에서 적응해

나가야 할 때 스스로 대처하여 처리할 수 있는 문제가

무엇인지를 파악할 수 있게 만든다. 또 자신의 문제대처

능력을 파악하는 지혜는 다른 사람과의 관계에서도 협력

할 수 있는 기회를 제공 할 수 있기 때문에 자신 특유의

대처방식을 아는 것은 누구에게나 중요한 문제가 되며

관심을 기울여야 할 논제가 된다.

사람은 자기탐색의 과정에서 자신의 긍정적인 면도

발견하지만 부정적인 면도 발견하게 된다. 이 경우에 흔

히 긍정적인 면은 쉽게 인정하고 받아들이지만 부정적인

면은 인정하고 싶지 않게 된다 . 따라서 자신의 일부분을

인정하는 셈이 되고 , 이는 가식적인 행동을 통해서 외부

로 내보이려고 하는 경향으로 나타난 신뢰로운 인간관계

의 형성을 방해한다고 할 수 있다(Seol , 19 97 ) . 그러나

자기수용도가 높은 사람은 자신의 긍정적인 부분뿐만 아

니라 부정적인 부분도 인정하고 수용하는 태도가 높아

현실을 있는 그대로 받아들이며 , 이에 따라 자신의 한계

를 인정하고 자신의 능력 내에서 최선을 다한다고 할 수

있다(L ee , 19 84 ) . 또 타인과의 관계를 통하여 자아정

체감을 형성하게 됨으로 자아수용도가 높을수록 가시적

인 행동이 줄어들게 되어 신뢰로운 인간관계가 형성된다

고 할 수 있다 . 이러한 자아수용을 위해서는 자기자신에

대한 자기각성과 자기이해가 필요하다고 한다(Bibby ,

1988 ) .

간호대학생은 M BT I 성장프로그램을 통하여 우선 선

천적으로 타고나는 개인의 심리적 선호경향을 이해하고

수용함으로써 자신을 보다 잘 이해하고 수용할 수 있으

며 , 자신에 긍정적인 시각을 가질 수 있다 . 그리고 타인

은 자신과 다르다는 것을 이해하고 인식함으로서 타인을

이해하고 수용하는 폭을 넓게 할 수 있다 . 교수-학생의

상담과정에서 교수가 각각의 학생의 의사소통 , 행동양

식 , 문제대처능력을 이해할 수 있고, 학생은 자신과 타

인을 깊이 이해할 수 있으며 각각 학생의 성격유형과 방

어기제에 따른 적합한 자문과 상담을 제공할 수 있으며

이를 통해 학생은 긍정적인 성격특성과 잠재력을 발견함

으로서 건강한 자아 정체감을 형성할 수 있는 기회로 제

공될 수 있을 것이다 . 이에 본 연구는 간호대학생의

M BT I 성격유형과 방어기제를 파악함으로써 학생의 각

성격유형에 적절한 교수방법 개발 , 효과적인 상담 그리

고 , M BT I 성장프로그램을 위한 기초자료를 제공하고자

시도하게 되었다 .

2 . 연구의 목적

본 연구는 간호 대학생의 M BT I 성격유형과 자아방

어기제와 관계를 파악하여 효과적인 학생상담과 M BT I

성장프로그램을 위한 기초자료를 마련하고자 하였다.

구체적인 연구의 목적은 다음과 같다.

1 ) 간호대학 학생의 일반적 특성을 기술한다 .

2 ) 간호대학 학생의 M BT I 성격유형을 파악한다 .

3 ) 간호대학 학생의 방어기제를 파악한다.

4 ) 간호대학 학생의 M BT I 4가지 선호지표(E I , SN ,

T F , J P )와 방어기제의 상관관계를 파악한다 .

5 ) 간호대학 학생의 M BT I 4가지 선호지표(E I , SN ,

T F , J P )와 방어기제의 4가지 요인의 상관관계를

파악한다 .
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Ⅱ. 연구 방법

1 . 연구설계

본 연구는 간호대학생의 M BT I 4가지 선호지표와 방

어기제와의 관계를 확인하기 위한 상관성조사연구이다 .

2 . 연구대상자

본 연구의 대상은 일개 대학 간호과 학생으로 1학년

7 6명 , 2학년 86명 , 3학년 33명으로 총 19 5명이었다 .

3 . 연구도구

1) 성격유형 측정도구-성인용 M BT I (Myer - Br iggs

Type In d ica t or )

간호대학생의 성격유형을 측정하기 위하여 Kim과

Sh im (19 90 )에 의해 한국어판으로 표준화된 M BT I를

사용하였다. M BT I는 상반된 선호 중에서 한가지 선호

를 선택하게 하는 9 5문항으로 구성되어 있는 성격유형지

표(Type In dica t or )로서 비진단검사이며 선호를 나타내

는 지표는 모두 네가지이며 외향성(Ext r aver ion )-내

향성(In t r a ver sion ) ; E I지표 , 감각(Sen sin g)-직관

(iNtu it ion ) : SN지표, 사고(Th ink ing)-감정(Feeling) :

T F지표, 판단(J u dgem ent )-인식(P er p cep t ion ) : J P

지표로 구성되어 있다. 현재 사용되고 있는 M BT I는 자

가채점용 GS 형과 컴퓨터 채점용 GA 형이 있으며 본

연구에서는 GS형을 이용하였다. M BT I의 점수를 통계

적으로 활용하기 위하여 원점수를 연속점수로 수정할수

있다 . 방법은 다음과 같다 .

E , S , T , J 의 선호점수인 경우 연속점수는 100에서

선호점수를 뺀다( 100 -선호점수) .

I , N , F , P의 선호점수인 경우 연속점수는 100에다

선호점수를 더한다( 100 + 선호점수) (Kim , Sh im &

J u e , 19 9 5) .

위 도구의 내적 신뢰도는 E I지표는 .77 , SN지표는

.8 1 , T F지표는 .78 , J P 지표는 .82로 상당히 높은 신

뢰도가 각각 검증되었으며 , 재검사방법으로 검증해 본

결과 E I지표는 .86 , SN지표는 .8 5 , T F지표는 .8 1 ,

J P지표는 .88로 신뢰도가 검증되었다(Kim & Sh im ,

1990 ) . 본 연구에서의 신뢰도는 E I지표는 .7 5 , SN지

표는 .78 , T F지표는 .6 7 , J P지표는 .77이었다.

2 ) 방어기제 측정검사 - 이화방어기제

간호대학생의 방어기제를 측정하기 위한 도구로 표준

화된 이화방어기제검사를 이용하였다. 이 검사는 자아방

어가 개인의 성격과 정신장애 , 적응 및 부적응 행동을

이해하는데 주요한 기본요소임을 전제로 우리나라 속담

을 기초로 하여 만들어졌다 . 2 0개의 하위척도들로 구성

되었으며 전체 문항수는 2 00개이다. 5점 척도로 구성되

어 있다 .

Lee , Kim과 Kim , P a r k ( 199 1)은 20개의 방어기제

를 4개의 요인으로 추출하여 불안정한 방어기제 , 자아

확대적 방어기제 , 자아부정적 방어기제 , 현실 회피방

어기제 로 명명하였다 . 불안정한 방어기제 는 행동화,

전치 , 신체화, 해리 , 투사 , 수동-공격적 행동의 방어기

제 하위척도로 , 자아확대적 방어기제 는 통제, 왜곡 , 이

타주의, 유머 , 승화의 방어기제 하위척도로 구성되었다 .

자아부정적 방어기제 는 반동형성, 허세 , 동일시 , 퇴행

의 방어기제 하위척도로 , 현실 회피방어기제 는 부정,

합리화, 억제 , 예견, 회피의 방어기제 하위척도로 구성

되었다. 본 도구의 검사-재검사 신뢰도는 .72 이상이며

타당도는 .7 0 이상이다 . 본 연구에서 신뢰도는 .9 2를

보였다.

4 ) 자료분석

수집된 자료는 p c- SP SS 10 .0을 이용하였으며 대

상자의 일반적 특성은 실수와 백분율, 성격유형은 실수

와 백분율, 방어기제는 평균과 표준편차 , 성격유형 지표

와 방어기제와의 관계는 P ea r s on cor r el a t i on으로 확

인하였다 .

4 . 자료수집 방법

본 연구의 자료 수집은 200 0년 11월 3일부터 12월

2 0일까지 진행되었으며 자료수집을 위해 M BT I 지도자

과정을 이수한 교수 2인이 1학년 학생 7 6명 , 2학년 학

생 86명, 3학년 학생 33명을 임의표집 하였다 . 연구 목

적을 설명하고 동의를 얻은 연구참여자에게 이화방어기

제의 작성시 주의사항에 대한 설명을 하였고, M BT I 검

사는 MM P I 검사(진단검사)와는 달리 비진단 검사이므

로 M BT I 검사 결과는 성격의 좋고 나쁨을 나타내는 것

이 아니라 16가지 성격유형 중 어디에 속하는지를 알아

보는 것임을 설명하였다 . 되도록 이면 편안하고 자연스

러운 분위기에서 자신의 신분이나 직분에 맞춰 응답하는

것이 아니라 자신이 선호하는 대로 응답하도록 하며 자

신이 바라는 이상형으로 응답해서도 안됨을 설명하였다.
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그리고 문항을 선택할 때는 지속적이고 일관성 있게 사

용하는 경향, 자연스럽고 편안한 경향 , 크게 의식하지

않고 자주 쓰는 경향 , 상대적으로 더 쉽게 끌리는 경향

을 선택하도록 설명하였다 . 자료작성에 대한 설명과 자

료측정시간은 90분이었다.

Ⅲ. 연구 결과

1 . 간호대학생의 일반적 특성

본 연구의 대상자는 총 19 5명이었으며, 학년별로 2학

년 86명(44 .1%) , 1학년 76명(39 .0 %) , 3학년 33명

( 16 .9 %)이였다. 대상자의 종교적 특성으로는 기독교인

학생이 90명(4 6 .2 %)으로 가장 많았으며 나타났으며 종

교를 가지지 않은 학생 역시 7 5명(38 .5 %)으로 나타났

다 . 형제순위에서는 첫째인 경우가 54 .9 %로 매우 높았

다 . 그 외 일반적 특성은 다음과 같다<T able 1>.

2 . 간호대학생의 MBTI 성격유형과 4가지 선호지표

본 연구대상자의 성격유형은 총 16가지로 구분되었

다<T able 2 >. 이러한 유형은 M BT I 척도에 의한 선호

도의 점수 평가로 이루어 졌다 . 성격유형에서 ISTJ 유

형이 3 5명( 17 .9 % )으로 가장 많았으며, E STJ 유형이

3 3명(16 .9 % )이었고 ISFJ 유형이 2 2명(1 1 .3 % )으로

나타났다 . 이에 비해 IN TJ 유형은 1명(0 .5% )이었으며

IN T P유형은 한 명도 나타내지 않았다 .

성격유형은 4가지 선호지표를 갖는데 이에 따른 대상

자의 분류는 <T a ble 3 >과 같다 . 즉 외향-내향형(E I)의

지표에서는 외향성(E xt r a ver sion )이 113명(57 .9 % )로

많았으며 , 감각-직관형(SN )의 지표에서는 감각형

(sensin g)이 159명(8 1 .5%)으로 매우 높은 빈도수를 보

였다. 사고-감정형(T F )의 지표에서는 사고형(Th ink in g)

이 106명(54 .3 % )으로 높았으며 판단-인식(P J )형의

지표에서는 판단형에 116명(59 % )으로 인식형에 비해

많은 빈도를 보였다.

<T a b le 3 > 4 p re f e re n c e p a tt e rn s o n M BT I

in dex ca t egor y
fr equ en cy

(N )
per cen t

(% )
E I in dex In t r over s ion (I )

E xt r a ver s ion (E )
82

113
4 2 . 1
5 7 .9

SN in d ex Sen sing (S )
iNt u it i on (N )

15 9
36

8 1 .5
18 .5

T F in dex Th ink in g (T )
F eelin g (F )

10 6
88

54 .3
4 5 .7

J P in dex P er cep t ion (P )
J u dgem en t (J )

79
116

4 1 .0
5 9 .0

3 . 간호대학생의 방어기제

간호대학생의 방어기제의 사용은 매우 다양하게 나타

났다 . 동일시의 평균점수가 3 .2 7 (±0 .3 9 )로 가장 높았

으며 , 억제가 3 .2 5 (±0 .44 ) , 유우머 3 .24 (±0 .5 1)로

높은 평균점수를 보였다. 이에 비해 행동화 2 .3 6 (±

0 .58 )로 가장 낮은 평균점수를 보였고 투사가 2 .5 1 (±

<T a b le 1> Ge n e ra l c h a ra ct e ris t ics of s u bj e ct

ch a r a ct er i st ics it em fr equ en cy p er cen t
gr a d e fr esh m a n

j u n ior
s en ior

76
86
33

39 .0
44 .1
16 .9

r eligion pr ot es t a n t
ca t h olic
bu d dis t
a t h eis t

90
19
11
75

4 6 .2
9 .7
5 .6

38 .5
b ir t h or der fir st

s econ d
t h ir d
ot h er s

107
5 1
25

9

54 .9
26 .2
12 .8
4 .6

pa r en t l ived
st a t u s

fa t h er dea t h
m ot h er d ea t h
d ivor s ed
p ar en t lived

12
1
9

170

6 .2
0 .5
4 .6

87 .2

<T a b le 2 > Pe rs o n a lity ty p e of s u bje ct by M BT I

N o. t ype fr equ en cy p er cen t N o . t ype fr equ en cy per cen t
1 ISTJ 35 17 .9 9 IN F J 2 1 .0
2 IST P 9 4 .6 10 IN F P 5 2 .6
3 E ST P 16 8 .2 1 1 E N F P 13 6 .7
4 E STJ 33 16 .9 12 E N F J 4 2 .1
5 ISFJ 22 11 .3 13 INTJ 1 0 .5
6 ISF P 10 5 . 1 14 INT P 0 0
7 E SF P 19 9 .7 15 E NT P 8 4 .1
8 E SF J 16 8 .2 16 E NTJ 2 1 .0

- 4 50 -



대한간호학회지 제3 2권 제4호

0 .4 5) , 부정 2 .57 (±0 .37 )로 낮은 평균점수를 보였다

<T a ble 4 >.

4 . 간호대학생의 MBT I 4가지 선호지표와 방어기

제의 상관관계

간호대학생의 M BT I 4가지 선호지표와 방어기제의

상관관계를 검정하기 위하여 4가지 지표를 연속점수화

하였으며 , 이러한 지표를 E I지표 , SN지표 , T F지표 , J P

지표라고 하였으며 상관관계를 검정한 결과는 <T able

5 >와 같다.

E I지표와 관계가 있는 방어기제는 7가지였으며 , 통

제와의 상관관계 점수는(- .4 3 7 **) 이었으며 왜곡은

(- .307 **) , 승화가(- .29 5 **) , 이타주의가(- .28 2 **) ,

유머가(- .4 88 **)로 음의 상관관계가 있는 것으로 나타

났다 . 이러한 결과는 외향성(ext r aver s ion )의 선호경향

과 위의 방어기제와 관계가 높은 것으로 나타났다 . 이에

비해 회피( .280 **) , 투사( . 19 9 **)의 경우는 양의 상관

관계를 보이므로 내향성과 상관관계가 높은 것으로 보여

진다 .

SN지표와 관계가 있는 방어기제는 6가지였으며 이중

반동형성( .180 *) , 수동-공격적 행동( .234 **) , 통제

( . 168 *) , 행동화( . 168 *) , 유우머( .2 56 **) 5가지 방어

기제는 양의 상관관계를 보이므로 직관(in t u it i on )형과

상관관계가 높은 것으로 나타났으며 , 예견(- .2 53 **)은

감각(s en sin g)형과 상관관계가 높은 것으로 나타났다.

T F지표와 관계가 있는 방어기제는 2가지였으며 , 이

중 예견(- .2 67 **)은 사고형의 경향과 상관관계가 있었

으며 , 이타주의( . 16 1**)는 감정형의 선호경향과 높은

상관관계를 보이는 것으로 나타났다 .

J P지표와 관계가 있는 방어기제는 12가지로 가장

많았으며 , 반동형성( .260 **) , 동일시( . 17 6 *) , 수동-공

격적 행동( .4 07 **) , 해리( . 188 *) , 행동화( .367 **) , 퇴

행( .34 0 **) , 유머( .27 5 **) , 회피( . 192 *) 및 투사

( .222 **) 의 방어기제는 인식형일수록 상관관계가 높은

것으로 나타났다 . 반면 억제(- .224 **) , 예견(- .6 17 **) ,

합리화(- . 190 *)의 방어기제는 판단형일수록 상관관계가

높은 것으로 나타났다 .

5 . 방어기제의 4가지 요인과 MBT I 4가지 선호지

표와의 관계

이화방어기제를 Lee 등( 199 1)의 연구에서 4가지 요

인으로 분석한 결과를 근거로 하여 불안정한 방어기제 ,

자아확대적 방어기제 , 자아부정적 방어기제 , 현실

회피방어기제 의 분류체계와 M BT I 선호지표와 상관관

계를 확인한 결과는 <T a ble 6 >과 같다 . 불안정한 방어

기제는 J P지표와 관계가 있는 것으로 나타났으며 특히

<T a b le 4 > Def e n s e m e c h a n is m of s u bje ct N = 19 5

M ea n St d . Dev i . Min M a x
Br a gging 2 .8 2 0 .4 9 1 .50 4 .5 0
Rea ct ion for m a t ion 3 .0 6 0 .4 2 2 . 10 4 .2 0
Id en t ifica t ion 3 .2 7 0 .39 2 .30 4 .5 0
P a s s ive Aggr es s ive 2 .5 3 0 .4 5 1 .50 4 .10
Dis pla cem ent 2 .5 9 0 .4 7 1 .20 4 .0 0
Denia l 2 .5 8 0 .37 1 .4 0 3 .6 0
Cont r ollin g 3 .0 6 0 .4 1 2 .20 4 .5 0
Su ppr es s ion 3 .2 5 0 .4 5 2 . 10 4 .5 0
Dis t or t ion 2 .9 2 0 .4 3 1 .70 4 .0 0
Ant icip a t ion 3 .0 3 0 .54 1 .30 4 .4 0
Ra t ion a liza t ion 3 .0 7 0 .39 1 .90 4 .3 0
Dis s ocia t ion 2 .94 0 .55 1 .4 0 4 .4 0
Som a t iza t ion 2 .7 8 0 .67 1 .20 4 .5 0
Su blim at ion 2 .8 2 0 .4 8 1 .70 4 .8 0
Act ing ou t 2 .3 6 0 .58 1 .20 4 .5 0
Alt r u ism 3 .18 0 .5 1 1 .50 4 .7 0
Regr es s ion 3 .18 0 .4 8 1 .70 4 .6 0
H u m or 3 .24 0 .5 1 2 . 10 4 .9 0
E va sion 2 .7 3 0 .4 5 1 .30 4 .2 0
P r oj ect ion 2 .5 1 0 .4 5 1 .20 3 .8 0
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인식형의 선호경향이 높을수록 상관관계가 높은 것으로

나타났다 . 자아확대적 방어기제는 E I지표와 SN지표가

관계가 있는 것으로 나타났으며, 외향성 경향이 높을수

록 , 직관형 경향이 높을수록 관계가 높은 것으로 나타났

다 . 자아부정적 방어기제는 J P지표와 관계가 있었으며

인식형 경향이 높을수록 관계가 높은 것으로 나타났다 .

현실 회피방어기제는 T F지표 , J P지표가 관계가 높았으

며 사고형 경향이 높을수록 , 판단형 경향이 높을수록 관

계가 높은 것으로 나타났다 .

Ⅴ. 논 의

간호대학생들의 성격유형 중에서는 ISTJ 유형이 가장

많았고( 17 .9 %) E STJ , ISF J , E SF P , E SF J 와 E ST P

유형 등의 순으로 나타났다 . ISTJ 유형은 대체적으로 신

중하고 조용하며 집중력이 강하고 매사에 철저한 특성을

가지고 있다 . 만사를 체계적으로 조직화시키려고 하며

책임감이 강한 특성을 가지고 있다고 한다(Myer s &

M cCa u ll ey , 199 5) . 또한 E STJ 유형은 구체적이고

현실적이며 사실적이며 실용성이 없는 일에는 관심이 없

으나 필요할 때 응용할 줄 안다(Myer s & M cCa u ll ey ,

199 5 )라고 하였다 . Kim ( 199 8 )은 M BT I의 성격유형

과 청소년의 학교적응과의 관계연구에서 ISTJ 가 가장

많았는데 이는 본 연구결과와 일치하며 ISTJ 유형이

국내에서 가장 많다(Kim et a l . , 19 9 5)는 보고를 확인

할 수 있는 결과이다 . 이러한 두 유형은 매우 책임감이

강하고 현실적이어서 전공학습이나 실습을 통한 교육에

서도 적응력이 뛰어날 것으로 사료된다 . 특히 학업중퇴

<T a b le 5 > Co rre la t io n b e tw e e n d ef e n s iv e m e c h a n is m a n d 4 p re f e re nc e p a tt e r ns o n M BT I
N = 19 5

E I in d ex SN in dex T F in dex J P in dex
Br a gging - .07 8 - .064 - .0 83 . 13 5
Rea ct ion for m a t ion - .034 . 180 * .0 79 .26 0 **
Id en t ifica t ion - .06 2 .068 .13 1 . 17 6 *
P a s s ive Aggr es s ive .09 9 .234 ** .0 23 .4 0 7 **
Dis pla cem ent .064 .0 18 .1 14 . 13 9
Denia l - .0 16 .082 .0 18 . 134
Cont r ollin g - .4 3 7 ** . 168 * - .0 02 . 15 0 *
Su ppr es s ion - .03 5 - .063 - .135 - .224 **
Dis t or t ion - .30 7 ** .09 1 - .108 - .04 1
Ant icip a t ion - .03 3 - .253 ** - .2 67 ** - .6 17 **
Ra t ion a liza t ion - .09 0 - .06 1 - .158 * - . 19 0 *
Dis s ocia t ion . 12 6 .037 .0 53 . 18 8 *
Som a t iza t ion .07 9 - .0 14 - .0 55 .07 1
Su blim at ion - .29 5 ** . 113 - .0 12 - .08 8
Act ing ou t - .02 5 . 168 * .04 7 .36 7 **
Alt r u ism - .28 2 ** .098 .16 1* - . 12 0
Regr es s ion .04 1 .070 .0 89 .34 0 **
H u m or - .4 8 8 ** .256 ** .128 .27 5 **
E va sion .28 0 ** .062 .0 50 . 19 2 *
P r oj ect ion . 19 9 * - .04 1 - .04 0 .22 2 **

** Cor r el a t i on is s ign ifi can t a t t h e 0 .0 1 lev el (2- t a iled ) .
* Cor r el a t i on is s ign ifi can t a t t h e 0 .0 5 lev el (2- t a iled ) .

<T a b le 6 > Co rre la t io n b e tw e e n 4 p re f e re nc e p a tt e r ns o n M BT I a n d d ef e n s iv e m e c h a n is m
N = 19 5

fa ct or
in dex

u n st a ble
sen sit iza t ion

ego- expa n sive ego- den ia l r ea li t y ev a sive

E I in d ex .109 - .5 19 ** - .04 7 .03 6
SN in dex .0 7 1 .207 ** .0 70 - . 10 0
T F in d ex .0 12 .059 .0 76 - .20 0 **
J P in d ex .2 16 ** .0 .4 8 .3 06 ** - .30 5 **

** Cor r el a t ion is sign ifica n t a t t h e 0 .0 1 level (2- t a iled ) .

- 4 52 -



대한간호학회지 제3 2권 제4호

나 학업위기에 처한 학생들의 유형들로는 IST P ,

E ST P , ISF P , E NT P 가 많다고 보고(U slia n er ,

1990 ; P r ovost , 19 8 5)하였고 , Kim ( 199 9 )은 교우관

계에서는 E ST P가 가장 잘 적응하였고 , 그 다음은

E STJ , E SF P , E N F P 순으로 적응을 잘 하였다 . 그리

고 학업관계에서는 E STJ 와 ISTJ 가 가장 잘 적응하였

고 , 그 다음은 ISF J , E ST P , IST P순으로 적응을 잘

하였다고 보고하였다. 위와 같은 연구를 고려할 때 본

연구의 대상자인 간호과 학생들은 학업의 진행과 적응에

있어 긍정적인 결과를 보일 것으로 사료된다.

본 연구결과 가장 많이 사용하는 방어기제는 "동일시

"였고, 그 다음은 "억제" , "유머" 등이 높은 것으로 나타

났다 . Lee 등( 19 9 1)은 방어기제를 개인이 내적으로나

외적으로 부딪히는 갈등상황에서 이를 해결하기 위한 목

적으로 의식 , 무의식 수준에서 특정한 방식으로 사용하

는 개인의 사고 , 정서, 행동 , 태도라고 정의하였다 . 모

든 사람들이 실제 상황에서의 문제와 갈등에 대처하기

위해 방어기제를 사용하는데 방어기제는 적응과도 연결

되므로 더욱 관심거리가 되며 , 자신 스스로의 노력으로

스트레스 극복에 필요한 어떤 행동이나 조치를 할 수 있

다고 믿는다면 적극적이고 장기적인 노력을 할 가능성

높다(Ka n g , 199 9 ) . 방어기제의 하위척도 중 "동일시"

는 존경하는 대상의 힘을 내면화하기 위해 그 대상의 특

징 , 행동 , 가치관을 모방하거나 대상과의 이별상황에서

대상을 내면화함으로써 이별의 현실을 방어하고, 공격자

와의 동일시를 통해 공격적 정서에 대한 두려움을 방어

할 수 있게 한다(Lee et a l . , 199 1) . "억제"는 현재 적

절하게 다루어질 수 없는 갈등이나 욕구에 대해 일단 관

심을 보류하고 문제해결을 지연시킨다 . "유머"는 유머러

스한 감정이나 행동으로 다른 사람에게 불쾌감을 주지

않고 , 자신도 불편감을 느끼지 않으면서 갈등이나 좌절

에 대처해 나가는 특성을 가지고 있다 . P a r k ( 199 1)은

한국인의 자아방어기제 특징을 알아보고자 일반성인

1320명에 대한 이화방어검사 및 스트레스 검사를 실시

하여 분석하였는데 남자는 통제, 이타주의의 방어기제가

더 높게 나타났고 , 여자는 동일시 , 전치 , 해리 , 신체화 ,

퇴행의 방어기제가 더 높게 나타났다. 연령별로는 연령

이 낮을수록 퇴행, 허세, 반동형성 , 동일시 , 수동-공격

적 행동, 투사 , 전치 , 해리 , 유머 , 승화였으며 연령이 높

을수록 높아진 척도는 예견 , 합리화 , 이타주의 , 부정 ,

억제 , 회피 , 신체화, 통제 등이었다고 보고하였다. 여대

생을 대상으로 한 본 연구결과인 "동일시"의 방어기제를

높게 사용하는 것은 P ar k ( 199 1)연구 결과와 유사한

결과를 보였다 .

방어기제를 요인으로 분류함에 따라 사람들이 어느

방어기제를 사용하는가에 따라 그 사람의 정신적인 건강

성숙정도를 평가할 수 있겠다 .

성격유형의 4가지 지표의 빈도 및 방어기제와 관계를

확인한 결과, 주의 집중과 에너지 방향이 인간의 외부로

향하는지 내부로 향하는지에 따라 분류되는 첫째 지표인

외향성(E )과 내향성(I )의 경우 외향성(E )이 57 .9 %로

조금 많았다 . 고등학생을 대상으로 한 Lee ( 19 99 ) 연구

도 외향성(E )이 60 % 로 내향성(I )보다 높은 비율임을

보고하고 있다 . 한편 Kim (1998 )은 외향성(E )이 교우

관계에 적응을 잘 하는 것은 외향성이 사교성이 있고 대

인관계에서 적응을 쉽게 하는 경향성 때문이라고 보고하

였다 . 외향성(E )인 경우는 주로 외부 세계를 지향하기

때문에 인식과 판단도 사람과 대상 등 외부 세계와 외부

환경에 초점을 두는 경향이 있다 . 반면에 내향성(I )인

사람은 주의 집중을 내부로 향하고 말보다는 글로 표현

하고 개인만의 공간을 가지고 싶어하며 소수와 깊은 인

간관계를 가진다 . 이들은 먼저 신중하게 생각한 후 행동

에 옮기므로 실수가 적다(Kim et a l . , 199 5) . 이러한

지표와 관계가 있었던 방어기제는 외향성인 경우 통제 ,

왜곡 , 승화 , 이타주의 , 유우머의 방어기제와 관계가 높

은 것으로 나타났으며 , 내향성인 경우는 회피. 투사와

관계가 높은 것으로 나타났다. 통제 , 왜곡 , 이타주의 ,

유우머, 승화의 방어기제는 Lee 등( 199 1)의 요인분석

결과 , '자아확대적 방어기제'의 속성에 속하고 있는 특

징을 갖고 있었다. 이들 방어기제의 특징은 갈등을 적극

적으로 극복하거나 타인을 조정함으로써 결과적으로 자

신에게나 타인에게 유익하고 갈등이 보다 성숙한 수준에

서 조정되게 해준다 . 즉 긍정적인 자아상 , 적극적인 방

식 , 결과적인 유익성(Lee et a l . , 199 1)의 특징은 외

향성의 특성 중에서 외부세계의 중요성을 확인하고 영향

력을 증대하고 싶어하며 이를 통해 긍정적인 표현방법으

로 대처하는 방법을 활용하는 특성과 상통하는 결과로

사료된다 . 이에 비해 내향성인 경우, 어떤 행동이나 생

각의 책임을 자신으로부터 외부 대상이나 다른 사람에게

돌리며 받아들이기에는 너무 어려운 요구를 객관화시키

거나 현실을 왜곡하여 남에게 그 탓을 돌림으로서 자아

를 보호하는 기전인 투사(Kim , 19 94 ) , 현실을 직면하

지 않으려 하면서 왜곡시키거나 피해버림으로써 역시 행

동으로 나타남을 지연시킬 수 있는 회피(P ar k , 199 1)

와 관계가 있는 것으로 나타났다 . 이는 내향성의 자기

자신 안으로 몰입하는 성격이나 외부사건보다는 지속적
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인 개념을 더 신뢰하고 사려 깊고 주위와 떨어져 고독과

사생활을 즐기는 성향을 표현하는 결과로 고려되어진다 .

두 번째 지표인 감각(S )과 직관(N )으로 정보수집 방

법을 의미하며 본 연구의 결과 . 감각형이 8 1 .5%로 매

우 높은 빈도를 보였다. 고등학생을 대상으로 한

Lee ( 199 9 )의 연구도 감각형(S )이 86 % 로 직관형(N )

보다 높은 비율임을 보고하고 있다. 감각형인 경우 이용

하고 있는 방어기제는 예견이었으며 , 직관형의 경우는

반동형성 , 수동-공격적 행동, 통제 , 행동화, 유머로 나

타났다. 예견은 행동에 앞서 미리 상황을 점검 , 확인하

는 것이다 . 감각형은 오감을 사용하여 과거의 경험을 바

탕으로 지금 여기에 가장 필요한 것이 무엇인지 인식하

고 받아들이는 기능으로 현실적이며 사실에 바탕을 두고

구체적으로 접근을 하는 특성을 나타낼 수 있는 방어기

제로 보여진다 . 이에 비해 직관형은 자신의 감정을 솔직

하게 표현하지 않고 반대로 나타내는 반동형성이나 , 수

동-공격적 행동으로 공격적인 감정을 직접적으로 표현하

지 않고 간접적이고 수동적인 저항행동 , 불안을 덜고 내

적 갈등을 해결하기 위한 수단으로 주변에 있는 대상이

나 사건을 통제하고 이용하려는 통제 , 행동화 이후에 나

타날 부정적 결과를 고려하지 않고 무의식적 욕구나 소

망을 즉각적인 행동으로 충족시키는 충동적인 수준의 행

동화 등이 직관형 경향과 관계가 깊은 것으로 나타났다 .

또한 유머러스한 감정이나 행동으로 다른 사람에게 불쾌

감을 주지 않고 자신도 불편감을 느끼지 않으면서 갈등

이나 좌절에 대처해 나가는 방어기제인 유머와 관계가

있었다. 이러한 결과는 직관형의 가능성과 의미를 추구

하고 예감과 미래에 대한 가능성을 소중히 하며 독창적

이고 상상력이 풍부한 그들의 특성을 잘 보여주고 있는

결과로 보여진다 .

세 번째 지표는 판단과 결정 기능으로 사고와 감정

기능으로 분류된다 . 본 연구결과 , 사고형은 54 .3 %로

약간 많았다 . 고등학생을 대상으로 한 Lee ( 19 99 )의 연

구도 사고형(T )이 7 6 %로 감정형(F )보다 높은 비율임

을 보고하고 있다. Kim ( 199 8 )은 어느 연령층을 막론

하고 사고형(T )이 학업관계에서 적응을 잘 하는 것은

사고와 논리 등을 가르치고 평가하는 교과과정의 특성이

사고형(T )이 적합하기 때문이라고 보고하였다. 사고기

능(T )을 선호하는 사람들은 관심의 주체가 사실 , 진실

이고 객관적인 판단 기준에 근거하여 정보를 분석 비교

하여 결론에 다다른다. 이들은 일관성과 타당성을 중시

하며 원리 원칙에 입각하여 결정한다. 감정기능(F )은

사람관계에 관심을 가지며 객관적인 기준보다는 어떤 가

치를 느끼고 자기와 타인에게 어떤 영향을 주는가를 중

요시한다(Sh im & Kim , 19 97 ) . 사고형의 경우 정보

분석비교를 통한 예측을 선호하는 그들의 경향을 잘 표

현하는 방어기제인 예견과 관계가 높았으며, 반면에 감

정형은 인간관계 및 감정에 깊은 이해를 바탕으로 이타

주의 즉 타인에게 봉사함으로 개인적인 만족감을 얻고

충족적인 경험을 간접적으로 체험하려는 그들의 성향을

잘 설명하고 있는 것으로 사료된다 .

마지막 지표는 외부 세계를 받아들이는 방식이나 태

도를 알려주는 판단과 인식 기능이다 . 본 연구의 대학생

들 중에서는 판단형 59 .0 %로 높았다 . 고등학생을 대상

으로 한 Lee ( 1999 )의 연구도 인식형(P )이 68 %로 판

단형(J )보다 높은 비율임을 보고하고 있는데 , 본 연구의

대상자와 달리 Lee ( 1999 )연구의 대상자가 학교교칙을

위반하여 징계를 받은 경험이 있거나 중도 탈락한 뒤에

재 입학한 경험이 있는 대상자라는데 그 변수가 있다고

본다 . Kim ( 19 99 )에 의해 비행 청소년 내에서도 인식

형(P )은 판단형(J )에 비해서 비행의 정도 뿐 아니라 일

반 생활이나 정서적 측면에 이르기까지 거의 모든 영역

에서 뚜렷하게 부정적인 양상을 나타내어 비행 청소년들

의 인식형은 판단형과는 매우 다른 성질의 집단임을 보

고하였다 . 인식형(P )의 부정적인 속성을 보완하는 교육

이 필요하다는 것이 밝혀진 바 있다 .

판단기능(J )을 선호하는 사람은 인식기능 보다 판단

기능을 많이 사용하고 생활을 조절하고 통제하기를 원하

고 계획을 세우고 질서 있게 살아가는 경향이 있다 . 인

식기능(P )을 선호하는 사람은 상황에 맞추어 적응하며

자율적으로 살아가기를 원한다(Kim et a l . , 199 5) . 인

식형들이 주로 이용하고 있는 방어기제로는 반동형성,

동일시, 수동-공격적 행동 , 해리 , 행동화, 퇴행, 유우머 ,

회피 및 투사였으며 , 판단형은 억제 , 예견 , 합리화를 주

로 이용하는 것으로 나타났다. 인식형 성향과 관계가 깊

었던 반동형성 , 허세, 동일시, 퇴행의 공통점은 표면적

인 수준에서는 개인이 자신의 자아를 솔직하게 표현하지

않고 이를 부정하면서 개인의 자아 현실보다 우월한 특

성이나 행동을 겉으로 드러내는 경향성이라고 지적하고

있다(L ee et a l . , 199 1) . T ob a cyk , Wells와 Spr iger

( 19 88 )의 학교탈락의 위험도가 높은 중학생들의 성격

유형과 자아개념의 조사결과 , 내향형보다 외향형이, 사

고형보다 감정형이 , 인식형보다 판단형이 더 자아개념이

높았다. 즉 인식형(P )은 판단형(J )에 비해 비행의 정도

뿐만 아니라 일반생활이나 정서적 측면에 이르기까지 거

의 모든 영역에서 뚜렷하게 부정적인 양상을 나타내고
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있다(Sh im & Kim , 199 7 ) . 이러한 결과와 분석들은

본 연구의 결과에서 판단-인식형의 척도와 방어기제와

밀접한 관계가 있는 결과를 뒷받침하는 자료들이라고 사

료된다.

방어기제는 무의식적으로 동기화 된, 지각된 위협에

대한 불수의적인 반응으로 , 이 반응들은 생각이나 정서

를 포함한 정신 내적인 갈등으로부터 개인을 보호한다

(Kim , 1994 ) .

방어기제의 4가지 요인과 성격유형의 선호지표와의

관계를 확인한 결과 , '불안정한 방어기제' 해당되는 방

어기제는 행동화 , 전치, 신체화 , 해리, 수동-공격적 행

동이었으며 이 방어기제들은 정서적 불안정상태이나 민

감성을 내포하고 있다(L ee et a l . , 19 9 1)고 하였다 .

이 요인은 J P지표와 관계가 있었으며 특히 인식형과 관

계가 있는 것으로 나타났다 . 즉 미결상태인 , 융통성인 ,

목적과 방향이 변화할 수 있는 인식형인 경우 미성숙한

방어기제와 관계가 있는 것으로 나타났다. 즉 인식형 경

향을 보이는 대학생을 대상으로 성숙한 방어기제 개발을

위한 상담기법들이 개발되어져야 할 것으로 사료된다 .

'자아확대적 방어기제'는 통제, 왜곡, 이타주의 , 유

머 , 승화 등이 포함되며 이들의 특징은 갈등을 적극적으

로 극복하거나 타인을 조정함으로써 결과적으로 자신에

게나 타인에게 유익하고 갈등이 보다 성숙한 수준에서

조정해준다 . 이 요인과는 E I지표와 SN지표가 관계가

있는 것으로 나타났으며 , 외향성 경향이 높을수록 , 직관

형 경향이 높을수록 관계가 높은 것으로 나타났다 .

'자아부정적 방어기제'는 반동형성 , 허세 , 동일시 , 퇴

행이 포함되며 이들의 공통점을 발견이 용이하지 않지만

개인이 자신의 자아를 솔직하게 표현하지 않고 이를 부

정하면서 개인의 자아현실보다 우월한 특성이나 행동을

겉으로 드러내는 경향성이라고 지적될 수 있겠다 . 그리

고 이러한 방어기제의 기저에는 이상적인 수준에 대한

비현실적인 강렬한 욕구가 개입되고 있는 것으로 사료된

다 . 이 요인과는 J P지표와 관계가 있었으며 인식형 경

향이 높을수록 관계가 높은 것으로 나타났다 . '현실 회

피방어기제'는 T F지표 , J P지표가 관계가 높았으며 사

고형 경향이 높을수록, 판단형 경향이 높을수록 관계가

높은 것으로 나타났다. 이 요인에 해당되는 방어기제는

부정 , 합리화 , 억제 , 예견, 회피이며 이 가운데서 억제

는 행동을 지연시키고 결정을 유보시킨 상태이며 예견은

행동에 앞서 미리 상황을 점검하거나 검토하는 상태이

다 . 즉 행동 억제 또는 행동지연이라고 볼 수 있다.

각 개인에게 내재되어 있는 성격유형의 차별화에 따

라 활용하는 방어기제의 유형에 역시 차별성을 보이고

있다 . 이런 현상을 이해하기 위해서 가장 먼저 고려되어

야 할 전제조건은 개인의 차별성을 인정하고 그들이 자

신을 보호하기 위해 이용하는 해결방법 역시 차별화 될

수 있다는 것을 인정하는 것이다 . 또한 대학생들로 하여

금 자신의 개인성을 인정하고 받아들여서 건강한 자아의

식을 함양할 수 있도록 상담방향을 설정하는 구체적인

방법적인 논의가 필요할 것이다.

특히 간호대학생들의 성격유형과 방어기제의 관련성

은 인식-판단형 척도와 방어기제의 밀접한 관계가 있는

것으로 나타났으며 특히 인식형 간호대학생일수록 방어

기제를 "불안정한 방어기제" , "자아부정적 방어기제"를

이용하고 있는 것으로 나타났다.

끝으로 , 교수들은 학생의 개별적인 성격유형에 맞는

교수방법을 개발하고 학생의 의사소통, 행동양식 , 문제

대처능력 , 방어기제 등을 미리 이해하여 교수-학생의 상

담과정에서 활용할 수 있기를 바란다 . 따라서 교수 대상

의 학생 성격유형에 따른 차별화 된 교수방법-상담기법

프로그램의 탄생개발을 원하며 학생을 대상으로 한

M BT I 성장 프로그램이 활성화되길 바란다 .

Ⅵ. 결론 및 제언

본 연구는 간호 대학생의 M BT I성격유형과 방어기제

와 관계를 파악하여 앞으로 효과적인 학생상담을 위한

방향을 모색하고자 시도한 상관성 조사연구이다 .

연구 대상은 간호과 학생으로 19 5명을 대상으로

2 000년 1 1월 3일 부터 12월 16일까지 자료가 수집되

었는데, 본 연구자가 모든 대상자에게 M BT I 검사 실시

전 Or ien t a t ion 후 M BT I 검사를 실시하여 자료 수집

을 하였다 .

본 연구의 결과를 요약하면 다음과 같다 .

1 . 간호대학 학생의 성격유형 : 성격유형에서 ISTJ 유형

이 가장 많았으며 , E STJ 유형 , ISF J 유형 순으로 나

타났다 . 성격유형의 4가지 하위지표는 외향-내향형

(E I )는 외향성(E )이 많았으며 , 감각-직관형(SN )은

감각형(S )이 높은 빈도를 보였다 . 사고-감정형(T F )

은 사고형(T )이 높았으며 판단-인식형(PJ )은 판단

형이 높은 빈도를 보였다 .

2 . 간호대학 학생의 방어기제 : 동일시의 평균점수가 가

장 높았으며 , 억제 , 유우머 순으로 높은 평균점수를

보였다.

3 . 간호대학 학생의 M BT I 4가지 선호지표와 방어기제
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의 상관관계 : 외향성(ext r aver s ion )의 선호도가 높

을수록 통제, 왜곡 , 승화, 이타주의, 유머 방어기제

를, 내향성일수록 회피 , 투사의 방어기제를 자주 이

용하는 것으로 해석할 수 있다 . 직관형(in t u it ion )

의 선호도가 높을수록 반동형성 , 수동-공격적 행동,

통제 , 행동화 , 유머의 방어기제를 , 현실형(s en sin g)

의 선호도가 높을수록 예견의 방어기제를 이용하는

것으로 해석할 수 있다 . 사고형(t h ink in g)의 선호도

가 높을수록 예견을, 감정형(feelin g)의 선호도가 높

을수록 이타주의의 방어기제를 이용하는 것으로 해

석할 수 있다 . 인식형(per ceive )의 선호도가 높을수

록 반동형성 , 동일시, 수동-공격적 행동 , 해리 , 행동

화, 퇴행 , 유머, 회피 및 투사의 방어기제를, 판단형

(j u dgem ent )의 선호도가 높을수록 억제 . 예견, 합

리화의 방어기제를 주로 이용하는 것으로 해석 할

수 있다.

4 . 간호대학 학생의 M BT I 4가지 선호지표와 방어기제

4요인의 상관관계 : 불안정한 방어기제는 인식형의

선호경향이 높을수록 상관관계가 높은 것으로 나타

났다 . 자아확대적 방어기제는 외향성 선호경향이 높

을수록 , 직관형 경향이 높을수록 관계가 높은 것으로

나타났다. 자아부정적 방어기제는 인식형 선호경향

이 높을수록 관계가 높은 것으로 나타났다. 현실 회

피방어기제는 사고형 선호경향이 높을수록, 판단형

선호경향이 높을수록 관계가 높은 것으로 나타났다 .

이상의 결과를 통해 다음과 같은 제언을 하고자 한다.

1 . 본 연구는 M BT I성격유형별 지표와 방어기제와의 관

계를 연구하였지만 후속 연구에서는 좀더 심화된 기

질(SJ , SP , N F , N T ) 특성과 방어기제에 대한 연

구를 해 볼 필요가 있다 .

2 . 간호대학 학생을 대상으로 하는 M BT I 성장프로그램

을 개발하여 적용할 필요가 있다 .

3 . M BT I 성격유형에 적합한 교수방법과 상담방법 개발

을 제언한다. 학습동기에 있어서 각 유형마다의 개인

차를 발견할 수 있어 , 각각의 학생에게 적합한 학습

방법을 개발 할 수 있게 하고 , 교수들로 하여금 학생

들에게 효율적인 상담지도방법을 찾는 것을 가능하

게 할 것이다 .
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b et ween fou r pr efer en ce pa t t er n s of M BT I

p er son a lit y t ypes a n d EWHA defen s e

m ech a n ism s of n u r s in g college st u den t s .

Me t h o d : Th e d at a u s ed in t h is r es ea r ch

w er e collect ed a dmin is t r a t in g E WHA defen se

m ech a n ism t est a n d M BT I p er son a lit y t ype

in st r u m ent t o 19 5 nu r s in g st u den t s in t h e

p er iod of N ovemb er 3 t h r ou gh Sep t emb er 16 in

2 000 . Collect ed da t a wer e a n a lys ed by p c- SP SS

10 .0 .

R e s u l t : Th r ee gen er a l con clu s ion s wer e

dr aw n fr om t h e st u dy r esu lt s : ( 1) in t er m s of

p er son a lit y t yp e , ' E xt r a ver s ion ' , ' Sen sin g ' ,

' Th ink in g' , a n d ' J u d gem ent ' t ypes sh owed h igh

fr equ en cy r es pect ively ; (2 ) in t er m s of defen se

m ech a n ism , ' Iden t ifi ca t ion ' sh owed t h e h igh est

s cor e , a n d t h en ' su ppr es s ion ' s cor ed n ext

foll ow ed by ' Hu m or ' . H owever , ' Act in g ou t '

sh owed t h e lowest aver a ge s cor e , a n d t h en

' P r oj ect ion ' followed by ' Den ia l ' ; (3 ) Ba s ed on

t h e r el a t i on sh ip bet w een defen s e m ech a n ism

a n d fou r M BT I pr efer en ce pa t t er n s , it ca n b e

dr aw n t h a t s t u den t s wit h t h e pr efer en ce of

' E xt r a ver sion ' u su a lly u s e defen s e m ech a n ism

of 'Alt r u ism ' , ' Su blim at ion ' , ' Dis t or t ion ' ,

' Con t r ollin g ' , a n d ' Hu m or ' . In com p ar ison ,

s t u d en t s wit h t h e pr efer en ce of ' In t r over s ion '

oft en u s e t h e defen ce m ech a n ism of ' Eva sion '

a n d ' P r oj ect ion ' .

Co n c lu s i o n : Th e st u dy r esu lt s ca n be

u t ilized in bot h fields of edu ca t ion a n d

cou n selin g : ( 1) in t h e field of edu ca t ion , t h is

s t u dy ca n pr ovide a ba sis for develop in g a

su it ab le t ea ch in g m et h od for ea ch per s on a li t y

t yp es of nu r s in g st u den t s ; (2 ) for cou n s elin g

pr a ct it i on er s , t h e r esu lt s of t h is s t u dy pr ovide

t h e u s efu l in s igh t s t o u n der s t a n d nu r sin g

college st u den t s ' comm u n ica t ion sk ills , beh avior

p a t t er n s , a n d a bil it y of copin g wit h pr ob lem s in

t h e pr ocess of cou n selin g .

Ke y w o rd s : M BT I p er son a lit y t ypes , Defen se

M ech a n i sm
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