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Purpose: The purpose of this study was to understand sexual behavior of college students and to provide basic 
resources for a counseling program and sexual health education program by identifying general tendency of 
sexual behavior and analyzing demographic and environmental variables that affect sexual behaviors. Methods: 
To identify sexual behaviors according to demographic and environmental variables of college students, t-test 
and one way ANOVA were done using the SPSS/WIN 18.0 program. Multiple regression analysis was done to 
identify the effects of demographic and environmental variables upon sexual behaviors. Results: As to sexual 
behaviors, male students, upper grade students, engineering division students, students with higher economic 
status, students with opposite gender friends, and students with experience in receiving obscene materials were 
more vulnerable to sexual behavior. As to demographic and environmental variables, they explained 25% of 
variances in 'sexual behavior'. Conclusion: The results of this study indicate that development of mental health 
nursing strategies for university students are required for effective sexual counseling on sound relationships and 
sexual health matters. 
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서 론

1. 연구의 필요성

 

대학생은 청소년기에서 성인기로 전환해가는 과도기적 

상태로 신체적으로는 성적인 잠재기에서 벗어나 이성에 대

한 강렬한 호기심을 갖고 성충동을 느끼며 성적인 문제에 

대해 고민하는 시기이다. 이때 정서적 안정과 성역할의 좋

은 모델이 있으면 자신에 대한 통찰과 자아정체감을 갖게 

되지만, 그렇지 않으면 앞으로의 직업선택이나 성역할, 성

가치관을 확립하는 데 있어 심한 갈등을 일으키게 된다. 건

강한 성적 발달과 성의식을 갖추는 것은 대학생들의 인격 

형성에 중요한 영향을 미치는 발달과업 중의 하나이다(Lee, 

2008). 

대학시절은 가지고 있는 성지식을 행동으로 옮길 수 있

는 시기이며, 이성과의 자유로운 교제를 통해 자신의 정체

성을 확고히 하고 성인기 부모로서의 역할을 준비하는 중

요한 시기이다. 또한 성과 관련된 경험들을 접함으로써 심

리적인 혼란감을 느낄 우려가 있으며, 혼전 성관계, 원치 않

는 임신, 임신중절, 성병, 인터넷 음란문화로 인한 피해 등 

현실적인 문제에 가장 많이 당면하는 시기 중의 하나라고 

할 수 있다(Park, 2004). 특히 성인기 초기에 해당하는 대
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학생 시기는 성적 접촉 등 성 건강의 신체적 측면인 생식건

강에 영향을 미치는 행위가 빈번해지는 때이다. 따라서 시대

적 흐름에 따라 변화되고 있는 성에 대한 사회문화적 인식

은 성관계를 시작하는 시기에 있는 대학생들의 성행동에 많

은 영향을 미칠 것으로 여겨진다(Shin, Park, Bae, & Cha, 

2010).

대학생들은 입시 위주의 고교교육에서 벗어나면서 급작

스럽게 자유와 재량의 범위가 커지고 다른 시기보다 성적 

활동도 활발해지지만, 성적 충동을 적절히 수용하고 판단하

는 데 필요한 성에 관한 가치체계가 제대로 확립되지 않아

서, 주체적인 판단이나 선택에 기초한 준비된 성행동이 이

루어지지 못하고 있는 실정이다(Jeon, Lee, & Lee, 2004). 

우리 사회의 성의식의 변화는 대학생의 성태도와 성행동

에도 많은 영향을 주었는데, 오늘날 대학생들이 성과 관련

된 지식을 얻는 주된 근원이자 수단은 대중 영상매체라고 

할 수 있다. 대학생들은 특히 음란매체를 통하여 무분별한 

성 정보에 노출되고, 왜곡된 성 정보를 비판 없이 수용하며 

다양한 형태의 성문화를 접촉하고 있어 심각한 사회적 문

제로 대두되고 있다(Lee & Jung, 2001).

다양한 매스컴의 발달로 인해 대중매체를 통한 성 관련 

정보의 범람 속에서 성행동 양상이 매우 빠르게 변화하고 

있으며, 성 개방 풍조로 인한 성에 대한 가치관의 혼란과 성

문제가 단순히 성문제에서 그치는 것이 아니라 성 비행이

나 성범죄로 이어지면서 우리사회에 심각한 갈등과 문제를 

초래하고 있다. 또한 인터넷 음란물은 성적 충동을 유발시

키고, 성도덕을 약화시키며, 성에 대한 비정상적이고 잘못

된 지식과 사고를 심어줄 가능성이 크고, 성행동에 대한 왜

곡된 태도를 발달시켜 성범죄에 대한 억제력을 약화시킬 

가능성이 크다(Ko & Ji, 2002; Lee & Cho, 2007). 

이러한 성행동과 관련된 요인을 살펴보면, 대학생의 개

인특성 변인인 성별과 학년, 연령, 음란물 시청경험, 이성

교제 경험유무에 따라 성행동에 차이가 있는 것으로 나타

났다(Kim & Kim, 2008). 특히 인터넷상에서의 음란물 접

촉은 성에 대한 왜곡된 시각을 형성하는데, 음란물을 전혀 

접해보지 않은 학생이 음란물을 시청함으로 인해 성적 충

동을 일으키게 되고, 이렇게 유발된 성충동은 모방 성행동

에 상당한 영향을 미치게 된다(Lee, 1995). 인터넷 상에서 

음란물 접촉이 많을수록 성비행과 연결될 가능성이 크고, 

더욱 적극적인 성행동을 하는 경향이 있다. 그리고 음란매

체는 대학생들에게 성적 자극이나 성행동을 일으키는 직접

적인 원인이 되며, 음란매체에 노출되면 될수록 대학생들

의 성적 허용성이 높아진다고 보고하고 있다(Lee, 1995). 

음란물의 영향은 대학생들의 성행동에 영향을 주어 공개적

인 장소에서의 이성간의 접촉도 점점 더 증가할 것으로 예

상되며, 이에 따라 성교 장소도 매우 다양해질 것으로 예측

할 수 있다(Shin et al., 2010). 

또한 이성교제 기간과 친 도는 성행동에 가장 직접적이

고 강한 영향을 미치는 변수로 이성교제의 경험이 있는 경

우 성행동 수준이 높았고, 직 ‧ 간접적 성행동에도 영향을 

주는 것으로 나타났으며, 남학생이 여학생보다 성행동 수준

이 유의미하게 높은 것으로 나타났다(Kim, Song, & Kang, 

2003). 이를 통해 아직까지 우리 사회는 성별에 따른 이중

적 성태도가 만연하고 있음을 확인할 수 있다. 

최근까지 다루어진 성행동에 대한 선행연구를 살펴보면, 

국외의 경우에는 청소년들의 무방비한 성관계 및 임신의 증

가가 사회문제로 대두되면서 성행동, 임신, 피임, 성병에 대한 

정보를 제공하기 위한 연구들(Kirby, 1999; Kissman, 1998)

과 성행동에 영향을 미치는 요인에 대한 연구(Bleakley, 

Hennessy, Fishbein, & Jordan, 2011; Carolyn, 1997; 

Feigenbaum, Weinstein, & Rosen, 1995)가 이루어졌으며, 

Chen, Thompson과 Morrison-Beedy (2010)와 Kotchick, 

Shaffer, Forehand와 Miller (2001)가 성행동 모형을 검정하

고, 위험 성행동 관리를 위한 효율적인 방안을 제시한 바 있

다. 국내의 연구에서는 청소년 위험 성행동에 대한 경로분석

(Park & Jung, 2011), 부모의 양육태도가 위험 성행동에 미

치는 영향(Kang, 2007) 등 청소년들을 대상으로 연구한 성

지식, 성태도, 성행동의 상호관계에 대한 연구가 대다수였

고, 성인기 초반의 대학생을 대상으로 성행동에 영향을 미

칠 수 있는 직접적인 요인검증에 대한 체계적인 연구는 아

직 부족한 실정이다. 대학생의 경우 성행동에 영향을 미치

는 성적 자극환경과 유혹요인 등으로 인하여 성적 관심이 

고조되면서 성적 충동이 더 강하게 발생할 수 있다는 점을 

감안한다면, 대학생의 성행동에 영향을 미치는 개인적인 

특성과 그들을 둘러싸고 있는 환경적 요소를 함께 고려하

는 것이 필요하다고 생각된다. 

따라서 본 연구는 성적 활동이 활발한 성인초기에 해당

하는 대학생들을 대상으로 성행동의 일반적 경향을 살펴보

고 성행동에 영향을 주는 인구사회학 및 환경적인 변인을 

분석함으로써 대학생의 성행동 문제를 이해하고, 이에 대

한 상담과정 및 효율적인 성건강 교육 프로그램 개발을 위

한 기초자료를 제공하고자 한다. 
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2. 연구목적 

본 연구의 구체적인 목적은 다음과 같다.

대학생의 인구사회학적 ‧ 환경 변인 및 성행동을 파악

한다.

대학생의 인구사회학적 ‧ 환경 변인에 따른 성행동의 

차이를 알아본다.

대학생의 인구사회학적 ‧ 환경 변인이 성행동에 미치는 

영향을 파악한다.

연구결과

1. 연구설계

본 연구는 대학생의 성행동과 그들의 인구사회학적  환

경 변인을 조사하고, 이 변인들이 대학생의 성행동에 미치

는 영향을 파악하고자 하는 서술적 조사연구이다.

2. 연구대상 

본 연구대상은 이성과의 자유로운 교제를 통해 자신의 

성정체감을 형성할 수 있는 중요한 시기인 대학생이며, 연

구의 목적을 이해하고 연구참여에 동의한 전라남도에 소재

한 K대학교, J대학교, S대학교에 재학 중인 학생을 대상으

로 하였다. 

표본수 산정은 G*Power 3.1.3 프로그램(Erdfelder, Faul, 

& Buchner, 1996)을 이용하여 산출하였다. 본 연구에서 

분석하고자 하는 8개의 독립변인을 투입하여 다중회귀분

석을 실시하는 경우 effect size를 .02 기준으로 5% 유의수

준과 80% 검정력을 유지하기 위해 표본 크기를 산출한 결

과 최소 표본 크기는 395명이 요구되었다. 본 연구에서는 

탈락률을 고려하여 500명을 목표인원으로 하였으나, 조사

대상 500명 중 결측치가 있거나 불성실 응답자를 제외하고 

최종 468명을 대상자로 선정하였다.

3. 연구의 도구

1) 일반적 특성

대상자의 일반적 특성은 대학생의 성행동 관련 문헌을 

토대로(Kim & Kim, 2008; Lee & Cho, 2007), 인구사회학

적 특성과 환경 관련 특성으로 구성하였는데, 인구사회학

적 특성에는 성별, 계열, 학년, 학업성적, 경제적 수준, 거주

형태를 포함하였고, 환경 관련 특성에는 휴대폰으로 음란

성 메시지 전송 유무, 이성친구 유무, 음란물 처음 접촉시기

를 포함하였다. 

2) 성행동 

성행동 검사지는 Zuckerman (1973)을 참고로 Lee (1999)

가 번안하고 Lee (2005)가 사용한 검사지를 사용하였다. 

이 척도는 적극적 성행동 6문항, 탐색적 성행동 5문항, 상

상적 성행동 3문항으로 총 14문항으로 구성되어 있다. 각 

문항은 성행동을 한 경우에 ‘예(1점)’, 성행동을 하지 않은 

경우에 ‘아니오(0점)’로 구성되어 있으며, 최고 14점, 최저 

0점으로 점수가 높을수록 성행동을 많이 하는 것으로 평가

한다. Lee (2005)의 연구에서의 신뢰도 Cronbach's ⍺는 

적극적 성행동 .87, 탐색적 성행동 .60, 상상적 성행동 .67

이었으며, 본 연구에서 신뢰도 Cronbach's ⍺는 .79로 나

타났다. 

4. 자료수집

연구자료의 수집기간은 2011년 5월 2일부터 6월 30일까

지 자기 보고식 설문조사를 실시하였으며, 연구대상자들이 

속해 있는 각 대학을 직접 방문하여 실용 교과목 담당교수

와 학생들의 동의를 얻어 본 연구의 목적과 연구대상자의 

윤리보호에 대한 설명을 한 후 자발적으로 연구에 참여하

기로 동의한 학생에게만 서면동의를 받고 설문지를 작성하

도록 하였다. 또한 질문지에 대한 응답은 철저히 비 이 보

장되며 익명으로 처리됨을 알려주었으며 구조화된 설문지

를 사용하여 성행동과 관련된 문항과 측정도구를 우선적으

로 질문하고, 연구대상자의 일반적인 특성에 대한 문항은 

후반부에 넣어 설문지 응답률을 높이고자 하였다. 

5. 자료분석

본 연구에서 설정된 연구문제를 검증하기 위해 SPSS/ 

WIN 18.0 프로그램을 이용하여 분석하였다. 대학생의 인구

사회학적, 환경 변인에 따른 성행동의 차이를 알아보기 위

해서 t-test와 one way ANOVA를 실시하였으며, 사후 검

증을 위해 Scheffe ́ 검정을 실시하였다. 또한, 인구사회학적 

및 환경 변인이 성행동에 미치는 영향을 알아보기 위해서 다

중회귀분석(multiple regression analysis)을 실시하였다.
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Table 1. Differences in Sexual Behavior according to Demographic Variables (N=468)

Characteristics Categories
Sexual behavior

t or F p Scheffe ́
n (%) M±SD

Gender Male
Female

175 (37.4)
293 (62.6)

4.4±3.35
3.0±2.38

5.43 ＜.001

Specialty Humanitiesa

Social studiesb

Sciencec

Educationd

Arts and pysical educatione

Engineeringf

 52 (11.1)
 93 (19.9)
112 (23.9)
 76 (16.2)
 26 (5.6)
109 (23.3)

3.7±2.47
2.8±2.36
3.0±3.03
2.8±2.90
3.7±2.84
4.3±3.06

3.98 .002 b, d＜f

Grade Grade 1a

Grade 2b

Grade 3c

Grade 4d

 86 (18.4)
117 (25.0)
140 (29.9)
125 (26.7)

2.2±2.06
3.4±2.90
3.7±3.13
3.9±2.67

4.36 .005 a＜b, c, d

Academic achievement Higha

Middleb

Lowc

125 (26.7)
209 (44.7)
134 (28.6)

3.8±3.12
3.3±2.67
3.6±3.03

0.98

Economic condition Higha

Middleb

Lowc

 89 (19.0)
296 (63.2)
 83 (17.7)

4.3±3.26
3.3±2.72
3.9±3.10

3.98 .019 a＞b

Residential type Live with familya

Boarding houseb

Self-cateringc

Dormitoryd

196 (41.9)
 37 (7.9)
128 (27.4)
107 (22.9)

3.2±2.90
3.1±2.00
4.0±3.03
3.5±2.77

2.96 .050 a, b＜c

연구결과

1. 연구대상자의 일반적 특성

본 연구대상자의 일반적인 특성을 분석하면, 성별에서 

남자는 175명(37.4%), 여자는 293명(62.6%)이고 계열에

서는 인문계열 52명(11.1%), 사회계열 93명(19.9%), 자연

계열 112명(23.9%), 교육계열 76명(16.2%), 예체능계열 

26명(5.6%), 공학계열 109명(23.3%)이었다. 학년에서는 

1학년 86명(18.4%), 2학년 117명(25.0%), 3학년 140명

(29.9%), 4학년 125명(26.7%)이고 학업성적에서는 상 125

명(26.7%), 중 209명(44.7%), 하 134명(28.6%)이었다. 가정

의 경제적 수준에서는 상 89명(19.0%), 중 296명(63.2%), 하 

83명(17.7%)이고 거주형태에서는 가족과 거주 196명(41.9 

%), 하숙 37명(7.9%), 자취 128명(27.4%), 기숙사 107명

(22.9%)으로 나타났다(Table 1). 

2. 대상자의 인구사회학적 변인에 따른 성행동의 차이 검증

인구사회학적 변인에 따라 성행동의 차이를 검증한 결과, 

성별(t=5.43, p<.001), 계열(t=3.98, p=.002), 학년(t=4.36, 

p=.005), 경제적 수준(t=3.98, p=.019), 거주형태(t=2.96, 

p=.050)에서는 통계적으로 유의미한 차이가 있었으나 학

업성적에서는 통계적으로 유의미한 차이가 없는 것으로 나

타났다(Table 1). 

성별에서는 남학생이 여학생에 비해서 성행동을 많이 하

는 것으로 나타났다. 계열에서는 공학계열, 예체능계열, 인

문계열, 자연계열, 사회계열, 교육계열 순으로 많이 하는 

것으로 나타났으며, Scheffe ́ 사후 검증을 한 결과 사회계열

과 교육계열에 비해 공학계열의 성행동 점수가 유의하게 

높은 것으로 나타났다.

학년별에서는 4학년, 3학년, 2학년, 1학년 순으로 성행

동 점수가 높게 나타났으며, Scheffe ́ 사후 검증을 한 결과 1

학년이 2학년, 3학년, 4학년에 비해 유의하게 성행동 점수
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Table 2. Differences in Sexual Behavior according to Environmental Variables (N=468)

Characteristics Categories
Sexual behavior

t or F p Scheffe ́
n (%) M±SD

Obscene message from 
mobile phone

Yes
No

237 (50.6)
231 (49.4)

3.9±2.96
3.1±2.72

2.95 .004

Opposite sex friend Yes
No

182 (38.8)
286 (61.1)

3.9±3.02
3.2±2.74

2.51 .012

First contact period of 
obscene materials

Elementary schoola

Grade 1, 2 in middle schoolb

Grade 3 in middle schoolc

High schoold

118 (25.2)
158 (33.7)
 87 (18.6)
105 (22.5)

3.3±2.99
4.1±2.86
2.2±1.97
3.9±3.04

9.17 ＜.001 b, d＞c

가 낮은 것으로 나타났다. 경제적 수준에서는 상, 하, 중 순

으로 성행동을 많이 하는 것으로 나타났으며, Scheffe ́ 사후 

검증을 한 결과 경제수준이 높은 집단이 중간 수준인 집단

보다 성행동 점수가 유의하게 높았다. 거주형태에서는 자

취, 기숙사, 가족과 거주, 하숙 순으로 성행동을 많이 하는 

것으로 나타났으며, Scheffe ́ 사후 검증을 한 결과 가족과 

거주하는 대상자와 하숙하는 대상자가 자취하는 대상자보

다 유의하게 낮은 성행동 점수를 보였다. 

3. 대상자의 환경 변인에 따른 성행동의 차이 검증

Table 2에서 알 수 있듯이, 휴대폰으로 음란성 메시지 유

무(t=2.95, p=.004), 이성 친구 유무(t=2.51, p=.012), 음

란물 접촉 시기(t=9.17, p<.001)에 따라 성행동에 통계적

으로 유의미한 차이가 있는 것으로 나타났다. 

휴대폰 음란성 메시지 유무에서는 휴대폰으로 음란성 메

시지를 받은 경험이 있는 대학생이 휴대폰으로 음란성 메

시지를 받은 경험이 없는 대학생보다 성행동을 많이 하는 

것으로 나타났다. 이성 친구 유무에서는 이성친구가 있는 

대학생이 이성친구가 없는 대학생보다 성행동을 많이 하는 

것으로 나타났다. 

음란물 처음 접촉시기에서는 중학교 1, 2학년, 고등학교, 

초등학교, 중학교 3학년 순으로 나타났으며, Scheffe ́ 사후 

검증을 한 결과 중학교 1, 2학년 때 음란물을 처음 접촉한 

학생들이 중학교 3학년 때 음란물을 처음 접촉한 학생에 비

해 성행동 점수가 유의하게 높게 나타났으며, 고등학교 때 

음란물을 처음 접촉한 학생들이 중학교 3학년 때 음란물을 

처음 접촉한 학생에 비해 성행동 점수가 유의하게 높게 나

타났다.

4. 인구사회학적 변인, 환경 변인이 성행동에 미치는 영향

본 연구에서는 주요 변수들의 관련성을 살펴보기 전에 

자료의 정규성 분포와 다중공선성 문제를 점검하였다. 공

차한계(tolerance)를 비교한 결과 .80~.95 사이에 있었고, 

분산팽창계수(VIF)는 1.10~1.32로 나타나 다중공선성의 

문제는 없는 것으로 판단되었다. 또한 잔차분석을 한 결과, 

Durbin-Watson 검정결과는 1.95로 2에 가까워 모형의 오

차항 간에 자기상관성이 없는 것으로 나타나 잔차의 등분

산성과 정규분포성 가정을 만족하는 것으로 나타났다.

인구사회학적 변인, 환경 변인이 성행동에 미치는 영향

을 알아보기 위해서 성행동에 유의한 차이를 보인 ‘인구사

회학적 변인’(성별, 계열, 학년, 경제적 수준, 거주형태), ‘환

경 변인’(휴대폰 음란 메시지 전송 유무, 이성친구 유무, 음

란물 처음 접촉시기)을 독립변인으로 하고 ‘성행동’ 요인을 

종속변수로 설정하여, 다중회귀분석(multiple regression 

analysis)을 실시한 결과는 Table 3과 같다. 이 독립변인들

은 범주형 변수이므로 가변수 처리하여 회귀분석을 실시하

였으며, 각 변인의 기준집단은 성별은 남자, 계열은 인문계

열, 학년은 1학년, 경제적 수준은 ‘상’, 거주형태는 ‘가족과 

거주’, 휴대폰 음란 메시지 전송 유무는 ‘무’, 이성친구 유무

는 ‘무’, 음란물 처음 접촉 시기는 ‘초등학교’로 처리하였다.

Table 3에서와 같이 인구사회학적 변인 중 성별(여), 전

공계열(교육), 학년(3학년, 4학년), 경제적 수준(중)과 환

경 변인 중 휴대폰 메시지 받음, 이성친구 있음, 음란물 처

음 접촉 시기 변인(중 3)이 성행동에 통계적으로 유의한 영

향을 미치는 것으로 나타났으며, 이들 변수들은 종속변수

인 ‘성행동’의 25%를 설명하고 있음을 알 수 있었다. 
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Table 3. Influencing Factors on Sexual Behavior (N=468)

Variables Categories B   β  t  p

Gender Female -1.53 -.26 -0.58 ＜.001

Specialty† Social studies
Science
Education
Arts and PE
Engineering

0.63
-0.01
1.14
0.01
0.27

.09

.00
-.15
.00
.04

1.35
-0.02
-2.39
0.00
0.61

.178

.987

.017

.998

.543

Grade† Grade 2
Grade 3
Grade 4

0.87
1.44
1.47

.14

.23

.23

1.96
3.19
3.16

.050

.002

.002

Economic condition† Middle
Low

0.96
0.38

.15

.05
2.38
0.80

.018

.419

Residential type† Boarding house
Self-catering
Dormitory

0.06
0.35
0.25

.01

.05

.04

0.14
1.13
0.79

.890

.250

.428

Obscene message from 
mobile phone

Yes 0.78 .14 0.31 .002

Opposite sex friends Yes 0.71 .12 2.77 .006

First contact period of 
obscene materials†

Grade 1, 2 in middle school
Grade 3 in middle school
High school

0.55
1.29
0.57

.09

.18

.08

1.71
3.46
1.60

.089

.001

.110

Adjusted R2=.25; F=13.42; p＜.001.

†
Dummy variables: speialty (humanities=0; social studies=1; science=2; education=3; arts and pysical education=4; Engineering=5), grade (grade 

1=0; grade 2=1; grade 3=2; grade 4=3), economic condition (high=0; middle=1; low=2), residential type (live with family=0; boarding house=1; 
self-catering=2; dormitory=3), first contact period of obscene materials (elementary school=0; grade 1, 2 in middle school=1; grade 3 in middle 
school=2; high school=3).

논 의

본 연구는 성적인 활동이 활발한 대학생들을 대상으로 

성행동에 영향을 주는 인구사회학적 ‧ 환경적인 요인을 분

석해 봄으로써, 대학생들에게 미치는 성행동 문제를 이해

하고 이에 대한 상담과정 및 효율적인 성건강 교육 프로그

램 개발을 위한 기초자료를 제공하고자 실시되었다. 

대학생의 인구사회학적인 변인에 따른 성행동에 대한 차

이에서 성별에서는 남학생이 여학생에 비해서 성행동을 많

이 하는 것으로 나타났으며, 계열별에서는 공학계열, 학년

별에서는 4학년, 가정의 경제적 수준이 상, 거주형태에서

는 자취를 하는 대학생들이 성행동을 가장 많이 하는 것으

로 나타났다. 

남학생이 여학생보다 성행동 경험이 많은 것으로 나타난 

결과는 남학생이 여학생보다 성행동 경험이 많다고 보고한 

다른 선행연구들(Kim et al., 2003)과 맥락을 같이 한다. 이

처럼 남학생들의 경우 어느 정도의 성행동이 '남성다운' 것

으로 여겨지기도 하는 또래가치 때문에 남학생의 성행동이 

여학생의 성행동보다 더 많이 표출된 것으로 보인다(Kim 

& Jeon, 2007). 즉, 여학생들이 남학생들에 비해 자신의 성

적 충동을 직접적인 성행동이 아닌 다른 영역으로 해소하

거나, 혹은 자신의 성적 충동을 억제하는 능력이 더 발달되

어 있다고 볼 수 있을 것이다(Kim, 2003). 이러한 양상은 

남자청소년들이 여자청소년들에 비해 더욱 적극적이고 활

발한 성행동을 한다는 기존의 연구(Kim & Lee, 2002)와 

일치하는 결과이다. 또한 회귀분석 결과 성별이 성행동의 

유의한 영향변인으로 나타났는데, 이처럼 성행동 경험이 

성별에 따라 차이를 보이는 것은 우리 사회의 유교문화권

에서 강조되어온 남성중심의 가부장적인 성가치관 팽배로 

인해 우리사회가 아직까지는 남성에 대해 허용적이고 개방
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적인 성에 대한 이중적인 가치관이 형성되어 성별에 따라 

성행동에 차이가 있는 것으로 해석된다. 따라서 올바른 성

가치관을 심어주는 성교육과 성별에 따른 차별화된 성건강 

교육 프로그램 개발의 필요성이 요구된다.

계열별에서는 공학계열, 예체능계열, 인문계열, 자연계

열, 사회계열, 교육계열 순으로 성행동을 많이 하는 것으로 

나타났으며, 사후 검정 결과 공학계열이 사회계열과 교육

계열보다 성행동 점수가 유의하게 높았다. 이는 사회계열

과 교육계열은 통념상 사회질서 유지를 위한 사회규범에 

대한 교육내용이 다른 계열에 비해 강조되는 경향이 있기 

때문으로 사료된다. 계열별에 따른 성행동 차이에 대해 대

학생을 대상으로 한 연구는 전무한 상태이다. 다만, 전국 고

등학생을 대상으로 한 연구에서 인문계 학생들보다 실업계 

학생들이 성행동을 더 많이 한다는 연구결과(Kim & Lee, 

2002)가 있는데, 이 연구에서 실업계열의 학생들이 인문계 

학생들보다 성행동에 있어서 개방적인 태도를 보이고 있는 

것으로 나타났다. 이와 비교해 볼 때 성별비율이 여성보다 

남성이 높은 계열 특성상 공학계열 대학생들이 성행동에 

있어서 보다 개방적인 태도를 보이고, 이로 인해 공학계열 

대학생들이 다른 계열에 비해 성행동을 많이 하는 것으로 

추측할 수 있다. 회귀분석 결과에서도 교육계열이 성행동

의 유의한 영향변인으로 나타났는데, 교육계열은 다른 계

열과는 구별되는, 교사로서 행위의 모범자, 실천자로서의 

도덕성이 강조되고 요구되기 때문으로 생각된다. 따라서 

추후 연구에서는 계열별에 따른 성행동 관련변인에 대한 

반복연구를 통하여 성행동과의 관련성을 비교 확인할 필요

가 있을 것으로 사료된다.

학년에 따라 성행동에 유의한 차이를 보였는데, 4학년에

서 가장 성행동 점수가 높고 3학년, 2학년, 1학년 순으로 나

타났으며, 사후 검정 결과 1학년이 2학년, 3학년, 4학년에 

비해 성행동 점수가 유의하게 낮았다. 회귀분석 결과에서

는 3학년, 4학년이 성행동에 영향을 미치는 것으로 나타났

다. 이는 대학생의 개인특성 변인인 학년에 따라 성행동에 

차이가 있는 것으로 나타난 연구결과(Kim & Kim, 2008; 

Lee, 1994)와 일치하는데, 그 이유는 대학생들이 고학년이 

되면 이성교제의 기회가 빈번해지고 그에 따른 친 도도 

높아지면서 성행동 경험이 많아지는 것으로 생각되며, 학

년이 올라갈수록 성에 관한 부모의 제재가 어느 정도 약해

지기 때문인 것으로 해석되어진다. 

가정의 경제수준에 따른 성행동의 차이에서는 경제수준

이 높거나 낮다고 지각하는 경우가 보통이라고 지각하는 

경우보다 성행동을 많이 하는 것으로 나타났는데, 이는 가

정의 경제적 수준이 높거나 낮은 경우가 경제수준이 중간

인 경우보다 위험 성행동이 높았다는 연구결과(Jo & Kim, 

2006)와 일치하고 있었다. 회귀분석 결과에서도 중간 정도

의 경제적 수준이 성행동의 유의한 영향요인으로 나타났는

데, 이는 기준집단인 낮은 경제적 수준에 비해 중간 정도의 

경제수준이 0.96배 성행동을 증가시킬 수 있음을 의미한

다. 경제수준이 높은 가정에서는 중간 정도의 경제수준인 

가정보다 성에 대해 개방적인 경향을 보이는 것으로 생각

된다. 한편 경제수준이 낮은 가정은 성에 대해 개방적이기

보다는 생계유지 등의 이유로 자녀 행동에 대한 제재가 어

렵고 통제할 여건이 되지 않기 때문으로 여겨진다. 이러한 

연구결과는 부모의 사회경제적인 지위에 따른 성에 대한 

가치관의 차이와 성에 대한 통제 여부가 자녀의 성행동에 

영향을 미침을 시사하며, 향후 이에 대해서는 좀 더 심층적

인 연구가 이루어져야 할 것으로 사료된다. 

거주형태에 따른 성행동의 차이에서는 가족과 같이 생활

하는 대학생과 하숙을 하는 대학생이 자취를 하는 대학생

에 비해 성행동 점수가 유의하게 낮게 나타났는데, 부모님

과 함께 살거나 부모를 대신한 어른의 관심과 통제를 받으

며 생활해야 하는 하숙생의 경우가 아무런 제재를 받지 않

는 자취생에 비해 성행동에 있어 보다 자유롭지 못하기 때

문으로 사료된다. 이는 부모와 동거하지 않는 대학생이 직 ‧
간접적으로 성행동을 많이 한다는 연구결과(Kim et al., 

2003)와 일치하고 있었다. 이러한 결과는 가족과 함께 거주

하는 형태에 비해 통제되지 않은 자취나 기숙사 등의 공간

에서 성행동의 기회가 개방적으로 변화되면서 성행동 경험

을 더 많이 할 수 있을 것으로 생각된다. 

대학생의 환경적 변인에 따른 성행동에 대한 차이에서는 

휴대폰으로 음란성 메시지를 받은 경험이 있는 대학생이 

휴대폰으로 음란성 메시지를 받은 경험이 없는 대학생보다 

성행동을 많이 하는 것으로 나타났으며, 회귀분석 결과에

서도 휴대폰 음란성 메시지를 받은 경험이 성행동의 유의

한 영향변인으로 나타났다. 오늘날 대학생들이 성과 관련

된 지식을 얻는 주된 근원이자 수단은 대중영상매체로 볼 

수 있는데, 음란매체는 성에 관한 정보나 지식을 왜곡하거

나 성을 과장되게 표현하는 경우가 많은 실정이다. 휴대폰

으로 음란성 메시지를 받은 경험이 있는 대학생이 성행동

을 많이 하는 것으로 나타났는데, 이는 음란물을 전혀 접해

보지 않은 학생이 음란물을 시청함으로 인해 성적 충동을 

유발하고 유발된 성충동이 모방 성행동에 상당한 영향을 
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미친다는 선행연구(Hur, 2001)와 맥락을 같이 한다. 또한 

음란 매체는 청소년들에게 성적 자극이나 행동을 일으키는 

직접적인 원인이 된다고 보고한 Lee (1995)의 연구와 일치

한다. 음란물에 대한 주관적 해석에 따라 성과 관련된 행동

을 할 확률이 높아지고 있기 때문에 음란영상매체에 대한 

심의를 더욱 강화해야 할 것으로 생각된다.

이성교제의 경험이 있는 대학생이 성행동 수준이 높은 

것으로 나타났는데, 이성교제의 경험이 있는 경우 성행동 

수준이 높았으며, 직 ‧ 간접적 성행동에 영향을 주는 것으로 

나타난 선행연구(Kim et al., 2003) 결과와 일치한다. 회귀

분석 결과에서도 이성친구가 있는 경우 성행동의 유의한 

영향변인으로 나타났으며 이러한 결과는 대학생 시기는 이

성과의 관계를 형성하고 자아를 향상시키고, 사회적으로 

수용 가능한 방식으로 성적 충동과 감정을 처리하는 방법

을 학습하며(Sung & Lim, 2009), 이성 친구를 사귀면서 감

정적으로 성충동을 느껴 성행동 경험을 할 기회가 많기 때

문(Kim & Jeon, 2007)이라 생각된다. 따라서 대학생으로

서 자유로운 이성교제에 대한 개방적인 사회적 분위기와 

더불어 이성교제에 대한 올바른 이해와 성교육적 접근이 

필요할 것으로 사료된다.

음란물을 처음으로 접촉한 시기로는 중학교 때 접한 대

상자가 52.3%로 가장 많았는데, 이러한 결과는 Lee와 Cho 

(2007)가 대학생을 대상으로 한 연구에서 인터넷 음란물을 

처음 접촉한 시기가 ‘중학교 때’가 가장 많았고, 다음이 고

등학교, 초등학교, 대학입학 후의 순으로 나타난 결과와 일

치한다. 또한 본 연구에서는 음란물을 처음으로 접촉한 시

기에 따른 성행동 차이에서는 중학교 1, 2학년 때와 고등학

교 때 음란물을 처음 접촉한 학생들이 중학교 3학년 때 음

란물을 처음 접촉했던 학생에 비해 성행동 점수가 유의하

게 높게 나타났으며, 회귀분석 결과에서도 음란물을 처음 

접촉한 시기가 성행동의 유의한 영향변인으로 나타났다. 

음란물을 처음으로 접촉한 시기가 중학교 1, 2학년 때인 경

우가 중학교 3학년 때 음란물을 처음 접촉한 학생에 비해 

성행동 점수가 높은 이유는 중학교 1, 2학년 시기가 성적 호

기심이 급격히 증가하는 사춘기 초입으로, 또래 집단과의 

잘못된 성에 대한 정보 나눔으로 인한 성행동이 추후의 성

행동에도 영향을 미치는 것으로 해석된다. 또한 본 연구에

서는 고등학교 때 처음 음란물을 접촉한 학생들이 중학교 3

학년 때 음란물을 처음 접촉한 학생에 비해 성행동 점수가 

높게 나타났는데, 이는 중학교 3학년의 경우 인문계와 실업

계라는 계열의 선택의 기로에 서 있는 시기로 이때 음란물

을 접촉하는 경우 충분한 시간적 여유나 마음의 여유가 없

어 음란물을 접하게 되더라도 그에 대한 지속적인 행동 유

발로 이어지지 않기 때문으로 여겨진다. 고등학교 때 음란

물을 처음 접촉한 경우는 중학교 3학년의 경우와 달리 또다

시 새로운 환경에서 새로운 호기심을 가지고 시작하는 시

기인데다 또래의 많은 학생들이 이미 음란물을 접한 경험

을 가지고 있을 확률이 높고 뒤늦게 음란물을 접촉하게 되

면서 친구들에 의해 보다 자극적이고 강도 높은 음란물을 

접하게 될 환경적인 요소들이 추후의 성행동에도 영향을 

미치는 것으로 여겨진다. 따라서 추후 음란물을 처음 접촉

한 시기에 따른 성행동 차이를 조사할 경우 접촉시기를 보

다 세분화하여 조사해 볼 필요가 있다.

이러한 점을 고려할 때, 대학생으로서 자유로운 이성교

제에 대한 사회적 분위기와 더불어 올바른 성행동 유도 및 

성태도 확립에 대한 방안 모색이 필요하리라 생각되며, 급

변하는 성문화에 걸맞는 성교육 프로그램의 정착이 시급하

며 성문제로 인한 대책마련에 대해서도 관심을 기울여야 

할 것이다.

또한 본 연구는 성이라는 개인적인 변인을 설문지법을 

통해 조사함으로써 연구대상자들의 솔직한 응답을 얻어내

는데 한계가 있었다. 따라서 주관적인 인간의 경험을 보다 

정확하게 이해하기 위해서는 참여관찰이나 심층면접 등 질

적 연구방법을 병행하는 것이 바람직하리라 본다. 또한 대

학생들의 성행동에 영향을 미치는 요인을 파악하기 위해 

성지식, 성태도 등 좀 더 다양한 변수들을 추가하여 반복 연

구를 시도해 볼 것을 제언한다.

결 론

본 연구는 대학생의 성행동에 영향을 미치는 요인을 파

악하기 위한 서술적 조사연구로 대학생의 성행동 문제에 

대한 상담 및 효과적인 성건강 교육 프로그램 개발을 위한 

기초자료를 제시하고자 시도되었다. 

본 연구결과, 대학생의 성행동은 성별에서는 남학생이 

여학생에 비해서 성행동을 많이 하는 것으로 나타났고, 사

회계열과 교육계열에 비해 공학계열의 성행동 점수가 유의

하게 높은 것으로 나타났으며, 1학년이 2학년, 3학년, 4학

년에 비해 유의하게 성행동 점수가 낮은 것으로 나타났다. 

경제수준이 높은 집단이 중간 수준인 집단보다 성행동 점

수가 유의하게 높았으며, 가족과 거주하는 대상자와 하숙

하는 대상자가 자취하는 대상자보다 유의하게 낮은 성행동 
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점수를 보였다. 또한 대학생의 성행동에는 성별(여), 전공

계열(교육), 학년(3학년, 4학년), 경제적 수준(중)과 환경 

변인 중 휴대폰 메시지 받음, 이성친구 있음, 음란물 처음 

접촉 시기 변인(중 3)이 성행동에 통계적으로 유의한 영향

을 미치는 것으로 나타났으며, 이들 변수들은 종속변수인 

‘성행동’의 변동량의 25%가 설명이 가능함을 알 수 있었다. 

본 연구결과를 바탕으로 대학생들의 올바른 성지식, 성

태도, 성행위 등을 습득하기 위한 전인교육 차원의 성교육

이 실시되어야 하며, 학교 성교육 프로그램의 내실화가 요

구된다. 또한 남학생이 여학생보다 성행동이 많은 것으로 

나타났으므로 남학생에게는 그들의 성행동 특성에 맞게 남

녀 간의 차이를 서로 이해하고 이성교제 시 효과적인 성적 

자기표현과 의사소통이 이루어질 수 있도록 효율적인 성상

담과 체계적인 성 건강 교육 프로그램이 제공되어야 한다. 
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