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Biological Activity and Single Oral Dose Toxicity of
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In this study, we investigated the in vitro antioxidative effects, antimicrobial activities and single oral dose
toxicity of the extracts from Dansam-samultang to evaluate its use as a functional ingredient in cosmetics.
In the antioxidative effect, the ethanol extract from Dansam-samultang (DSE) had higher antioxidant
values of 92.0% at 1,000 µg/mL than that of water extract from Dansam-samultang (DSW, 86.0%) when
evaluated by 1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl (DPPH) radical scavenging activity. The superoxide dismutase-
like activity of DSW and DSE were 16.3% and 21.3% at 1,000 µg/mL in concentration, respectively.
Xanthine oxidase inhibition activity of the DSE was higher 51.5% than that of the DSW (21.4%). This
study was also undertaken to test the in vitro antimicrobial activity with the extracts of Dansam-
samultang. In general, the DSE showed the significant antimicrobial activity against Staphylococcus
aureus, Staphylococcus epidermiders and Escherichia coli. In single oral dose toxicity study, in vivo, there
were no differences between control and treated groups in clinical signs, body weight gains, and gross
finding. The results indicated that DSE did not show any toxic effects at 10 mL/kg in mice, and the LD

50
 of

DSE was found to be higher than 10 mL/kg in this experiment. In conclusion, the extracts from Dansam-
samultang may act as a natural subsistence for functional cosmetics. 
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현대에 이르러 천연물에 대한 소비자들의 요구가 높아

져 각 분야에 걸쳐 부작용이 적은 천연물의 이용이 증가

하고 있으며, 특히 천연물을 이용한 생리활성 효능 및 약

리학적 연구가 활성화되고 있다(Min and Hong, 2007).

천연물 유래의 제제들은 전통적으로 다양한 방면에서

신체의 기능을 개선하거나 질병의 완화를 위해서 사용해

오고 있다. 최근 천연물을 이용한 기능성 식품, 의약품

및 화장품으로의 사용은 아시아뿐만 아니라 전 세계적으

로 증가하고 있으며, 현재 많은 연구자들이 천연물 중의

유효성분과 효능에 대해 과학적 검증이 이루어지고 있다.

그러나 천연물을 원료로 사용한 의약품이나 기능성 식품

및 화장품의 경우 그 안전성이나 효력이 엄격하게 관리

되지 않는 경우가 빈번하다(Chang et al., 2008).

사물탕(四物湯)은 송대(宋代) 진(陣)의 태평혜민화제국방

(太平慧敏和劑局方)에 최초로 수록되었으며, 숙지황, 당귀,

백작약, 천궁의 네 가지 한약재로 구성된다. 당귀는 성질

이 따스하고 맛이 달고 매우며, 주로 피를 생산하고 심

장을 보하고 허한 것을 돕고 체내의 나쁜 피를 축출한다

(Kang et al., 2003; Park et al., 2005). 백작약은 성질이

차고 맛은 시며 혈액을 순통하여 속이 급한 것을 완화시

키는 작용이 있어 이질과 복통을 치료하는 역할을 한다.

숙지황은 혈액의 내용을 보강하는 역할을 하며, 천궁은

말초 혈액 순환장애를 개선하여 혈액기능을 강화하며 자

음보혈, 화중행혈, 조경지통 등의 효능이 있다(Park et al.,

2001; Shon et al., 2003). 그러므로 보혈제의 기본처방인

사물탕은 혈액의 내용을 보강하는 숙지황이 주 약부이고,

허열의 소인을 제거하는 당귀와 백작약을 가하여 보혈 작

용을 강화시키고, 말초혈액 순환장애를 개선하여 혈액의

기능을 강화시키는 천궁을 배합하는 합방으로 알려져 있

다(Park et al., 2001).
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단삼은 꿀풀과에 속하는 다년생 약용식물로 뿌리를 채

취하여 건조시킨 후 약재로 사용하고 있으며(Mok et al.,

1995), 그 뿌리는 특이한 냄새가 나며 약간 쓴맛이 난

다. 단삼의 주요성분으로 scatellacin, tanshinone, cypto-

tanshinone, hydroxytanshinone, salviot, vitamin A와 E

등(Lee and Lee, 1992)이 알려져 있고 단삼의 밝혀진 생

리활성으로는 항균(Mok et al., 1994), 항산화(Kang et al.,

2005), 항암(Kim et al., 1999), 항돌연변이(Ahn et al.,

1999), 단삼유래의 간염에의 효과(Hase et al., 1997)가 알

려져 있으며, 항혈전 효능에 대한 연구가 보고되고 있다.

단삼 및 사물탕에 대한 최근 연구는 크게 항암작용과

항균, 항염증 작용, 그리고 면역기관에 대한 응용으로 진

행되고 있지만 이들의 복합물인 단삼사물탕에 관한 효과

에 대한 연구는 미미한 실정이다. 따라서 본 실험에서는,

천연물질로서 한방에서 많이 사용되고 있는 단삼사물탕

물추출물과 에탄올추출물을 이용하여 화장품 산업에서의

기능성 소재로서의 적용 가능성을 확인하기 위하여 항산

화능 및 항균활성을 검토하고 추출물의 안전성과 독성을

검증하기 위하여 단회경구 급성독성 시험을 함께 수행하

였다.

재료 및 방법

재료 및 추출 제조

본 실험에 사용한 단삼사물탕은 동의보감에 수록된 내

용에 준하여 조제하였으며, 시료로 사용된 약재는 경북

영천 소재의 옴니허브(주)에서 구입하여 물로 세척하여 음

건 후 사용하였다. 단삼사물탕 물추출물은 숙지황(6 g), 백

작약(6 g), 천궁(6 g), 당귀(6 g), 단삼(16 g)을 구성비(Table

1)로 개량한 다음 시료 중량 대비 10배의 증류수를 가하

여 85oC에서 3시간 환류냉각 추출하여 상징액과 침전물

을 분리하였으며 동일 조작을 3회 반복 추출하였다. 에

탄올추출물은 시료 중량 대비 70% 에탄올 10배의 양을

가하여 실온에서 24시간 동안 교반 추출하고, 추출 후 상

등액과 침전물을 분리하였으며, 동일한 방법으로 3회 반

복 추출하였다(Figure 1). 각 추출물을 여과, 농축하여 동

결건조 후 냉동실에 보관하면서 시료로 사용하였다.

실험균주 및 배지

항균력 검색 실험에 사용한 공시균주는 피부 상재균으

로서 Staphylococcus aureus KCTC 1621 (S. aureus),

Staphylococcus epidermidis KCTC 1917 (S. epidermidis)

및 Escherichia coli KCTC 1039 (E. coli)를 선정하였고,

한국생명공학연구원 생물자원센터에서 분양받아 사용하였

다. S. aureus의 배양에는 최적배지 tryptic soy broth

(DB, USA)를, S. epidermidis와 E. coli는 nutrient broth

(DB, USA)를 각각 사용하였다. 고체배지는 상기배지에

agar를 첨가하여 사용하였다. 균주는 slant에 배양된 각각

의 균주를 백금이로 취해 10 mL broth의 균 생육배지에

접종하고 각 균주의 생육적온에서 일정간격으로 계대배

양하여 사용하였으며, 균의 활성을 유지하였다.

항산화 효과 측정

1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl (DPPH) 라디칼 소거능

측정: DPPH radical에 대한 라디칼 소거활성은 Blois

(1958)법을 변형하여 측정하였다. 각 시료 0.5 mL에 60

µM DPPH (Sigma, USA) 3 mL를 넣고 vortex한 후 15

분 동안 방치한 다음 517 nm에서 흡광도를 측정하였다.

Figure 1. The procedure for extraction from Dansam-
samultang.

Table 1. Composition of Dansam-samultang 

Oriental herb name Botanical name Weight (g)

Rehmanniae Radix Preparata(숙지황) Rehmannia glutinosa Liboschitz var. purpurea Makino 06

Paeoniae Radix(백작약) Paeonia lactiflora Pallas 06

Cnidii Rhizoma(천궁) Cnidium officinale Makino 06

Angelicae Gigantis Radix (당귀) Angelica gigas Nakai 06

Salviae Miltiorrhizae Radix(단삼) Salviamiltiorrhiza Bge 16

Total 40
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Superoxide dismutase (SOD) 유사활성 측정: SOD

유사활성 측정은 Marklund와 Marklund(1974)법을 이용하

였다. 추출물 0.2 mL에 tris-HCl 완충용액(pH 8.5) 2.6

mL과 7.2 mM pyrogallol 0.2 mL를 가하고 25oC에서 10

분간 반응시킨 후 1 N HCl 0.1 mL를 가하여 반응을 정

지시키고 반응액 중 산화된 pyrogallol의 양을 420 nm에

서 흡광도로 측정하였다.

Xanthine oxidase 저해활성 측정: Xanthine oxidase 저

해활성은 Stirpe와 Corte의 방법(1969)을 변형하여 측정하

였다. 각 시료용액에 0.1 M potassium phosphate buffer

(pH 7.5) 0.6 mL에 넣은 후, 여기에 xanthine oxidase

(0.2 U/mL) 10 µL과 1 mM의 xanthine 20 µL을 첨가하여

37oC에서 5분간 반응시켰다. 반응물에 1 N HCl 1 mL을

가하여 반응을 종료시킨 다음 반응액 중에 생성된 uric

acid를 292 nm에서 흡광도를 측정하였다.

항균활성

항균활성 실험은 disc 방법(Higasi, 2000)에 의하여 실

시하였다. 즉, 평판최적배지에 균 100 µL를 분주하여 멸

균 유리봉으로 도말한 다음, 멸균된 disc paper (Ø 8 mm)

를 올리고 시료 50 µL씩 흡수시켰다. 각 균주별 최적배

양조건에서 24시간 동안 배양하여 disc 주위의 clear zone

생성 유무를 확인하여 저해활성을 계산하였다. 단삼사물

탕 추출물은 0.45 µm membrane filter로 제균하여 시료

로 사용하였고 대조군은 추출용매를 사용하였다.

단회경구독성시험

실험동물 및 사육조건: 본 실험에 사용한 동물은 5주

령의 암수 ICR계 마우스(효창사이언스, 대구)를 구입하여

1주일간 검역기간을 거쳐 건강한 동물만 선택하여 실험

에 사용하였다. 사육실 환경조건은 온도 23±3oC, 상대습

도 50±10%, 환기 횟수 15회/시간, 조도 150~300 Lux,

명암주기 12시간(오전 8시~오후 8시)으로 유지하였다. 실

험동물은 마우스용 케이지에 5마리씩 각각 암수 분리하

여 사용하였으며 실험기간 동안 사료(Purina Korea)와 물

은 자유롭게 급식시켰다. 본 연구는 계명대학교 동물실험

윤리위원회 원칙에 맞게 수행하였다.

투여용량의 설정: 본 실험에 사용된 시험물질인 단삼

사물탕 에탄올추출물은 예비시험을 통해, 용매(10% 에탄

올)에 녹일 수 있는 최대 농도인 1%로 녹여 투여할 수

있는 한계액량인 10 mL/kg으로 투여군을 설정하여 암수

각 5마리씩 투여하였으며, 대조군은 용매인 10% 에탄올

을 10 mL/kg으로 설정하여 암수 각 5 마리씩 투여하였

다. 모든 동물은 투여전 16시간 절식시킨 후, 경구투여용

존데를 이용하여 투여당일 체중을 기준으로 10 mL/kg씩

1회 강제 경구투여하였다. 실험에 사용한 동물의 평균 체

중은 수컷은 20.72±0.65 g, 암컷은 19.83±0.52 g이었다.

관찰 및 검사항목: 임상증상 및 사망 여부의 관찰은 모

든 실험동물에 대하여 투여당일은 투여 후 6시간 동안

매 시간마다 관찰하였으며, 투여 다음날부터 14일까지는

1일 1회씩 동물의 일반상태의 변화, 중독증상의 발현 및

사망유무를 관찰하였다. 또한 시험에 사용된 모든 실험동

물에 대하여 단삼사물탕 에탄올추출물 투여일, 투여 후

1, 3, 7, 14일째에 체중을 측정하였다. 시험 종료시 실험

동물을 에테르로 마취시킨 후 개복하여 방혈치사하여 안

락사 시킨 다음 외관 및 내부 장기의 이상 유무를 육안

적으로 관찰하였다.

통계처리

모든 실험은 3회 이상 반복하여 평균값과 표준오차를

구하였으며 항산화 측정결과의 통계처리는 SPSS 10.0 for

windows program을 사용하였으며, 유의차 검증은 분산분

석(ANOVA, analysis of variance)을 한 후 α=0.05 수준

에서 Duncan의 다중검증법(Duncan’s multiple range test)

에 따라 분석하였다. 단회투여독성시험의 경우 최고용량

1개 군만으로 실험하였기 때문에 probit법에 의한 LD
50

산출은 행하지 않았다. 대조군과 시험군간의 체중변화에

있어서는 student’s t-test를 이용하여 유의성 여부를 검사

하였다.

결 과

단삼사물탕 추출물의 항산화 효과

본 실험에서는 단삼사물탕의 추출물을 농도별(10, 50,

100, 500 및 1,000 µg/mL)로 DPPH에 대한 라디칼 소거

활성을 측정한 결과 물추출물과 에탄올추출물 모두 농도

의존적으로 증가하는 경향을 나타내었으며, 500~1,000

µg/mL의 농도에서 물추출물은 82.7~86.0%, 에탄올추출

물은 80.5~92.0%의 소거능을 나타내었다(Figure 2). SOD

유사활성 측정 결과는 1,000 µg/mL 농도에서 물추출물 및

에탄올추출물은 각각 16.3% 및 21.3%로 추출물 모두에

서 낮은 활성을 나타내었다(Figure 3). 단삼사물탕 물추출

물 및 에탄올추출물의 xanthine oxidase 저해 활성을 살

펴본 결과 에탄올추출물이 물추출물에 비하여 유의적으

로 높은 결과를 나타내었으며, 특히 에탄올추출물 1,000

µg/mL에서는 51.5%이상의 소거능을 나타내었다(Figure 4).

그 결과 단삼사물탕 에탄올추출물이 물추출물에 비하여

비교적 높은 항산화 효과를 보였으므로 항균 및 단회독

성투여는 단삼사물탕 에탄올추출물을 이용하였다.
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항균활성

Disc diffusion method에 의하여 단삼사물탕 물추출물

과 에탄올추출물의 항균 효과를 검토하기 위하여 피부상

재균인 S. aureus, S. epidermidis 및 E. coli에 대한 생육

저해환 형성을 관찰한 결과 단삼사물탕 물추출물은 S.

aureus, S. epidermidis 및 E. coli 모두에서 항균활성이 나

타나지 않았으나(data not shown), 에탄올추출물은 S.

aureus 및 E. coli에 대해서는 추출물 농도 200, 400 µg/

mL에서 각각 14.7, 17.3 mm 및 14.7, 18.7 mm의 저해

환을 나타내었다(Table 2). S. epidermidis균에 대한 항균

활성은 농도 의존적으로 높게 나타났으며, 추출물 농도

50~400 µg/mL에서 저해환이 14.0~22.0 mm로 가장 높

은 항균활성을 나타내었다.

단회투여독성의 사망률과 임상증상

단삼사물탕 에탄올추출물을 마우스에 경구투여시 시험

기간 동안 시험군의 암수 동물에서 단삼사물탕 에탄올추

출물에 기인한 사망은 관찰되지 않았으며(Table 3), 독성

증상과 특이할 만한 임상 증상도 나타나지 않았다(Table

4). 따라서 단삼사물탕 에탄올추출물 (1%)을 마우스에 단

회 경구투여 하였을 때의 최소 치사량은 암수 모두 10

mL/kg 이상이었다.

단회투여독성의 체중변화 및 부검 소견

시험기간을 통한 암수 동물의 체중 측정 결과 단삼사

물탕 에탄올추출물의 투여에 기인한 현저한 체중의 감소

또는 증가 등 유의한 차이가 나타나지 않았다(Table 5).

시험 종료 후 생존동물을 부검한 결과 단삼사물탕 에탄

올추출물 투여군과 대조군 모두 내부 장기의 육안적 이

상소견이 관찰되지 않았다(Table 6).

고 찰

소득의 향상과 더불어 생활수준이 높아짐에 따라 천연

물 유래 소재의 기능성 식품, 향장품, 의약품에 대한 관

심이 증가하고 있다. 또한 자연 지향적이고 환경 친화적

인 소비추세에 맞추어, 화장품에 들어가는 유효성분도 화

학물질뿐만 아니라 식물 유래의 천연물이 그 유용성을 기

반으로 하여 여러 가지 형태로 화장품에 배합되어 사용

되고 있으며, 특히 자연주의의 바람을 타고 생약을 포함

Figure 2. Antioxidative effect of Dansam-samultang extracts on
DPPH radical scavenging activity. DSW, Dansam-samultang
water extracts; DSE, Dansam-samultang ethanol extracts. The
values are means 3 replicates and those with different alphabet
letters are significantly different at P<0.05. 

Figure 3. SOD-like activity of Dansam-samultang extracts.
DSW, Dansam- samultang water extracts; DSE, Dansam-
samultang ethanol extracts. The values are means 3 replicates
and those with different alphabet letters are significantly
different at P<0.05.

Figure 4. Inhibition rate of Dansam-samultang extracts on
xanthine oxidase. DSW, Dansam-samultang water extracts;
DSE, Dansam-samultang ethanol extracts. The values are
means 3 replicates and those with different alphabet letters are
significantly different at P<0.05. 
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한 식물성 원료에서 해양원료에 이르기까지 다양한 천연

소재를 이용한 화장품의 개발이 이루어져 천연화장품의

전성시대가 도래하고 있다. 종래에 사용되어진 합성유래

의 물질이나 광물성 원료들의 피부 유해론이 제기되면서

전 세계적으로 식물성 물질에 대한 선호도가 증가했기 때

문으로 해석되며, 부첨가제로 사용되어 온 천연물들이 기

능성 화장품을 비롯하여, 여드름, 항염증 및 피부개선 관

련 화장품, 피부보습 및 기타 화장품으로 사용성이 확대

되고 있다. 또한 유용성을 가진 천연물에 관한 산업적 이

Table 2. Antimicrobial activity against three microorganisms by ethanol extracts from Dansam-samultang 

Strains 

Clear zone on plate (mm)1

Concentration (µg/mL)

50 100 200 400

Staphylococcus aureus KCTC 1621 8.0±0.0 8.0±0.0 14.7±0.3 17.3±0.1

Staphylococcus epidermidis KCTC 1917 14.0±0.40 17.0±0.20 19.0±0.1 22.0±0.2

Escherichia coli KCTC 1039 8.0±0.0 8.0±0.0 14.7±0.2 18.7±0.1

1Diameter.

Table 3. Mortality of male and female mice orally treated with Dansam-samultang ethanol extract (1%)

Material Sex
Injected 
volume
(mL/kg)

Hours after treatment Days after treatment
Final

mortality0 1 2 3 4 5 6 1 3 7 14

Con1
Male 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0/5

Female 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0/5

DSE2
Male 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0/5

Female 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0/5

1Con, 10% ethanol.
2DSE, ethanol extract from Dansam-samultang (1%). Values are expressed as number of dead animals/total animals (n=5).

Table 4. Clinical signs of male and female mice orally treated with 10 mL/kg of Dansam-samultang ethanol extract (1%)

Material Sex Clinical signs
Hours after treatment Days after treatment

0 1 2 3 4 5 6 1 3 7 14

Con1
Male Normal 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

Female Normal 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

DSE2
Male Normal 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

Female Normal 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

1Con, 10% ethanol.
2DSE, ethanol extract from Dansam-samultang (1%). Values are expressed as number of animals observed clinical signs (n=5).

Table 5. Body weights of male and female mice orally treated with 10 mL/kg of Dansam-samultang ethanol extract (1%)

Material Sex
Number of 

animals

Days after treatment

0 1 3 7 14

Con1
Male 5 20.72±0.65 22.98±0.75 27.05±1.08 29.21±1.35 33.54±1.88

Female 5 19.83±0.52 20.84±0.95 25.09±1.25 28.11±1.54 30.51±2.43

DSE2
Male 5 21.18±0.65 21.88±0.93 26.72±1.38 28.15±1.61 32.34±1.89

Female 5 20.21±0.60 20.59±0.72 24.91±1.45 26.95±1.47 29.29±2.10

1Con, 10% ethanol.
2DSE, ethanol extract from Dansam-samultang (1%). Values are expressed as means±SD (g).

Table 6. Gross findings of necropsy in male and female mice
orally treated with 10 mL/kg of Dansam-samultang ethanol
extract (1%)

Material Groups Observation Frequency

Con1
Male NGL3 5/5

Female NGL 5/5

DSE2
Male NGL 5/5

Female NGL 5/5

1Con, 10% ethanol.
2DSE, ethanol extract from Dansam-samultang (1%).
3NGL, no gross lesion. Values are expressed as animal numbers.
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용과 그 개발에 중점을 두고 많은 연구가 이루어지고 있

다(De Philippis and Vinvenzni, 2001; Eom and Kim,

2004).

그러므로 본 연구에서는 생약복합제제중의 하나인 단

삼사물탕의 추출물을 이용하여 화장품 산업에서의 기능

성 소재로서의 적용 가능성을 확인하기 위하여 항산화효

과와 항균활성 검증 및 그 추출물에 대한 안전성을 보기

위해 단회경구 급성독성시험을 실시하였다.

DPPH는 짙은 자색을 띄는 비교적 안정한 자유라디칼

로 아스코르빈산, 토코페롤, 방향족 아민류 및 BHA 등에

의해 환원되어 탈색되므로 시료의 flavonoids 및 phenol

성 물질 등에 대한 항산화 작용의 지표로 이용되고 있다

(Jeong et al., 2005). 자유라디칼은 인체 내에서 지질 또

는 단백질 등과 결합하여 노화를 일으키기 쉬운데 페놀

성 화합물의 경우 자유라디칼을 환원시키거나 상쇄시키

는 능력이 강해 인체 내에서 노화를 억제하는 척도로 이

용할 수 있다(Torel et al., 1986). 항산화 효소 중의 하나

인 SOD는 세포에 해로운 환원산소종(reactive oxygen

species: ROS)을 과산화수소로 전환시키는 반응을 촉매하

는 효소이다. Xanthine oxidase는 생체내 퓨린대사에 관

여하는 효소로 xanthine 또는 hypoxanthine으로부터 요소

(urea)를 형성하며 요소가 혈장 내에 증가되면 골절에 축

적되므로 통증을 동반하는 통풍을 유발할 뿐만 아니라,

신장에 침착되어 신장질환을 일으키기도 한다(Storch and

Ferber, 1988; Hatano et al., 1989).

본 실험에서는 단삼사물탕 추출물의 항산화 효과를 측

정한 결과 농도 1,000 µg/mL에서 에탄올 추출물이 DPPH

에 대한 라디칼 소거능이 92.0%로, 86.0%의 물 추출물

에 비하여 높은 항산화력을 나타내었다. SOD 유사활성

은 1,000 µg/mL 농도에서 에탄올추출물은 21.3%, 물추출

물은 16.3%의 활성을, xanthine oxidase 저해활성은 에탄

올추출물은 51.5%, 물추출물은 24.1%의 저해활성을 나타

내었다. 따라서 단삼사물탕은 에탄올추출물이 물추출물에

비하여 높은 항산화력을 나타냄을 알 수 있었다.

이와 같은 항산효과는 지질의 산화, 활성산소의 소거

및 산화적 스트레스를 막아주므로 인해 노화방지, 암 및

심장질환 등의 예방 및 지연 효과로 오늘날 식품, 의약

품, 화장품 등의 분야에서 이들 효과를 활용하고 있다.

Vitamin C, tocopherol과 같은 항산화제들은 가격이 비싸

면서 항산화효과가 제한적이므로 다양하게 이용되는데 한

계가 있다. 따라서 본 연구에서는 우리가 사용하거나 식

용 또는 약재로 사용되고 있는 천연물 중에서 항산화 물

질, 항균물질 등이 다양하게 함유되어 있는 약용식물 및

약재를 사용하여 생리활성을 높이는 천연물질을 화장품,

식품 등에 기능성 소재로 적용할 수 있는 연구의 일환으

로 단삼사물탕의 추출물을 이용하여 항산화 효능을 실험

하였다. 특히 에탄올추출물에서 DPPH에 대한 라디칼 소

거능이 92%로 높은 항산화 효과를 나타내므로 생체내에

서 일어나는 산화적인 스트레스 및 노화의 예방에 유용

한 것으로 사료된다.

피부상재균인 S. aureus, S. epidermidis 및 E. coli에 대

한 단삼사물탕 에탄올추출물의 항균효과를 측정하기 위

하여 균의 생육저해환 형성을 관찰한 결과 에탄올추출물

400 µg/mL 농도에서 S. aureus, S. epidermidis 및 E. coli

균들에 대한 생육저해환은 각각 17.3, 22.0, 18.7 mm를

나타내었으며, 특히 S. epidermidis균에 대한 항균활성이

가장 높게 나타났다. 따라서 단삼사물탕 에탄올추출물은

화장품의 보조 방부제 및 피부상재균주에 대한 항균제로

서 사용이 가능할 것으로 사료된다. 이는 Han(2004)의 연

구에서와 같이 단삼의 클로로포름 분획물에서 그람 양성

세균인 S. epidermidis에 대한 항균력은 Minimum Inhibitory

Concentration (MIC)가 12.5 µg/mL로 높게 측정되었으나,

그람 음성 세균인 E. coli에 대해서는 MIC가 100 µg/mL

로 항균활성이 측정되지 않았다. Mok et al. (1995)의 연

구에서 단삼 추출물은 Gram 양성균에 대하여 우수한 항

균 효과를 나타내었고, 특히 B. subtilis에 대해서는 MIC

가 3.13 µg/mL로 가장 항균 활성이 뛰어났다고 보고하였

으며, Choi와 Han(2003)은 단삼을 메탄올로 추출하여 항

균성을 측정한 결과에서는 E. coli, B. subtilis, S. aureus에

대하여 500 µg/mL 농도에서 inhibition zone의 크기가 각

각 17, 11, 12 mm의 항균력을 나타내었는데, 이는 추출

하는 용매에 따라 항균성 물질의 용해도가 달라지기 때

문이라 사료된다. 이러한 것은 다양한 꽃과 잎을 물과 에

탄올로 추출하여 항균력을 보고한 Park et al. (2008)의

연구결과에서도 볼 수 있는데, 물추출물보다는 에탄올추

출물의 항균력이 더 우수하다는 연구 결과와 유사하다.

오랫동안 사용하여 온 한약재의 경우에도 용매로 추출

을 하였을 때 독성이 나타날 수 있으므로 화장품의 기능

성 소재로서 적용하기 전에 독성에 대한 안전성을 확인

할 필요가 있을 것으로 생각된다. 따라서 본 연구에서는

최고 투여용량인 10 mL/kg으로 마우스에 대해 단회경구

독성을 실시한 결과 단삼사물탕 에탄올추출물을 투여한

시험군에서 시험기간 동안 단삼사물탕 에탄올추출물에 의

한 사망은 관찰되지 않았고 독성증상과 임상증상에서도

아무런 이상이 발견되지 않았으며 대조군과 비교하여 체

중변화나 모든 생존 동물의 부검소견에서도 이상이 관찰

되지 않았다. 따라서 단삼사물탕 에탄올추출물을 10 mL/

kg 용량까지 단회경구독성시험에서 어떠한 독성 소견도

유발하지 않았으므로, LD
50
은 최소한 10 mL/kg 이상인 것

으로 보인다.

이상의 시험결과 단삼사물탕 에탄올추출물은 in vitro

효능 시험에서 1,000 µg/mL의 농도에서 항산화효과와 피

부상재균에 대한 항균활성을 나타내었으며, ICR 계통의

마우스에서 단회경구투여시 10 mL/kg의 용량에서 어떠한
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독성 영향도 유발하지 않았으므로 화장품의 기능성 소재

로서 적용 가능성이 높다고 생각된다.
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