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Supplementary Table 2. The Hospital Anxiety Depression Scale Korean version

HADS (1–14) 다음은 귀하의 담당 의료인이 여러분의 감정상태를 보다 잘 이해하기 위한 질문입니다.  
아래의 항목을 하나하나 읽어 보시고 지난 일주일 동안 자신이 경험했던 감정과 가장 가까운 답에 표시해 주시기 바랍니다.

1. 신경이 곤두서거나 ‘긴장감’이 든다. 
□ 대부분 그렇다. 
□ 자주 그렇다. 
□ 가끔, 종종 그렇다. 
□ 전혀 그렇지 않다.

2. 늘 즐기던 일들이 여전히 즐겁다. 
□ 확실히 그렇다. 
□ 예전만큼은 아니다. 
□ 조금 그렇다. 
□ 전혀 그렇지 않다.

3. 뭔가 끔찍한 일이 일어날 것처럼 공포감이 든다. 
□ 확실히 심하게 든다. 
□ 공포감이 들지만 그렇게 심하지는 않다. 
□ 조금 느껴지지만 걱정할 정도는 아니다. 
□ 전혀 그렇지 않다.

4. 웃을 수도 있고 어떤 일의 재미있는 면을 볼 수도 있다. 
□ 예전처럼 그렇다. 
□ 예전만큼 그렇지는 못하다. 
□ 결코 예전 같지 않다. 
□ 전혀 그렇지 못하다

5. 걱정스러운 마음이 가득하다. 
□ 상당히 많은 시간 동안 그러하다. 
□ 많은 시간 동안 그러하다. 
□ 자주 그렇지는 않다. 
□ 거의 그런 적이 없다.

6. 명랑한 기분이 든다. 
□ 전혀 그렇지 않다. 
□ 자주 그렇지 않다. 
□ 가끔 그렇다. 
□ 항상 그렇다.

7. 편히 앉아 긴장을 풀 수 있다. 
□ 확실히 가능하다. 
□ 대부분 그렇다. 
□ 자주 그렇지는 못하다. 
□ 전혀 불가능하다.

8. 활기가 없는 것처럼 느껴진다. 
□ 거의 항상 그렇다. 
□ 상당히 자주 그렇다. 
□ 가끔 그렇다. 
□ 전혀 그렇지 않다.

9. 떨리고 두려운 느낌이 든다. 
□ 전혀 그렇지 않다. 
□ 가끔 그렇다. 
□ 자주 그렇다. 
□ 상당히 자주 그렇다.

10. 나의 외모에 대해 관심이 없어졌다. 
□ 확실히 그렇다. 
□ 해야 할만큼 하지 않고 있다. 
□ 별로 많이 관심을 갖지 않는다. 
□ 예전만큼 관심을 갖고 있다.

11. 무언가 꼭 하고 있어야 할 정도로 불안해서 가만히 있을 수가 없다. 
□ 정말 확실히 그렇다. 
□ 그럴 때가 많다. 
□ 그렇게 심하지 않다. 
□ 전혀 그렇지 않다.

12. 어떤 일의 즐거움을 고대한다. 
□ 예전만큼 고대한다. 
□ 이전만큼 그렇지는 않다. 
□ 확실히 이전과는 다르다. 
□ 전혀 그렇지 못하다.

13. 갑작스럽게 극심한 당황감을 느낀다. 
□ 상당히 자주 그렇다. 
□ 자주 그렇다. 
□ 자주 그렇지는 않다. 
□ 전혀 그렇지 않다.

14. 좋은 책이나, 라디오, TV 프로그램을 즐길 수 있다. 
□ 자주 그렇다. 
□ 가끔 그렇다. 
□ 자주 그렇지는 못하다. 
□ 거의 그렇지 못하다.
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