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Supplementary Materials 4. Questionnaire EORTC QLQ-BRECON23 (Turkish version)

Hastalar bazen aşağıdaki belirtilere veya sorunlara sahip 
olduklarını bildirirler. Lütfen geçen hafta bu belirtileri veya 
sorunları ne ölçüde yaşadığınızı belirtiniz. Lütfen size en uygun 
rakamı yuvarlak içine alarak cevaplayınız. “Etkilenen” terimi, 
yeniden yapılanmış veya yeniden yapılandırılmak üzere olan 
memeyi ifade eder.

Geçen hafta boyunca:

54. Kolda ya da omuzda uyuşukluk ve karıncalanma oldu mu?

Hiç Biraz Oldukça Çok fazla

55. Kolunuzun altında dolgunluk var mı?

Hiç Biraz Oldukça Çok fazla

56.  Hastalığınız ve tedaviniz nedeniyle cinsel açıdan daha az 
çekici hissediyor musunuz? 

Hiç Biraz Oldukça Çok fazla

57. Samimi durumlarda kendinizi rahatsız hissettiniz mi?

Hiç Biraz Oldukça Çok fazla

58.  Memenizin cinselliğinizdeki rolü hastalığınız veya 
tedavinizden etkilendi mi? 

Hiç Biraz Oldukça Çok fazla

59.  Memenizde hoşa giden duyularınızda herhangi bir kayıp 
varsa size sorun oluşturdu mu?

Hiç Biraz Oldukça Çok fazla

Geçen hafta boyunca, aşağıdakilerden ne kadar MEMNUN 
oldunuz:

60. Etkilenen memenizin boyutu ne kadar?

Hiç Biraz Oldukça Çok fazla

61. Etkilenen memenizin yeni şekli nasıl?

Hiç Biraz Oldukça Çok fazla

62. Etkilenen memenizin derisinin rengi nedir?

Hiç Biraz Oldukça Çok fazla

63. Memenizin simetrisi nasıl?

Hiç Biraz Oldukça Çok fazla

64. Dekolteniz nasıl?

Hiç Biraz Oldukça Çok fazla

 
65.  Etkilenen memenizdeki yumuşaklıktan memnun 

musunuz?

Hiç Biraz Oldukça Çok fazla

Bu iki soruyu YALNIZCA meme ucunuz KORUNMUŞSA 
yanıtlayın. Geçen hafta boyunca aşağıdakilerden ne kadar 
memnun kaldınız:

66. Etkilenen meme ucunuzun görünümü nasıl?

Hiç Biraz Oldukça Çok fazla

67. Etkilenen meme ucunuzdaki his nasıl?

Hiç Biraz Oldukça Çok fazla

Genel olarak meme rekonstrüksiyonunuzla ilgili olarak bu 
soruları yanıtlayın. Geçen hafta boyunca:

68.  Etkilenen memenizdeki yara izinin görünümünden ne 
kadar memnun kaldınız?

Hiç Biraz Oldukça Çok fazla

69.  Genel olarak, meme rekonstrüksiyonun sonucundan ne 
kadar memnun kaldınız?

Hiç Biraz Oldukça Çok fazla

70.  Memenizin rekonstrüksiyonu hastalığ ınız veya 
tedavinizle uzlaşmanıza yardımcı oldu mu?

Hiç Biraz Oldukça Çok fazla

Bu soruları YALNIZCA FLAP PROSEDÜRÜ (memenizi 
yeniden yapılandırmak için sırtınızdan, karnınızdan veya 
kalçanızdan deri/kas alınırsa) yanıtlayın. Lütfen aşağıdakileri 
derinin/kasın alındığı bölge ile ilgili olarak cevaplayınız: 
Geçen hafta boyunca:

71. Ağrınız var mı?

Hiç Biraz Oldukça Çok fazla

72. Gerginlik var mı? 

Hiç Biraz Oldukça Çok fazla
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73. Uyuşukluk var mı?

Hiç Biraz Oldukça Çok fazla

74. İzlerin görünümünden memnun musunuz?

Hiç Biraz Oldukça Çok fazla

Bu soruyu YALNIZCA meme ucunu KAYBEDERSENİZ 
ve meme ucu rekonstrüksiyonu OLMADIĞINIZ ZAMAN 
yanıtlayın. Geçen hafta boyunca:

75. Meme başınızın yokluğu size problem yaratıyor mu?

Hiç Biraz Oldukça Çok fazla

Bu soruyu YALNIZCA meme ucu koruma veya yeniden 
yapılandırma ameliyatı geçirdiyseniz yanıtlayın. Geçen hafta 
boyunca:

76.  Meme başınızın yeniden düzenlenmesi ya da korunması 
tedavi ile uzlaşmanıza yardımcı oldu mu?

Hiç Biraz Oldukça Çok fazla




