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하지 의지 사용자 이동성 조사 설문지
(PLUS-M, 12-item short form) 

이 름 날 짜

모든 질문에 대해 당신이 가장 많이 활용하는 다리의지를 착용했을 때 기준으로 답해주십시오. 질문에 나오는 동작을 수행할 때 평소에 지팡

이나 목발, 혹은 보행기를 사용한다면, 해당 보행보조기구를 사용하는 상황을 기준으로 답해주십시오. 

다음과 같은 경우 “할 수 없음”을 선택하시기 바랍니다.
• 해당 동작을 수행할 때 다른 사람의 도움이 필요

• 해당 동작을 수행할 때 휠체어 혹은 스쿠터가 필요

• 해당 동작을 수행할 때 안전하지 않다고 느껴짐

각 문항 당 하나의 답변을 체크 박스에 표시해 주십시오.

질 문
어려움 없이 할 

수 있음
조금 어렵지만 

할 수 있음
다소 어렵지만 

할 수 있음
매우 어렵지만 

할 수 있음
할 수 없음

1 집안에서 짧은 거리를 걸을 수 있습니까?
□
(5)

□
(4)

□
(3)

□
(2)

□
(1)

2
도로 가장자리의 경계석(연석)을 오르내릴 수 
있습니까?

□
(5)

□
(4)

□
(3)

□
(2)

□
(1)

3 주차장을 가로질러 걸을 수 있습니까?
□
(5)

□
(4)

□
(3)

□
(2)

□
(1)

4 자갈길을 걸을 수 있습니까?
□
(5)

□
(4)

□
(3)

□
(2)

□
(1)

5 의자를 방에서 다른 방으로 옮길 수 있습니까?
□
(5)

□
(4)

□
(3)

□
(2)

□
(1)

6 한 손에 장바구니를 들고 걸을 수 있습니까?
□
(5)

□
(4)

□
(3)

□
(2)

□
(1)

7
혼잡한 곳에서 사람들과 가볍게 부딪혀도 계속 
걸어갈 수 있습니까?

□
(5)

□
(4)

□
(3)

□
(2)

□
(1)

8 불빛이 없는 도로나 보도를 걸을 수 있습니까?
□
(5)

□
(4)

□
(3)

□
(2)

□
(1)

9
다른 사람들과 보행속도를 맞춰 함께 걸을 수 
있습니까?

□
(5)

□
(4)

□
(3)

□
(2)

□
(1)

10 미끄러운 바닥에서 걸을 수 있습니까?
□
(5)

□
(4)

□
(3)

□
(2)

□
(1)

11 가파른 자갈길을 내려갈 수 있습니까?
□
(5)

□
(4)

□
(3)

□
(2)

□
(1)

12
언덕이 포함된 울퉁불퉁한 길에서 3km정도 산
책할 수 있습니까? 

□
(5)

□
(4)

□
(3)

□
(2)

□
(1)


