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Supplementary Material S1. Thai Freezing of Gait Questionnaire

 
 

คคําําออธธิบิบาายย:: ใหผูประเมินอานคาํถามใหผูปวยหรือญาติฟง แลวใหตอบใหตรงกับความเปนจริงมากทีสุ่ด 
ไมใหชี้นาํหรืออธิบายเพิ่มเติมนอกเหนือจากคําถาม 
  
คคําําถถาามม  11::  ใในนขขณณะะททีี่ค่คุณุณเเดดินินแแยยททีี่ส่สุดุด  คคุณุณเเดดินินเเปปนนออยยาางงไไรร  

0 ปกต ิ
1 เกือบปกติ – ชาลงบาง 
2 ชา แตสามารถเดินไดดวยตนเอง 
3 จําเปนตองไดรับความชวยเหลือ หรือเคร่ืองชวยเดิน  
4 ไมสามารถเดินได 

  
คคําําถถาามม  22::  กกาารรเเดดินินลลําําบบาากกขขอองงคคุณุณสสงงผผลลตตออกกาารรททําํากกิจิจววัตัตรรปปรระะจจําําววัันนดดววยยตตนนเเอองงหหรรืืออไไมม  

0 ไมเลย 
1 เล็กนอย 
2 ปานกลาง 
3 รุนแรง 
4 ไมสามารถเดินได 

  
คคําําถถาามม  33::  คคุณุณรรููสสึกึกววาาเเททาาขขอองงคคุณุณตติดิดหหนนึบึบกกับับพพืื้น้นขขณณะะททีี่ก่กําําลลังังเเดดินิน  หหมมุนุนตตัวัว  หหรรืืออพพยยาายยาามมเเรร่่ิิมมกกาาววเเดดินิน  ((ตติิดดขขัดัด))  หหรรือือไไมม  

0 ไมเลย 
1 แทบไมเกิด – ประมาณเดือนละคร้ัง 
2 นานๆคร้ัง – ประมาณสัปดาหละคร้ัง 
3 บอย – ประมาณวันละคร้ัง 

 4 ตลอดเวลา – ทกุคร้ังที่เดิน 
  
คคําําถถาามม  44::  ตตออนนททีี่ค่คุณุณเเดดินินตติดิดขขัดัดนนาานนททีี่ส่สุดุด  นนาานนเเททาาใใดด  

0 ไมเคยเกดิข้ึน 
1 1 – 2 วินาท ี
2 3 – 10 วินาท ี
3 11 – 30 วินาท ี

 4 นานกวา 30 วินาท ี
  
คคําําถถาามม  55::  โโดดยยสสววนนใใหหญญ  กกาารรตติดิดขขัดัดเเมมืื่อ่อเเรร่่ิิมมกกาาววเเดดินินขขอองงคคุณุณ  นนาานนเเททาาใใดด  
  0 ไมมี  
  1 นานกวา 1 วินาท ี 
  2 นานกวา 3 วินาท ี
 3 นานกวา 10 วินาท ี 
 4 นานกวา 30 วินาท ี
  
คคําําถถาามม  66::  โโดดยยสสววนนใใหหญญ  กกาารรตติดิดขขัดัดใในนกกาารรหหมมุนุนตตัวัวขขอองงคคุณุณ  นนาานนเเททาาใใดด  จจึึงงจจะะสสาามมาารรถถกกลลับับไไปปหหมมุนุนตตัวัวตตออไไดด  
  0 ไมมี  
  1 นาน 1-2 วินาท ี 
  2 นาน 3-10 วินาท ี
 3 นาน 11-30 วินาท ี 
 4 นานกวา 30 วินาที


