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준
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관
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관
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언
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에
 발
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된
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진
료

지
침

에
서
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 기
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 대

장
 

내
시

경
 검

사
에

서
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m
m

 미
만

의
 목
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톱

니
 병

변
을

 제
거

한
 

경
우

 추
적

 대
장

 내
시

경
 검

사
를
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개

 

있
는

 경
우
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- 1
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지
나

서
 시

행
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개
 있
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 경

우
 3

- 5
년
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나
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우
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 지

나
서

 시
행

할
 것

을
 권

고
하

고
 있

다
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U
SM

ST
F 

진
료

지
침

을
 가

장
 강

하
게

 적
용

하
면

 3
개

 있
는

 경
우

 

3년
 지

나
서

 시
행

 이
라

 해
석

 할
 수

도
 있

습
니

다
. 또

한
 샘

종

에
 대

한
 권

고
안

과
의

 

혼
동

을
 피

하
는

 의
미

에
서

도
 다

음
의

 둘
 중

 

하
나

로
 변

경
하

는
 것

이
 좋

지
 않

을
까

 생
각

합
니

다
. 

1)
 1
0 
m
m

 미
만

의
 목

 
없
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 톱

니
 병

변
을

 

1-
2개

 제
거

한
 경

우
 

5년
, 3

 개
 이

상
 제

거

한
 경

우
 3

년
 지

나
서

 
시

행
할

 것
을

 권
고

한
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. 또

는
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m

 미
만
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변
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- 4
 개

 제
거

한
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5 

년
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상

 제
거
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 경

우
 3

년
 지

나
서

 시
행

할
 것

을
 권

고
한

다
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족
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물
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간

격
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하

지
 않
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다
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과
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만
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h 
SD

 등
 유

전
성

 암
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 고
려
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 두
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야
 할
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 같

습
니

다
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마

도
 주
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 연

구
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이
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성
암
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자

들
이
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분

이
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함
될

 

만
큼
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규

모
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어
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런
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족
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확
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지

막
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는
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이

 

어
떨

까
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니
다
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최
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라
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en
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sc
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지
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됩
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 기

준
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경
될
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아
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안
드
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 없
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상
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토

된
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후
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 위
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적
절

한
지

 의
문

이
 듭

니
다

. 
 

그
리

고
 5

개
 이

상
의

 

SS
L을

 가
진

 사
람

 중

에
는

 se
rr
at
ed

 p
ol
-

yp
os
is 
sy
nd

ro
m
e 

환
자

도
 있

을
 터

인
데

 

이
런
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 언
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적
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 차
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적
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사
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근
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R 
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종
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적
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사
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와
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러
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적
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장
내

시
경
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의
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목
적

은
 대

장
암
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생

 사

망
억

제
이

지
 부

차
적

이
고

 대
리

지
표

에
 불

과
한

 진
행

샘
종

 발
견

을
 근

거
로
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적

 간

격
을

 5
년

으
로

 결
론

짓
는

 것
은

 퇴
행

적
인

 

변
화

라
고

 생
각

됨
. 

아
래

 첨
부

하
는

 서
양

과
 국

내
에

 최
근

 축

적
되

는
 결

과
를

 면
밀

히
 해

석
해

 잘
 반

영

하
고

 대
장

암
 검

진
 

부
담

 및
 추

적
 검

사

의
 효

과
와

 비
용

 효

과
를

 고
려

해
 저

위
험

 

샘
종

의
 추

적
 기

간
은

 

7-
10

년
 또

는
 한

국
적

 

특
성

을
 고

려
해

 5
- 1
0

년
으

로
 하

여
 샘

종
이

 

없
는

 일
반

인
의

 추
적

 

대
장

내
시

경
과

 추
적

 

간
격

을
 일

치
시

키
는

 

것
에

 대
한

 재
고

가
 

필
요

하
다

 생
각

됨

일
선

에
서

 선
종

성
 용

종

이
 아

닌
데

 2
- 3

개
 나

오
면

 2
년

 정
도

 추
적

을
 권

하
는

 사
이

비
들

이
 많

으
니

 갯
수

를
 

표
현

하
실

 때
 조

금
 

고
려

해
 주

십
사

 부
탁

합
니

다
.

36
pa
ge

 고
찰

 파
트

에
 

“대
장

의
 톱

니
모

양
폴

립
( se
rr
at
ed

 p
ol
yp

)
은

 병
리

학
적

으
로

 증

식
성

 폴
립

 (
hy
pe
r-

pl
as
itc

 p
ol
yp

),
 전

통
적

 톱
니

상
 샘

종
 

( tr
ad
iti
on
al 
se
r-

ra
te
d 
ad
en
om

a)
, 

목
 없

는
 톱

니
 병

변
 

( se
ss
ile

 se
rr
at
ed

 

les
io
n)

 을
 포

함
하

는
 

개
념

이
다

” 
등

과
 같

이
 병

기
 되

어
 있

지

만
, 
보

통
 ta
bl
e 만

 참
조

하
는

 경
우

가
 많

기
 

때
문

에
 T
ab
le 
3,

 4
에

도
 영

어
 병

기
를

 적

용
하

면
 좋

겠
다

고
 생

각
합

니
다

. 
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 3

 의
견

: 
대

부
분

의
 융

모
샘

종
이

 1
0m

m
이

상
이

기
 

때
문

에
 사

실
 임

상
에

서
는

 융
모

샘
종

보
다

는
 1
0m

m
 

크
기

에
 기

준
하

여
 추

적
 기

간
을

 결
정

하
게

 되
는

 것
 

같
습

니
다

. 
기

존
 연

구
에

서
 융

모
샘

종
에

 대
한

 크
기

의
 

교
란

을
 보

정
하

기
 위

해
서

는
 1
0m

m
 이

하
의

 융
모

샘
종

에
 대

해
서

도
 역

시
 추

적
대

장
내

시
경

 검
사

에
서

 진

행
신

생
물

 발
생

 위
험

이
 높

아
지

는
 지

에
 대

한
 근

거
가

 

있
어

야
 할

 것
 같

은
데

, 
이

런
 연

구
가

 있
는

지
 모

르
겠

습
니

다
. 
필

요
하

다
면

 추
가

 기
술

을
 부

탁
드

립
니

다
. 
 

답
변

최
근

 2
02
0년

에
 발

표
된

 유
럽

과
 영

국
 가

이
드

라
인

에
서

도
 

10
 m

m
 이

상
의

 톱
니

모
양

폴
립

을
 고

위
험

군
으

로
 분

류

하
여

 추
적

대
장

내

시
경

검
사

를
 폴

립

절
제

 후
 3

년
 뒤

에
 

시
행

할
 것

을
 권

고

하
고

 있
으

며
 (
11

, 

12
),
 미

국
 가

이
드

라
인

에
서

는
 톱

니

모
양

폴
립

을
 구

분

하
여

 1
0 
m
m

 이
상

의
 목

 없
는

 톱
니

 

병
변

은
 3

년
 뒤

에
 

추
적

대
장

내
시

경
검

사
를

 권
고

하
고

 있

고
, 
10

 m
m

 이
상

의
 증

식
폴

립
의

 경

우
는

 3
- 5

년
 뒤

에
 

추
적

대
장

내
시

경
검

사
를

 권
고

하
고

 있

다
 (
10

).

감
사

합
니

다
.

“좋
은

 의
견

 감
사

드
리

며
, 
주

신
 의

견
에

 동
의

합
니

다
. 

말
씀

해
주

신
대

로
 h
ig
h-
de
fin

iti
on

 en
do
sc
op
y의

 

보
급

이
 m

ul
tip
le 
di
m
in
ut
iv
e a

de
no
m
a의

 발
견

율

을
 높

이
는

데
 기

여
한

 것
이

 사
실

입
니

다
. 
하

지
만

, 
15

개
의

 연
구

 중
 단

 2
개

의
 연

구
만

이
 h
ig
h-
de
fin

iti
on

 

en
do
sc
op
y를

 사
용

하
였

다
고

 명
확

히
 기

술
하

고
 있

고
, 
이

 2
개

의
 연

구
도

 re
tro

sp
ec
tiv
e, 
sin

gl
e c

en
te
r 

stu
dy

로
, 
한

 연
구

는
 1

- 2
 N
A
As

 v
s. 
3-
4 
N
A
As

 

vs
. 
≥
5 
N
A
As

를
, 
또

 다
른

 연
구

는
 1

- 2
 N
A
As

 v
s. 

≥
 3
N
A
As

를
 비

교
하

고
 있

어
 su

bg
ro
up

 an
aly

sis
가

 어
려

운
 상

태
입

니
다

. 
이

에
, 
권

고
문

을
 변

경
하

고
 

본
문

에
 하

기
의

 어
구

나
 문

장
을

 추
가

하
였

습
니

다
. 

- 
권

고
문

 2
. 
기

준
대

장
내

시
경

검
사

에
서

 3
- 5

개
 이

상
의

 
샘

종
을

 제
거

한
 환

자
는

 추
적

대
장

내
시

경
검

사
에

서
 

대
장

암
 발

생
 위

험
 증

가
의

 가
능

성
을

 고
려

해
야

하
며

, 

진
행

신
생

물
 발

생
 위

험
이

 증
가

하
므

로
 검

사
기

간
의

 

단
축

을
 고

려
해

야
한

다
. 
(권

고
등

급
: 
조

건
부

 권
고

, 
근

거
수

준
: 
보

통
) 

- 
포

함
된

 연
구

들
은

 각
각

 연
구

대
상

자
 선

정
 기

준
, 

추
적

검
사

 횟
수

, 
관

찰
기

간
이

 서
로

 상
이

하
였

고
, 
양

질
의

 대
장

내
시

경
이

나
 고

화
질

내
시

경
 사

용
 유

무
 및

 

추
적

검
사

 시
점

의
 확

인
이

 어
려

웠
으

며
 주

 결
과

변
수

가
 다

양
하

게
 표

현
되

어
 일

치
시

켜
 분

석
하

는
데

 어
려

움
이

 있
었

다
.

본
 진

료
지

침
의

 경
우

 

SP
S 

는
 처

음
부

터
 제

외
를

 해
서

 논
의

대
상

에
서

 제
외

를
 하

였
습

니
다

.

내
시

경
 질

 관
리

 중
요

성
에

 대
해

 고
찰

에
 

명
시

하
였

습
니

다
.

내
시

경
 질

 관
리

 중
요

성
에

 대
해

 고
찰

에
 

명
시

하
였

습
니

다
.

지
적

하
신

대
로

 목
 없

는
 

톱
니

용
종

의
 개

수
에

 

대
한

 내
용

을
 수

정
반

영
하

였
습

니
다

.

결
론

적
으

로
 대

장
암

의
 

가
족

력
이

 폴
립

을
 절

제
한

 후
의

 추
적

대
장

내
시

경
검

사
에

서
 진

행
신

생
물

의
 발

생
 위

험
도

와
 연

관
성

이
 있

는
지

를
 분

석
한

 대
부

분
의

 연
구

가
 높

은
 

근
거

수
준

을
 제

시
하

지
는

 못
하

였
으

며
 통

계
적

으
로

 유
의

미
한

 

연
관

성
은

 관
찰

되
지

 

않
았

다
. 
또

한
 대

부

분
의

 연
구

에
서

 가
족

성
샘

종
폴

립
증

과
 유

전
성

 비
폴

립
증

 대
장

암
 (
린

치
 증

후
군

)과
 

같
은

 유
전

성
 대

장
암

 

환
자

를
 제

외
하

였
거

나
, 
충

분
히

 포
함

될
 

만
큼

의
 대

규
모

 연
구

를
 시

행
하

지
 않

았

기
 때

문
에

 이
번

 권

고
문

은
 유

전
성

 대
장

암
 환

자
에

 대
한

 권

고
 사

항
이

 아
닌

 점

을
 명

시
하

며
, 
대

장

암
 및

 관
련

 종
양

에
 

대
한

 가
족

력
이

 있
는

 

경
우

에
는

 유
전

성
 대

장
암

 가
능

성
을

 확
인

하
고

 이
에

 따
른

 추

적
대

장
내

시
경

검
사

 

계
획

을
 수

립
해

야
 할

 

것
이

다
. 

- 
정

리
하

면
, 
기

준
대

장
내

시
경

검
사

에
서

 1
- 2

개
 샘

종
 

제
거

군
에

 비
해

 3
개

 이
상

 또
는

 5
개

 이
상

의
 샘

종
 제

거
군

에
서

 대
장

암
이

 발
생

할
 상

대
 위

험
도

는
 통

계
적

 

차
이

를
 보

이
지

 않
았

으
나

, 
진

행
신

생
물

이
 발

생
할

 상

대
 위

험
도

는
 의

미
있

게
 증

가
하

였
다

. 
3-
4개

 샘
종

 제

거
군

에
 비

해
 5

개
 이

상
의

 샘
종

 제
거

군
에

서
 대

장
암

이
 발

생
할

 상
대

 위
험

도
는

 두
 군

간
 통

계
적

 차
이

를
 

보
이

지
 않

았
으

나
, 
진

행
신

생
물

이
 발

생
할

 상
대

 위
험

도
는

 증
가

하
는

 통
계

적
 경

향
을

 보
였

다
. 
향

후
 고

화

질
내

시
경

을
 이

용
한

 양
질

의
 대

장
내

시
경

이
 이

루
어

진
 연

구
들

이
 축

적
된

다
면

, 
이

에
 대

한
 메

타
분

석
을

 

통
해

 3
- 4

개
 샘

종
 제

거
군

에
 대

한
 진

행
신

생
물

 및
 대

장
암

 발
생

위
험

이
 재

평
가

되
어

야
 할

 것
이

다
.
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동
의
여
부

검
토
위
원

1
검
토
위
원

2
검
토
위
원

3
검
토
위
원

4
검
토
위
원

5
검
토
위
원

6
검
토
위
원

7
검
토
위
원

8
20
20

년
 발

표
된

 미
국

, 
유

럽
, 
및

 영
국

 

가
이

드
라

인
에

서
도

 

조
직

학
적

 이
형

성

을
 동

반
한

 목
 없

는
 

톱
니

 병
변

이
 있

는
 

경
우

 3
년

 뒤
에

 추
적

대
장

내
시

경
검

사

를
 시

행
할

 것
을

 권

고
하

고
 있

다
 (
10

-

12
).

22
번

의
 참

고
문

헌
인

 H
e 등

의
 연

구
에

서
 1
0m

m
 미

만

의
 1

~
2개

의
 샘

종
을

 제
거

한
 경

우
 향

후
 대

장
암

 발
생

 위
험

을
 폴

립
이

 없
는

 경
우

와
 비

교
했

을
 때

, 
융

모
 

조
직

을
 포

함
한

 샘
종

은
 대

장
암

 발
생

 위
험

이
 증

가
했

지
만

(위
험

비
, 
2.
91

; 
95

%
 C
I, 
1.
08

- 7
. 8
2;

 P
= 0

. 0
3)

, 

대
롱

샘
종

은
 증

가
하

지
 않

았
습

니
다

(위
험

비
, 
1.
23

; 

95
%

 C
I, 
0.
65

- 2
. 3
1;

 P
= 0

. 5
2)

. 

지
적

하
신

대
로

 주
요

 

ou
tc
om

e 을
 대

장
암

으
로

 변
경

하
였

고
 이

에
 맞

추
어

 대
장

암
 

관
련

 고
위

험
소

견
이

 

없
는

 경
우

 추
적

대
장

내
시

경
 검

사
 시

기
를

 

5-
10

년
으

로
 변

경
하

였
습

니
다

.

지
적

하
신

대
로

 샘
종

 개

수
에

 따
른

 추
적

기
간

을
 수

정
하

였
습

니
다

.

Su Young Kim, et al.  Postpolypectomy colonoscopic surveillance
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동
의
여
부

검
토
위
원

1
검
토
위
원

2
검
토
위
원

3
검
토
위
원

4
검
토
위
원

5
검
토
위
원

6
검
토
위
원

7
검
토
위
원

8
현

재
까

지
의

 연
구

를
 

정
리

해
보

면
 전

통

적
 톱

니
상

 샘
종

이
 

있
는

 환
자

만
을

 대

상
으

로
 정

상
군

과
 

비
교

한
 연

구
는

 없

으
며

, 전
통

적
 톱

니

상
 샘

종
이

 있
는

 환

자
가

 포
함

된
 연

구

에
서

도
 환

자
수

가
 

적
은

 상
태

이
다

. 따

라
서

 영
국

과
 유

럽
 

가
이

드
라

인
에

서
는

 

전
통

적
 톱

니
상

 샘

종
을

 1
0m

m
 이

상
의

 톱
니

용
종

, 이
형

성
이

 있
는

 톱
니

용

종
과

 함
께

 선
종

과
 

같
은

 대
장

암
 또

는
 

진
행

신
생

물
이

 높

은
 병

변
으

로
 간

주

하
고

 3
년

후
 추

적
대

장
내

시
경

을
 권

유

하
고

 있
으

나
 전

통

적
 톱

니
상

 샘
종

의
 

위
험

도
를

 따
로

 언

급
하

지
는

 않
았

다
. 

미
국

가
이

드
라

인
에

서
도

 위
의

 연
구

들

을
 바

탕
으

로
 전

통

적
 톱

니
상

 샘
종

을
 

제
거

한
 경

우
 3

년
후

 
추

적
검

사
를

 권
유

하
였

으
나

 권
고

등

급
과

 근
거

수
준

은
 

낮
았

다
. 본

가
이

드

라
인

에
서

는
 조

건

부
로

 권
고

한
다

. 

현
재

까
지

의
 연

구
를

 정
리

해
보

면
 전

통
적

 톱
니

상
 샘

종

이
 있

는
 환

자
만

을
 대

상
으

로
 정

상
군

과
 비

교
한

 연
구

는
 없

으
며

, 
전

통
적

 톱
니

상
 샘

종
이

 있
는

 환
자

가
 포

함
된

 연
구

에
서

도
 환

자
수

가
 적

은
 상

태
이

다
. 
따

라
서

 

영
국

과
 유

럽
 가

이
드

라
인

에
서

는
 전

통
적

 톱
니

상
 샘

종
을

 1
0m

m
 이

상
의

 톱
니

용
종

, 
이

형
성

이
 있

는
 톱

니
용

종
과

 함
께

 선
종

과
 같

은
 대

장
암

 또
는

 진
행

신
생

물
이

 높
은

 병
변

으
로

 간
주

하
고

 3
년

후
 추

적
대

장
내

시
경

을
 권

유
하

고
 있

으
나

 전
통

적
 톱

니
상

 샘
종

의
 위

험
도

를
 따

로
 언

급
하

지
는

 않
았

다
. 
미

국
가

이
드

라
인

에
서

도
 위

의
 연

구
들

을
 바

탕
으

로
 전

통
적

 톱
니

상
 샘

종
을

 제
거

한
 경

우
 3

년
후

 추
적

검
사

를
 권

유
하

였
으

나
 권

고
등

급
과

 근
거

수
준

은
 낮

았
다

. 
본

가
이

드
라

인

에
서

는
 조

건
부

로
 권

고
한

다
.
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