Supplementary Data 1. Questionnaire for physical activity

1. 숨이 많이 차게 만드는 고강도 신체활동 (숫자로 답변) 

※ 고강도 운동 예시: 달리기, 에어로빅, 빠른 속도의 자전거, 건설현장 노동, 계단으로 물건 나르기 등

평소 일주일에 며칠 하십니까? □없음 □1 □2 □3 □4 □5 □6 □매일

2. 숨이 약간 차게 만드는 중강도 신체활동 (숫자로 답변)

※ 중강도 운동 예시: 빠르게 걷기, 복식 테니스, 보통 속도의 자전거, 가벼운 물건 나르기, 청소 등

평소 일주일에 며칠 하십니까? □없음 □1 □2 □3 □4 □5 □6 □매일

3. 걷기와 같은 가벼운 신체활동 (숫자로 답변)

평소 일주일에 며칠 하십니까? □없음 □1 □2 □3 □4 □5 □6 □매일

In English

1. High-intensity physical activity that makes you breathless

Example: running, aerobics, brisk biking, construction work, carrying items up the stairs, etc.

How many days a week do you usually do?

□ None □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ Every day

2. Moderate-intensity physical activity that makes you slightly short of breath

Example: brisk walking, doubles tennis, moderate speed biking, carrying light items, cleaning, etc.

How many days a week do you usually do?

□ None □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ Every day

3. Mild physical activity such as walking

How many days a week do you usually do?

□ None □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ Every day

