Supplementary Data 2. Health-related quality of life measurement tools used in the focus group discussions (Korean version)
HINT-8 설문지
	지난 1주일 동안 귀하의 건강과 관련된 질문입니다. 

보기를 읽고 귀하의 상태를 가장 잘 표현하는 것을 선택하여 주십시오.

	□ 나는 계단을 오르는 데 어려움이 전혀 없었다.
□ 나는 계단을 오르는 데 어려움이 약간 있었다.
□ 나는 계단을 오르는 데 어려움이 많이 있었다.
□ 나는 계단을 오를 수 없었다.
□ 나는 전혀 통증이 없었다.
□ 나는 약간 통증이 있었다.
□ 나는 심한 통증이 있었다.
□ 나는 극심한 통증이 있었다.
□ 나는 항상 기운이 있었다.
□ 나는 자주 기운이 있었다.
□ 나는 가끔 기운이 있었다.
□ 나는 전혀 기운이 없었다.
□ 나는 일을 하는 데 어려움이 전혀 없었다.
□ 나는 일을 하는 데 어려움이 약간 있었다.
□ 나는 일을 하는 데 어려움이 많이 있었다.
□ 나는 일을 할 수 없었다.
□ 나는 전혀 우울하지 않았다.
□ 나는 가끔 우울했다.
□ 나는 자주 우울했다.
□ 나는 항상 우울했다.
□ 나는 기억하는 데 어려움이 전혀 없었다.
□ 나는 기억하는 데 어려움이 약간 있었다.
□ 나는 기억하는 데 어려움이 많이 있었다.
□ 나는 전혀 기억을 할 수 없었다.
□ 나는 잠을 자는 데 어려움이 전혀 없었다.
□ 나는 잠을 자는 데 어려움이 약간 있었다.
□ 나는 잠을 자는 데 어려움이 많이 있었다.
□ 나는 잠을 잘 수 없었다.
□ 나는 항상 행복했다.
□ 나는 자주 행복했다.
□ 나는 가끔 행복했다.
□ 나는 전혀 행복하지 않았다.



EQ-5D-5L 설문지
	각 제목 아래 오늘 귀하의 건강 상태를 가장 잘 나타낸 박스 한 개를 체크해주십시오.


	이동성
	

	나는 걷는데 전혀 지장이 없다
	(

	나는 걷는데 약간 지장이 있다
	(

	나는 걷는데 중간 정도의 지장이 있다
	(

	나는 걷는데 심한 지장이 있다
	(

	나는 걸을 수 없다
	(

	자기 관리
	

	나는 혼자 씻거나 옷을 입는데 전혀 지장이 없다
	(

	나는 혼자 씻거나 옷을 입는데 약간 지장이 있다
	(

	나는 혼자 씻거나 옷을 입는데 중간 정도의 지장이 있다
	(

	나는 혼자 씻거나 옷을 입는데 심한 지장이 있다
	(

	나는 혼자 씻거나 옷을 입을 수 없다
	(

	일상 활동 (예: 일, 공부, 가사일, 가족 또는 여가 활동)
	

	나는 일상 활동을 하는데 전혀 지장이 없다
	(

	나는 일상 활동을 하는데 약간 지장이 있다
	(

	나는 일상 활동을 하는데 중간 정도의 지장이 있다
	(

	나는 일상 활동을 하는데 심한 지장이 있다
	(

	나는 일상 활동을 할 수 없다
	(

	통증 / 불편감
	

	나는 전혀 통증이나 불편감이 없다
	(

	나는 약간 통증이나 불편감이 있다
	(

	나는 중간 정도의 통증이나 불편감이 있다
	(

	나는 심한 통증이나 불편감이 있다
	(

	나는 극심한 통증이나 불편감이 있다
	(

	불안 / 우울
	

	나는 전혀 불안하거나 우울하지 않다
	(

	나는 약간 불안하거나 우울하다
	(

	나는 중간 정도로 불안하거나 우울하다
	(

	나는 심하게 불안하거나 우울하다
	(

	나는 극도로 불안하거나 우울하다
	(


Mayo well-being 설문지
	1. 지난 한 달 동안 당신은 일을 하면서 활력이 소진되었다고 여긴 적이 있습니까?
	예 ( 아니오 (

	2. 지난 한 달 동안 당신의 직업이 당신을 감정적으로 힘들게 한 적이 있습니까?
	예 ( 아니오 (

	3. 지난 한 달 동안 당신은 마음이 울적하거나, 우울하거나, 혹은 절망감이 들어 자주 괴롭습니까?
	예 ( 아니오 (

	4. 지난 한 달 동안 당신은 공공장소에서 가만히 앉아 있다가 잠든 적이 있습니까?
	예 ( 아니오 (

	5. 지난 한 달 동안 당신은 당신이 해야 할 일이 너무 많아서 극복할 수 없다고 느낀 적이 있습니까?
	예 ( 아니오 (

	6. 지난 한 달 동안 당신은 감정적인 문제(불안, 우울, 또는 짜증나는 느낌 등)로 괴로워한 적이 있습니까?
	예 ( 아니오 (

	7. 지난 한 달 동안 당신의 신체적 건강 상태가 당신의 일상 생활과 업무 수행을 방해한 적이 있습니까?
	예 ( 아니오 (

	다음 문장에 얼마나 동의하는지 평가해 주십시오.
8. 내가 하는 일은 나에게 의미가 있다(7점 척도).

	동의하지 않는다
	1————2————3————4————5————6————7
	동의한다

	9. 나의 업무 일정은 여가 시간을 활용하거나 가족과 시간을 보내는 데에 방해되지 않는다. 

	(1) 전적으로 동의한다
(2) 동의한다
(3) 보통이다
(4) 동의하지 않는다
(5) 전혀 동의하지 않는다


