
Appendix 1. The Korean version of QoR-15, QoR-15K 

연구번호:__________________  수술 전  □   수술 후 □ 

1부. 지난 24시간동안 느꼈던 감정. (0점: 전혀 그렇지 않았다, 10점: 항상 그랬다) 

1. 편하게 숨을 쉴 수 있었습니까?

2. 음식을 잘 먹을 수 있었습니까?

3. 편하게 쉴 수 있었습니까?

4. 편하게 잠을 잘 수 있었습니까?

5. 도움없이 용변을 보고 개인위생에 신경쓸 수 있었

습니까? 

6. 가족이나 친구들과 평소와 같이 대화할 수 있었습

니까? 

7. 의사와 간호사로부터 도움을 받을 수 있었습니까?

8. 일상적인 집안일 또는 직장 일을 할 수 있었습니

까? 

9. 편안함을 느끼고 감정을 조절할 수 있었습니까?

10. 일반적으로 행복감을 느꼈습니까?

2부. 지난 24시간동안 발생한 증상. (10점: 전혀 그렇지 않았다, 0점: 항상 그랬다) 

11. 중간 정도의 통증이 있었습니까?

12. 심한 통증이 있었습니까?

13. 구역이나 구토를 하였습니까?

14. 걱정되거나 불안했습니까?

15. 슬프거나 우울했습니까?



 


