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서  론

최근 스마트폰이 우리 일상생활에 미치는 영향이 커져 생활의 

필수요소로 자리 잡을 정도로 스마트폰 열풍이 강하다1). 스마트폰

은 일반 휴대폰으로 불리는 피쳐폰과 달리 Wi-Fi나 3G 이동 통신

망을 이용해 ‘언제 어디서든’, ‘부담 없는 비용’으로 인터넷에 접속

이 가능하고 특히 근거리 무선망(Wi-Fi)을 이용하는 경우에는 음

성통화 및 문자메시지도 저렴하게 이용할 수 있어 스마트폰의 최

대 수혜로 손꼽을 수 있다2). 

‘손안의 컴퓨터’라고 불리는 태블릿 PC (Tablet PC, Tablet 

Copyright © 2013 by Journal of Korean Academy of Oral Health

 This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution Non-Commercial License (http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/), which permits unrestricted 
non-commercial use, distribution, and reproduction in any medium, provided the original work is properly cited.

Objectives: In the present study, we aimed to develop an oral examination smart chart application for 

tablet personal computers (PC). We evaluated the time required to perform an oral examination and 

assessed the degree of user’s convenience by using this application. We determined to make our ap-

plication cost and human resource effective by automatically computerizing the statistics to facilitate its 

application in oral health services such as national oral health research. The development of this applica-

tion for tablet PCs was aimed at recording the results of oral examinations.

Methods: We produced flow charts and designed the program screen, which would replace the exist-

ing paper chart. To evaluate the efficiency of the application, 1 preventive dentistry professor and 6 

dentistry students performed an oral examination on 41 subjects. We performed the oral examination in 

duplicate using a tablet PC and a paper chart. The data collected were analyzed using the SPSS 18.0 

program. P-values less than 0.05 were considered statistically significant.

Results: The time required for oral examination by the study group (the group using the application) and 

the control group (the group using paper) were 131.93±10.14 and 151.85±7.77, respectively; the dif-

ference between these values was statistically significant (P-value=0.002). The oral examination could be 

performed faster in the study group (the group using the application) than in the control group; therefore, 

we noted that the time taken for oral examination was reduced by using the application.

Conclusions: The tablet-based system has been shown to save time by omitting the step of entering 

the paper chart data into a computer. Further, the findings of this study can be used to establish an oral 

health index database with the help of additional resources. Moreover, it would facilitate creating aware-

ness among the patients with regard to their oral health indices through the use of visual aids.
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Personal Computer)는 터치스크린을 통한 필기 인식기능 및 무

선랜을 통해 어느 곳에서나 인터넷 접속이 가능한 플랫폼의 모바

일 PC이다3). 태블릿 PC는 노트북 PC의 휴대성과 개인정보단말

기(PDA, Personal Digital Assistants)의 편의성을 겸비한 제품

이며, 또한 기존 PC처럼 사무실 책상위에서 마우스나 키보드에 

연결하면 데스크톱처럼 사용할 수도 있다4). 근래에 스마트폰 및 

태블릿 PC가 일상생활에서 유용하고 생활밀착형 필수품으로 대

두되고 있어 이러한 터치스크린을 갖춘 모바일 PC가 대중화되고 

있다. 따라서 이와 같은 스마트기기의 장점을 현재 지면기록지를 

이용하여 실행되고 있는 구강검진분야에 적용할 경우 다양한 효

과를 기대할 수 있으리라 예상된다.

현재 우리나라 국가구강검진으로는 크게 두 가지로 분류되는

데, 보건복지부에서 시행하는 국민구강건강실태조사와 질병관리

본부에서 시행하는 국민건강영양조사가 있다. 국민구강건강실태

조사(이하 실태조사)는 구강보건법 제9조에 의거하여 보건복지

부 장관이 3년마다 정기적으로 실시한다5). 실태조사 검진팀은 조

사대상자 수만큼 기록부를 지면으로 복사하여 조사기관으로 방문

검진을 실시한 후에 입력분석팀으로 발송한다. 입력·분석요원

은 기록부를 일일이 접수한 후 검독하여 데이터베이스 프로그램

에 직접 수작업으로 입력하여 지표를 산출한다6). 국민건강영양조

사(이하, 국건영)는 국민건강증진법 제16조에 근거하여 2007년 

이후 매년 시행하고 있는 전국 규모의 건강 및 영양조사이다7). 국

건영 또한 실태조사와 마찬가지로 조사를 진행한 후 연구원 4명이 

개인의 고유번호, 응답 누락, 코딩 오류를 점검한 후 입력된 자료

의 코딩, 에디팅, 입력 과정에서 발생한 오류를 찾아내고 수정하기 

위하여 에러 체킹을 진행한다8). 국가구강검진조사 뿐만 아니라 전

국 치과대학 및 치의학전문대학원과 거의 대부분 지역사회 보건

기관에서 시행하는 구강검진은 지면 기록부를 이용하여 수행하고 

있다.

이에 따른 문제점으로 구강검진기록지의 노후화 및 피검자의 

수에 따라 검진기록지의 다량 인쇄가 필요하고 기록상 오류 가능

성이 항상 내재하고 있다. 그리고 구강지표생산의 수동화로 인해 

원시자료를 구축한 후 지표생산까지 입력과 검토과정 등과 같은 

부가적인 노력과 시간이 소요된다. 이와 같이 자료 획득이 지연됨

으로 인해 구강지표 활용의 효율성과 효과가 감소하게 되며, 이로 

인한 시간적, 경제적 비용 손실이 증가하고 있는 실정이다. 미국의 

경우에는, 국민건강영양조사(NHANES)의 구강검사 시 구강검

진기록지를 사용하지 않고 입력자가 바로 전용 컴퓨터 프로그램

(ISIS)에 입력하도록 하고 있다9).

본 연구는 기존의 구강검진 시 사용하는 구강검진조사지를 최

신 IT (Information Technology) 기술을 이용한 태블릿 PC용 

어플리케이션(이하 앱)으로 개발하여 검진 기록부의 시각화에 따

른 편의성을 추구하고 진단자료의 즉각적인 전산화를 통한 통계

처리 시간의 단축으로 국민구강건강실태조사 등과 같은 국가단위

의 검진이나 지역사회 구강검진사업에 효율성을 높이고자 한다.

연구대상 및 방법

1. 연구대상

2012년 7월부터 10월까지 약 3개월 동안 경북대학교 치의학

전문대학원 교수 1인과 3학년 학생 5명이 연구 내용에 대한 충분

한 설명을 듣고 연구 참여 의사를 밝힌 성인 남·여 41명을 대상

으로 지면 기록부 검진을 진행한 후 앱 기록부를 이용하여 구강검

진을 시행하였다.

2. 연구방법 

2.1. 구강검진 조사자 훈련

6인의 조사자가 구강상태를 일관성 있게 관찰·기록하게 하

고 조사자에 따른 조사결과의 차이를 최소화하기 위하여 각종 구

강상병의 조사 기준을 일률적으로 이해하고 해석하여 적용하도록 

하였다. 조사자 중 치의학전문대학원 3학년 학생 5인은 2010년 

국민구강건강실태조사 구강검진지침서10)를 숙지하도록 한 후 지

면 기록부와 앱 기록부로 7일간 구강검진 훈련을 실시하였다. 조

사자 구성원 중 치의학전문대학원 교수는 국민구강건강실태조사 

및 국민건강영양조사에 지속적으로 참여해 왔으며, 질관리 교육 

평가를 매년 받았기 때문에 앱 기록부 훈련만 실시하였다.

2.2. 지면 기록부와 앱 기록부를 이용한 구강검진

검사자들은 조사대상자 41인의 구강상태를 지면 기록지와 앱 

기록부를 이용하여 총 2번 검진하는 방법으로 진행하였다. 첫 번

째로는 지면 기록부에 검사자가 직접 구강상태를 검사한 후 기입

하여 완료하는 시점까지 시간을 측정하였고 이 때 지면 기록부는 

공란 없이 모두 채우는 것을 원칙으로 하였다. 두 번째 앱 기록부 

검사 시점은 검사자가 구강상태를 암기할 것을 대비하여 검사자

가 지면 기록부 검사가 완료되고 24시간 후에 앱 기록부를 검사하

도록 하였다. 앱 기록부 검사 시에는 앱에 데이터를 저장하는 시점

까지 소요 시간을 측정하였다.

2.3. 태블릿 PC용 구강검진차트 앱의 세부구성

구강검진차트 앱은 크게 3개 영역으로 나누어지는데 (1) 구강

검사 (2) 주관적 건강 및 일반적 특성 검사 (3) 구강검사결과 및 

지표생산으로 구성하였다. 구강검사 항목에는 WHO 구강검사 기

준자료집11)과 2010년 국민구강건강실태조사 기록부10)에 따라 치

아검사, 보철물검사, 치주검사, 반점치검사가 포함되어 있다. 주관

적 건강 및 일반적 특성 검사 항목은 2010년 실태조사 12개의 설

문문항10)으로 구성하였다. 구강검사결과 및 지표생산 영역은 환

자 교육을 목적으로 검진 대상자가 현 구강상태를 한 눈에 파악하

기 수월하도록 시각적인 디자인으로 고안하였고, 지표생산은 검

진자 및 연구자가 원하는 구강지표 산출이 가능하도록 구현하였

다. 세부 구성은 Table 1과 같다.
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3. 통계분석

지면 기록부와 앱 기록부 사용 비교를 위하여 연구 참여에 동

의한 41명의 구강검진 소요시간을 최종 분석에 이용하였다. 산

출된 자료는 PASW Statistics 18.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, 

USA)을 이용하여 paired t-test로 비교하였고, 집단 간의 차이에 

대한 유의성 여부는 유의수준 0.05에서 판정하였다.

연구성적

1. 지면 기록부와 앱 기록부 검진 소요시간 비교

앱 기록부를 사용한 그룹의 평균 소요시간은 131.93±10.14

초이었고, 지면 기록부를 사용한 그룹은 151.85±7.77초로 나타

났다. 지면 기록부보다 앱 기록부를 사용했을 때 약 20초 정도 통

계적으로 유의하게 단축되었다(Table 2, P<0.05).

검진자들이 앱 기록부로 검진결과를 입력할 때 지면 기록부와

는 달리 기록자가 따로 필요없이 검진자 본인이 결과를 기입했기 

때문에 불필요한 인력 소모와 검진자와 기록자 간의 검진 훈련 시

간 또한 단축할 수 있었다.

2. 구강검진기록부 앱 설계 및 구현

태블릿 PC 어플리케이션 제작은 전문 업체에 의뢰하였으며 

특허등록을 하였다. 앱 제작 업체에서는 구강 및 치의학 관련된 기

본적인 지식이 없었으므로 앱의 첫 로딩화면부터 마지막 로그아

웃 화면까지 131쪽에 걸쳐 앱 흐름도(flow-chart)를 제작하였다

(Fig. 1). 앱의 사용화면은 기존에 사용했던 구강검진기록지와 구

성도는 일치하나 디자인 면에서 좀 더 한 눈에 파악하기 쉽고 간결

하게 구현하였다. 전체 구강검진기록부의 메뉴를 항상 아래에 구

현함으로써 각 검진항목들 간의 이동이 자유로워 시간을 단축하

기에 효율적으로 설계하였다. 각 검진항목의 구현화면은 아래의 

Fig. 2-9와 같다.

고  안

기존 구강검진기록지 사용 시 검진내용의 분실, 방대한 서식

의 종류, 필요시 즉시보기 불편, 보관과 관리의 문제와 영구보관 

등의 문제점에 대한 대안으로 전자 구강기록부 및 교육 개발이 시

작되고 있다12). 앱 기록부는 환자 진료의 질적인 향상, 진료정보의 

원활한 전송, 임상연구 및 전략 경영을 위한 정보수집, 병원의 지

식경영에 중추적인 역할과 더불어 효율적인 의료서비스를 제공할 

수 있다13). 

본 구강검진용 앱 기록부는 국내 최초 스마트 기기용 구강검

진체계 시스템이 구축된 것으로 기존의 구강검진 시 치과의사의 

시진에 의해서 이루어지고 있는 시스템을 스마트 기기인 태블릿 

PC를 사용하여 구강 자료를 데이터베이스화 할 수 있도록 구현하

였다. 기존 기록지를 탈피하여 최신 IT 기술을 이용한 구강검진기

록부를 제작함으로 노후화된 구강검진기록지가 아닌 전자화되고 

시각화된 기록지를 이용하여 태블릿 PC의 다양한 기능을 활용하

며 진단 보조 기기로도 사용 가능하도록 하였다. 구강검진 후에는 

치료필요도 알고리즘에 따라 치아정보를 입력하면 치료필요도가 

Table 1. Detailed matters of oral examination smart chart application

Division Item

Oral examination Tooth examination

Prosthetic appliance examination

Periodontal examination

Fluorosis examination

Subjective oral health 
examination

Survey 

Result of oral examination Patient's educational examination result

Oral index

Etc. Application term explanation

Table 2. Comparison of the time required the smart chart for tablet 

PC application and paper chart

Group Mean±SE* (N=41) P-value†

Group 1 (Application chart) 131.93±10.14 0.002

Group 2 (Paper chart) 151.85±7.77

*SE, standard error.
†P-values were determined by paired t-test. Fig. 1. Flow-chart of oral examination smart chart application.
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Fig. 6. Demonstration of subjective oral health examination.

Fig. 7. Demonstration of patient’s educational examination result.

Fig. 8. Demonstration of oral index.

Fig. 9. Demonstration of application term explanation.Fig. 5. Demonstration of fluorosis examination.

Fig. 2. Demonstration of oral examination.

Fig. 3. Demonstration of prosthetic appliance examination.

Fig. 4. Demonstration of periodontal examination.
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자동 계산되는 시스템을 구축하였다. 조사 대상자 인적사항 자료

의 데이터베이스 구축이 가능함으로써 구강보건전문가간의 자료

교환이 원활해지고 구강지표생산을 위한 원시자료 구축이 검진과 

동시에 시행되어 서버에 전송되므로 추후 분석이 용이한 이점을 

지니고 있다.

지면 기록부와 앱 기록부 검진 소요시간을 비교했을 때 앱 기

록부 소요시간이 평균 20초 정도 단축되었다(Fig. 10). 그 이유는 

수작업으로 지면 기록지에 문자를 기입하는 것보다 태블릿 PC에 

버튼을 터치하는 것이 더 효율적이고 앱 기록부는 터치하지 않은 

부분은 기본 값을 자동 지정해 놓았기 때문에 시간이 단축되었을 

것이라 추정된다.

앱 개발에 관한 선행연구를 살펴보면, Franko와 Bhola14)는 

정형외과 의사를 위한 iPad®용 앱을 애플스토어에서 조회하여 개

발 현황을 파악하였는데 여러 가지 앱을 사용하기를 권장하고 임

상에서 수술 예행연습 시 도움이 된다고 보고하였다. Kubben15)은 

신경외과 분야 관련된 유용한 내용을 앱으로 제작하여 의료 컨텐

츠를 보다 쉽게 전달할 수 있도록 고안하였다.

이 앱 기록부는 보건복지부 주관 국민구강건강실태조사 등 국

가조사 시행 시 활용될 수 있으리라 예상된다. 구체적으로 열거해

보면 첫째, 국가 차원의 국민구강건강보건정책에 필요한 기초자

료 확보를 위해 구강보건법 제9조의 규정에 근거하여 국가단위 구

강검진 활용 시 효율적인 검사를 진행 할 수 있다. 둘째, 보건소, 

보건지소 등 지역사회구강건강조사 시 활용될 수 있다. 지역사회 

예방사업을 중점으로 구강건강수준을 향상시키고 취약계층의 구

강의료이용의 불평등을 해소하여 지역 구강건강향상을 도모하기 

위하여 지역사회구강건강조사를 실시할 때 이용될 수 있다. 셋째, 

치의학 및 치위생학 그리고 구강관련 검진 실습이나 연구 수행 시 

가장 기본적으로 실시하는 항목이 조사대상자들의 구강자료를 취

합하는 작업이므로 기본 데이터를 용이하게 구축하는 데 도움이 

된다. 넷째, 일반 치과 병·의원 구강검진기록부 대용으로 활용할 

수 있다. 일반 치과 병·의원에서도 기존 사용하고 있는 구강검진

기록부 지면이 아닌 앱 기록부로 구강자료를 수집하면 데이터 기

록 및 관리가 용이하게 된다.

이 연구는 최신 IT 기술을 이용한 구강검진체계를 개발하는 

초기 단계로 진행된 것으로 유치 검사 시스템이 구현 되지 않아 유

치열기 및 혼합치열기를 보유한 대상자들의 검진이 불가능한 상

태이다. 앱 기록부를 수정·보완하여 보다 다양한 연령대의 구강 

검진이 수월하도록 재정비할 필요가 있다. 또한 지면 기록지와 앱 

기록부 비교 시의 대상자 연령과 수가 비교적 한정적이었다는 점

을 고려할 때 추후에는 다양한 연령층과 대규모로 구강검사를 진

행하여 구강지표까지 산출할 필요가 있다고 판단되었다.

결  론

기존 구강검진기록지를 대체할 만한 새로운 구강검진체계를 

마련하고자 태블릿 PC용 앱을 개발하여 이의 효용성을 평가하였

다. 검진자 6인이 조사자 훈련을 실시한 후 연구 내용에 대한 충분

한 설명을 듣고 참여 의사를 밝힌 성인 남·여 41명을 대상으로 

진행되었다. 검진자는 대상자 당 지면 기록부와 앱 기록부를 이용

하여 구강검진을 시행한 후 다음과 같은 결론을 얻었다.

1. 대규모 구강검진을 용이하게 시행하기 위하여 대상자 일반

적 특성을 포함하여 치아검사, 보철물검사, 치주검사, 반점치검사, 

설문지 작성, 구강검사결과, 구강지표 생산이 가능한 앱을 구현하

였다.

2. 앱 기록부 검진을 시행했을 때 1인 구강검사 평균 소요시간

이 131.93±10.14초로써, 지면 기록부 검진을 시행했을 때 평균 

소요시간 151.85±7.77초보다 통계적으로 유의하게 단축되었다

(P<0.05).

앱을 이용한 구강검진기록부는 데이터 구축이 용이하고 대규

모 구강검진 시 효율적으로 검사를 수행하고 편리하게 구강지표

를 생산하게 되므로 새로운 구강검진체계로 유용하게 사용될 수 

있을 것으로 검토되었다.
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