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대학 엘리트 운동선수들의 스포츠 손상에 대한 
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Purpose: The first aim of this study was to retrospectively survey sports injuries among 608 athletes participating 

in 26 sport events. The second aim was to compare the characteristics of sports injuries depending on the 

occurrences during the high school and university periods. 

Methods: The data were collected based on the daily injury report form proposed by the International Olympic 

Committee from March to June 2019. 

Results: Four hundred and thirty-nine athletes (313 men) of 608 participated athletes experienced a total of 747 

sports injuries, indicating 0.7 injuries per 1,000 athlete exposures (AEs). The incidence rate during the university 

period was 6.1 injuries/1,000 AEs, which was approximately two-fold higher than that during the high school period 

(2.8 injuries/1,000 AEs). The reported frequency of injuries was the highest among long distance athletics (n=60, 

8.0%), and in each subgroup as well. 

Conclusion: Many more injuries were incurred during practice wherein injuries in long-distance athletics were the 

most common than in competition athletics; handball injuries and taekwondo injuries were the most common during 

high school and university, respectively. The most contact injuries occurred in taekwondo and most noncontact 

injuries occurred in gymnastics during high school and in badminton during university. The most commonly affected 

body parts were the knee, shoulder, and ankle. Severe injuries were the most frequent in long distance athletics, 

and emergent situations were the most common in taekwondo.
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서    론

국제올림픽위원회(International Olympic Committee [IOC])와 

국가올림픽위원회(National Olympic Committees), 국제경기연

맹(International Sports Federations) 등과 같은 국제스포츠기구에

서는 운동선수들을 스포츠 손상으로부터 보호함으로써 건강하게 

스포츠 활동에 참여할 수 있도록 다양한 노력을 기울이고 있다
1-3
. 

van Mechelen 등
4
이 제시한 스포츠 손상 예방을 위한 4단계 모형

(four stage model)에 따르면 효과적으로 스포츠 손상을 예방하기 

위해서는 손상에 대한 역학조사가 선행되어야 한다고 하였고, 

Finch
5
와 Kemper의 4단계 모형

4
을 보완하여 제시한 손상 예방 

연구의 실행 전환(Translating Research into Injury Prevention 

Practice [TRIPP]) 체계에서도 역학조사가 우선적으로 이루어져

야 한다고 했으며, 이러한 역학조사는 첫 단계에서 끝나는 것이 

아니라 모든 TRIPP 체계 과정에서 방법적인 도구로 간주되어야 

한다고 하였다. 실제, 스포츠 현장에서는 1998년 국제축구연맹

(Federation Internationale de Football Association) 월드컵 축구대

회를 시작으로 2004년 아테네 올림픽 대회 및 2018년 평창 동계올

림픽 대회까지 IOC의 손상 감시 시스템(injury surveillance system 

[ISS])을 통해 대회기간 동안 발생한 스포츠 손상에 대한 역학조사

를 시행해왔다
6-9
. 국내에서도 2010년 광저우 아시안게임 기간 

동안 430명의 대한민국 국가대표 선수가 경험한 스포츠 손상을 

조사하였고
10
, 국가대표 선수촌에서 훈련하는 17개 종목의 국가대

표 선수들이 올림픽 준비 기간 동안 경험한 스포츠 손상에 대해 

조사하였으며
11
, 2016년 리우 올림픽 대회에 참여한 204명의 국가

대표 선수들이 경험한 스포츠 손상을 조사하는 등 국제 종합경기 

기간 또는 준비기간 동안 국제적 수준의 선수에서 발생하는 스포

츠 손상에 대한 역학조사가 지속되고 있다
3
.

청소년 엘리트 선수들의 스포츠 손상은 성인 선수들과는 달리 

부적절한 테크닉, 몸에 적합하지 않은 보호 장비, 부적합한 훈련, 

근력 약화 및 불균형 등의 원인에 의해 발생한다고 알려져 있다
12
. 

몇몇 선행연구에 따르면 스포츠 활동에 참여하는 호주 청소년 

선수들 중 약 8%가 스포츠 손상으로 인한 스포츠 활동 참여에 

제한이 있다고 하였고
13
, 청소년기에 발생한 2,157건의 성장판 

손상 중 38.3%가 스포츠 손상 때문이었으며, 이중 14.9%가 결국 

성장 장애를 나타냈다고 하였다
14
. 이러한 손상으로 인한 성장 

장애는 상지 또는 하지의 길이 차이, 각 변형, 관절의 움직임 

기전 변형 등 장기적으로 치명적인 결과를 초래한다
15
. 따라서, 

스포츠에 참여하는 성장기 학생 운동선수의 스포츠 손상에 대한 

역학조사는 더욱 중요하게 여겨지며
16
, 이러한 이유 때문에 미국

에서는 2005년 고등학생 선수를 대상으로 스포츠 손상에 대한 

정보를 수집하기 위해 웹 기반의 스포츠 손상 감시 시스템인 

온라인 고등학교 정보 보고(high school reporting information 

online [HS RIO])를 개발하여 사용하고
17
, 대학생 선수들 또한 

1982년 전미 대학선수협회(National Collegiate Athletic Associ-

ation [NCAA])에서 개발한 손상 감시 시스템(ISS)을 시작으로 

2005년부터 웹 기반의 플랫폼을 활용하고 있으며, 2013년에는 

손상 감시 프로그램(Injury Surveillance Program [ISP])으로 그 

명칭을 개정하여 사용하고 있다
16
. 그 결과 최근 고등학생 선수와 

대학생 미식축구와 레슬링 등 단일 종목에 대해 발생한 스포츠 

손상을 서로 비교하는 연구가 진행되었다
18,19

. 미식축구의 경우, 

고등학생 선수는 1,000번의 경기참여 당 12건의 부상이 발생한 

반면, 대학생 선수는 40건이 발생한 것으로 보고되었고
18
, 레슬링

의 경우 고등학교 선수와 대학생 선수는 1,000번의 스포츠활동 

노출 당 각각 2.3건과 7.3건의 부상이 발생한 것으로 보고되었다
19
. 

대한체육회의 자료에 따르면 국내 각 경기 단체에 등록된 

고등학생 선수는 2012년 14,072명에서 2019년 20,808명으로 점

차 증가하는 추세이며, 고등학생 선수들이 대학을 진학하더라도 

대부분 선수생활을 지속하는 경우가 많으므로
16
, 국내 대학생 

선수 또한 2012년 7,775명에서 2019년 9,813명으로 점차 증가하

고 있다
20
. 국내에서는 현재까지 테니스 선수를 대상으로 시기에 

따른 손상 부위와 유형 및 손상 기전 등 스포츠 손상 발생의 

특성을 비교하는 비교 연구가 있었지만
21
, 다양한 특성을 가지는 

많은 종목의 운동선수들의 성장기 동안 상이한 시점에서 동일한 

집단을 대상으로 스포츠 손상의 발생 및 특성의 변화를 확인하고 

그 변화의 원인을 탐색할 수 있는 종단적 패널 연구의 수행은 

현실적으로 매우 어려웠다. 따라서 본 연구는 다양한 종목의 

대학 엘리트 운동선수들을 대상으로 대면조사를 통해 스포츠 

손상에 대한 후향적 역학조사를 시행하여 일차적으로 각 종목별 

스포츠 손상의 발생률과 그 특징을 확인하고, 그들의 손상을 

고등학교 기간 및 대학교 재학 기간 중 발생한 두 시기의 스포츠 

손상으로 분류하여 손상 발생과 특성의 변화를 확인하고자 하였다.

연구 방법

1. 연구 대상

본 연구는 2019년 4월 1일부터 6월 30일까지 한국체육대학교

에 재학하여 훈련 중인 29개 종목 760여명의 대학 엘리트 운동선수

들 중 본 연구의 목적과 절차에 대해 충분히 설명을 듣고 이해한 

후, 이에 자발적으로 동의한 26개 종목 608명의 선수들을 대상으

로 운동선수 경력 동안 경험한 스포츠 손상에 대해 소그룹 대면조
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사를 통해 후향적 역학조사를 시행하였다. 본 연구의 목적과 

절차는 한국체육대학교 생명윤리위원회의 승인을 받은 후 진행되

었다(No. 20190326-01).

2. 역학 조사

본 연구에 참여한 모든 연구대상자에서 운동선수 경력 동안 

발생한 스포츠 손상에 대해 IOC의 손상 보고서 양식(Injury Report 

Form)을 바탕으로 작성한 손상 역학 조사 설문지를 이용한 대면조

사를 통해 후향적인 조사를 시행하였다. 사전에 설문지 작성법에 

대해 교육받은 2명의 조사원들이 선수들에게 설문작성 방법을 

상세히 교육하였으며, 설문작성에 대한 이해를 돕도록 보조하였

다. 스포츠 손상은 통증과 기능장애를 호소하며 의료진의 관심이 

필요한 것으로 판단되는 모든 근골격계 손상으로 정의하였고
11
, 

각 스포츠 종목과 나이, 성별을 포함하여, 설문조사 시점까지 

경험한 스포츠 손상에 대해 손상날짜와 손상부위, 발생시기, 현재 

통증여부, 손상 원인, 손상 후 휴식일수 및 병원으로 후송여부 

등의 문항에 대해 자가 기입하도록 설명하였다. 손상발생 시기별

로 훈련과 경기 또는 기타 상황에서의 손상 경험 여부를 조사하였

고, 현재 통증 여부는 현재 통증 없음(no pain [NP])과 운동할 

때마다 통증 있음(persistent pain [PP]) 및 최근 재발한 통증

(recurrent pain [RP])으로 분류하였다. 손상 원인은 사람이나 장비 

또는 시설물 접촉에 의한 손상(injury by person or equipment 

[IC]), 외부 접촉없이 발생한 손상(non-contact injury [NC]), 원인

을 인식하지 못한 손상(unknown injury [NK])으로 분류하였고, 

손상 후 휴식일수는 손상 후에 훈련 또는 경기를 계속 진행(no 

absence), 당일에만 훈련 또는 경기를 중단함(1 day) 및 일주일 

이상 훈련 또는 경기에 불참함(＞7 day)으로 분류하였다. 한 사건

으로 복수의 신체 부위에 대해 손상을 경험하였다면 가장 심각한 

손상만을 기록하도록 하였고, 같은 신체부위라도 손상을 경험한 

시기와 원인이 다르면 각각 다른 손상으로 기입하도록 하였다
7
.

3. 자료 분석 

스포츠 손상 역학조사를 통하여 수집한 정보를 IBM SPSS 

ver. 21.0 (IBM Corp., Armonk, NY, USA) 통계 프로그램을 이용하

여 손상 부위와 손상 발생시기, 현재 통증여부, 손상 원인, 손상 

후 휴식일수 및 병원으로 후송여부에 대해 빈도분석을 시행하였

다. 스포츠 손상 발생률(incidence rate [IR])은 각 종목별 선수가 

훈련 또는 경기에 1,000번 참여(athlete exposures [AEs])하는 

동안 발생하는 손상 건수를 다음과 같은 공식[훈련 및 경기 기간 

중 발생한 손상건수/연간 종목별 훈련일수)×1,000]을 적용하여 

산출하였고, 95% 신뢰구간(confidence interval [CI])을 확인하였

다. 대학 재학 중인 현재까지 전체 선수 경력 동안 발생한 스포츠 

손상을 전체 선수경력으로 정의하였고, 고등학교와 대학교 운동

선수 시절에 경험한 손상을 각각 고등학교 선수경력과 대학교 

선수경력으로 각각 분류하였다. 

결    과

1. 전체 선수기간 동안 경험한 스포츠 손상

전체 선수기간 동안 경험한 스포츠 손상은 Table 1과 같다. 

조사에 참여한 총 608명의 선수들 중 439명의 선수(남자 313명, 

여자 126명)에서 전체 선수 경력 동안 총 747건의 스포츠 손상이 

조사되었고, 따라서 스포츠 손상의 발생률은 0.7건/1,000 AEs 

(95% CI, 0.6–0.8건/1,000 AEs)이었다. 스포츠 손상의 발생이 

상대적으로 높은 종목은 양궁(1.8건/1,000 AEs; 95% CI, 0.3–4.6

건/1,000 AEs), 핸드볼(1.0건/1,000 AEs; 95% CI, 0.5–1.8건/1,000 

AEs)과 조정 (1.0건/1,000 AEs; 95% CI, 0.7–1.4건/1,000 AEs) 

순으로 나타났다. 747건의 스포츠 손상 중 육상 중장거리 종목 

선수들의 손상이 60건(8.0%)으로 가장 높은 빈도를 보였고, 남자

선수(71.8%, 536건)가 여자선수 (28.2%, 211건)에 비해 손상빈도

가 높았다. 훈련 중 발생한 손상(577건, 77.2%)이 경기 중 발생한 

손상(126건, 16.9%)의 비율보다 높았으며, 훈련 중에 손상이 가장 

많았던 종목은 육상 중장거리(57건, 95.0%)였고, 경기 중에 손상

이 가장 많았던 종목은 태권도(18건, 40.0%)였다. 보고된 전체 

스포츠 손상들 중 432건(57.8%)은 운동할 때마다 통증이 나타난

다고 하였고, 역도(37건, 64.9%)에서 응답 빈도가 가장 높았다. 

접촉에 의한 손상은 총 247건(33.1%)이었고, 외부 접촉 없이 

발생한 손상은 201건(26.9%)이었으며, 태권도(32건, 71.1%)와 

기계체조(26건, 61.9%)에서 각각 가장 높은 빈도로 나타났다. 

일주일 이상 경기와 훈련에 불참하였던 손상은 총 288건(38.6%)

이었고 육상 중장거리(37건, 61.7%)에서 가장 높은 빈도를 보였으

며, 69건(9.2%)은 병원으로 후송되었는데 태권도(9건, 20.0%)와 

핸드볼(9건, 19.1%)에서 가장 많은 후송이 있었다. 전체 선수경력 

동안 가장 높은 빈도로 손상이 발생한 부위는 무릎(142건, 19.0%)

이었고, 발목(118건, 15.8%), 어깨(114건, 15.3%) 순이었다(Table 2). 

2. 고등학생 선수 동안 경험한 스포츠 손상

고등학생 선수 동안 경험한 스포츠 손상은 Table 3과 같다. 

조사에 참여한 선수들 중 총 198명의 선수(남자 135명, 여자 

63명)에서 고등학교 선수경력 동안 총 255건의 스포츠 손상을 

경험한 것으로 조사되었고, 스포츠 손상의 발생률은 2.8건/1,000 
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Table 2. Body part of sports injuries

Body part All career
High school 

year

Collegiate 

year

Neck  4 (0.5) 0 3 (1.0)

Shoulder 114 (15.3)  45 (17.6) 49 (16.7)

Elbow 39 (5.2) 15 (5.9) 10 (3.4)

Wrist 55 (7.4) 15 (5.9) 19 (6.5)

Hand 37 (5.0) 17 (6.7) 14 (4.8)

Back  3 (0.4)  1 (0.4)  2 (0.7)

Low back  95 (12.7)  27 (10.6)  30 (10.2)

Pelvis 12 (1.6)  5 (2.0)  6 (2.0)

Thigh 37 (5.0) 10 (3.9) 20 (6.8)

Knee 142 (19.0)  42 (16.5)  52 (17.7)

Low leg 42 (5.6) 14 (5.5) 23 (7.8)

Ankle 118 (15.8)  40 (15.7)  46 (15.7)

Foot 40 (5.4) 19 (7.5) 17 (5.8)

Others 9 (1.2) 5 (2.0)  2 (0.7)

Total 747 (100.0) 255 (100.0) 293 (100.0)

Values are presented as number (%).

AEs (95% CI, 1.7–3.9건/1,000 AEs)이었다. 스포츠 손상의 발생이 

상대적으로 높은 종목은 육상 도약(9.1건/1,000 AEs; 95% CI, 

2.1–20.2건/1,000 AEs), 볼링(8.5건/1,000 AEs; 95% CI, 1.3–22.8

건/1,000 AEs), 배드민턴(5.7건/1,000 AEs; 95% CI, 2.1–11.5건

/1,000 AEs) 순이었다. 255건의 스포츠 손상 중 육상 중장거리 

선수들의 손상이 28건(11.0%)으로 가장 높은 빈도를 보였고, 

마찬가지로 남자선수(178건, 69.8%)가 여자선수(77건, 30.2%)보

다 상대적으로 손상빈도가 높았다. 훈련 중 발생한 손상(185건, 

72.5%)이 경기 중 발생한 손상(58건, 22.7%)보다 많았으며, 훈련 

중 손상이 가장 많았던 종목은 육상 중장거리(25건, 89.3%)였고, 

경기 중 손상이 가장 많았던 종목은 핸드볼(9건, 40.9%)이었다. 

고등학생 기간 동안 발생한 전체 스포츠 손상들 중 134건(52.5%)

은 운동할 때마다 통증이 있었으며, 핸드볼(16건, 72.7%)과 역도

(15건, 78.9%) 선수들의 응답 빈도가 가장 높았다. 접촉에 의한 

손상은 총 88건 (34.5%)이었고, 외부 접촉없이 발생한 손상은 

72건(28.2%)이었으며, 태권도(13건, 72.2%)와 기계체조(10건, 

71.4%)가 각각 높은 빈도로 나타났다. 일주일 이상 경기 및 훈련에 

불참하였던 손상은 총 104건(40.8%)이었으며 육상 중장거리(19

건, 67.9%)에서 가장 높은 빈도를 보였고, 25건(9.8%)은 병원으로 

후송되었는데 역도(6건, 27.3%)와 태권도(5건, 27.8%)에서 상대

적으로 높은 빈도를 보였다. 고등학생 선수 기간 동안 가장 높은 

빈도로 손상이 발생한 부위는 어깨(45건, 17.6%), 무릎(42건, 

16.5%), 발목(40건, 15.7%) 등의 순이었다(Table 2). 
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3. 대학 선수 동안 경험한 스포츠 손상

대학 선수 동안 경험한 스포츠 손상은 Table 4와 같다. 조사에 

참여한 선수들 중 총 217명의 선수(남자 161명, 여자 56명)에서 

대학 선수경력 동안 총 293건의 스포츠 손상을 경험한 것으로 

나타났고, 스포츠 손상의 발생률은 6.1건/1,000 AEs (95% CI, 

4.6–7.6건/1,000 AEs)이었다. 스포츠 손상의 발생률이 상대적으

로 높은 종목은 육상 도약(16.0건/1,000 AEs; 95% CI, 1.7–30.2건

/1,000 AEs), 수구(15.9건/1,000 AEs; 95% CI, 1.7–30.2건/1,000 

AEs), 핸드볼(10.8건/1,000 AEs; 95% CI, 1.9–23.9건/1,000 AEs) 

순이었다. 293건의 스포츠 손상 중 육상 중장거리와 근대 5종의 

손상이 26건(8.9%)으로 가장 높은 빈도를 보였고, 남자선수(222

건, 75.8%)가 여자선수(71건, 24.2%)에 비해 상대적으로 손상빈

도가 높았다. 훈련 중 발생한 손상(230건, 78.5%)이 경기 중 발생한 

손상(45건, 15.4%)보다 많았으며, 훈련 중 손상이 많았던 종목은 

육상 중장거리(25건, 96.2%)와 근대 5종(24건, 92.3%)이었고, 

경기 중 손상이 가장 많았던 종목은 태권도(10건, 40.0%)였다. 

대학생 기간 동안 발생한 전체 스포츠 손상들 중 191건(65.2%)에

서 운동할 때마다 통증이 있었으며, 근대 5종(22건, 84.6%) 선수들

의 응답 빈도가 가장 높았다. 접촉에 의한 손상은 97건(33.1%), 

외부 접촉 없이 발생한 손상은 77건(26.3%)이었고, 태권도(17건, 

68.0%)와 배드민턴 (8건, 53.3%)에서 각각 높은 빈도로 나타났다. 

일주 이상 경기 및 훈련에 불참하였던 손상은 총 113건(38.6%)이

었고 육상 중장거리(15건, 57.7%)에서 높은 빈도를 보였으며, 

24건(8.2%)은 병원으로 후송되었는데 태권도(4건, 16.0%), 근대 

5종(3건, 11.5%) 및 배드민턴(3건, 20.0%)에서 많았다. 대학생 

선수 기간 동안 가장 높은 빈도로 손상이 발생한 부위는 무릎(52건, 

17.7%), 어깨(49건, 16.7%), 발목(46건, 15.7%) 등의 순이었다

(Table 2). 

고    찰

본 연구는 대학 엘리트 운동선수들을 대상으로 운동선수 경력 
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발생률이 가장 높은 종목은 두 기간 모두 육상 도약 종목(각각 

9.1건/1,000 AEs과 16.0건/1,000AEs)이었다. 두 기간 모두 훈련 

중 발생한 부상이 경기 중 발생보다 더 높았으며, 고등학생 핸드볼

과 대학 태권도에서는 경기 중 부상이 많았고, 각 시기에서 발생한 

총 부상의 절반 이상이 운동을 할 때마다 통증을 동반하였다. 

태권도에서 발생한 손상의 약 70%가 접촉에 의한 손상이었으며, 

고등학생 기계체조와 대학 배드민턴에서는 비접촉 손상의 빈도가 

높았고, 전체의 약 40%에서 손상기전에 대해 잘 알지 못한다고 

응답하였다. 육상 중장거리의 절반 이상에서 부상이 하루 이상 

훈련 또는 경기에 불참하는 원인이 되었고, 조사된 손상의 약 

10%는 병원으로 후송되었으며, 시기에 따라 빈도의 차이는 있었

으나 어깨와 무릎 및 발목 부상의 빈도가 높았다. 

스포츠 손상 관련 연구에서 발생률은 손상 발생 위험에 노출된 

단위 시간 또는 횟수에 대해 손상 발생 건수를 산출하는 방법이 

선호된다
14
. 본 연구에서 고등학생 선수 기간 동안 발생한 스포츠 

손상 발생률은 2.8건/1,000 AEs이었으며, 이는 9개 종목의 고등학

교 선수들을 대상으로 2005–2006 시즌 동안 발생한 스포츠 손상

을 조사한 선행연구의 발생률(2.51건/1,000 AEs)과 유사하였으며
22
, 

본 연구에서의 대학 기간 동안 발생한 스포츠 손상 발생률(6.1건

/1,000 AEs) 또한 25종목의 NCAA 선수들을 대상으로 2009–2010 

시즌부터 2013–2014 시즌까지 총 5개의 시즌 동안 발생한 대학 

선수들의 스포츠 손상에 대한 선행연구의 발생률(6.0건/1,000 

AEs)과 비슷하였다
23
. 이와 같이 운동 선수들의 스포츠 손상은 

고등학생 선수 기간보다 대학 선수 기간 동안에 약 2배 이상 

높은 발생률을 보인다. 특히, 본 연구에서 대학 선수 동안 수구

(15.9건/1,000 AEs), 도약(16.0건/1,000 AEs)과 핸드볼(10.8건

/1,000 AEs) 종목 등이 고등학생 선수 기간에 비해 손상 발생률이 

높았다. 이는 대학 운동선수와 성장 중인 고등학생 운동선수 

간의 신체적인 힘의 차이가 있으며 상대적인 기술 수준이 높은 

대학 운동선수가 고등학생 운동선수에 비해 일반적으로 더 경쟁

적인 경기를 하는 것과 관련 있을 것으로 생각된다
24,25

. 또한, 

많은 유소년 선수들이 경미한 손상에 대해서는 심각하게 여기지 

않는 경향을 보여 의사의 진료를 받지 않는 경우가 많고, 따라서 

스포츠 손상에 대한 기록이 제대로 이루어지지 않아 잘 보고되지 

않으므로 실제 스포츠 손상 발생률보다 낮게 평가될 가능성도 

고려해야 할 것이다
26
. 

본 연구에서는 전체 선수경력 동안 조사된 스포츠 손상이 

0.7건/1,000 AEs으로 고등학교 및 대학 선수 동안의 손상 발생률

보다 낮았으며, 이는 초중고 및 대학 선수 기간 전체의 스포츠 

손상을 조사함에 따라 시간 경과에 의한 개별적인 스포츠 손상에 

대한 기억이 부정확해 지거나 축소되는, 즉 회상 착오(recall bias)
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와 관련이 있을 것으로 생각된다
26
. 본 연구와 같은 후향적 역학조

사 연구는 연구대상자의 경험과 기억에 의존하고 진단을 받은 

큰 부상만 포함이 되기 쉬운 제한점이 있으며, 현재 미국에서 

사용되고 있는 HS RIO, ISP와 같은 웹 기반의 스포츠 손상 감시 

시스템이 국내에도 정착된다면 선수경력 시기에 따라 발생하는 

스포츠 손상에 대해 더 정확한 정보를 제공할 수 있을 것으로 

보이며, 이는 성장기 운동 선수들의 시기에 따른 스포츠 손상 

발생 위험 요소를 파악하고, 이를 개선함으로써 운동선수들이 

건강하게 스포츠 활동에 참여할 수 있는 기반을 마련할 수 있을 

것으로 생각된다.

본 연구에서는 조사 기간과 관계없이 훈련 중 발생한 스포츠 

손상의 빈도가 경기 중 발생한 손상 보다 높았다. 2018 평창동계올

림픽 기간 동안 발생한 376건의 스포츠 손상 중 48%는 훈련 

중에 발생한 반면 46%는 시합 중에 발생하였으나, 아이스하키와 

쇼트트랙, 알파인스키 및 하프파이프 종목을 제외한 모든 종목에

서 훈련 중 발생한 스포츠 손상 비율이 시합보다 높았다
9
. 또한 

2016 리우하계올림픽 기간 동안 발생한 1,101건의 스포츠 손상 

중 37%는 훈련 중에 발생한 반면 59%는 시합 중에 발생하였으나, 

수구, 농구, 복싱, 축구, 하키 등은 시합 중 발생한 부상의 빈도가 

높았고 육상, 수영, 태권도, 레슬링 등은 훈련 중 부상 빈도가 

높았다
8
. 이와 같이 스포츠 손상 발생 시기는 종목의 특성에 

따라 차이가 있는 것으로 생각되고, 본 연구에서는 육상, 태권도, 

레슬링 선수가 다른 종목에 비해 많이 포함되어 있어서 이러한 

결과가 도출된 것으로 생각된다. 또한 여러 선행연구들에서 훈련

보다 공식적인 경기에서 부상이 많이 발생하는 것으로 보고하였

으며, 이는 연습경기를 포함한 훈련은 경기 전략이나 전술 적용 

및 적응을 목적으로 움직이게 되므로 공식적인 경기에 비해 덜 

경쟁적이게 되고 이러한 이유로 훈련 중 발생하는 스포츠 손상의 

부상률이 낮은 것으로 설명하였다
27,28

. 한편, 스포츠 활동에 노출

되는 시간이 길어질수록 손상이 발생할 가능성이 높아진다는 

보고와 같이, 본 연구에서는 경기 중 보다 그 준비를 위한 긴 

훈련 기간 동안 발생한 스포츠 손상의 빈도가 더 높았던 것으로 

생각되며
28
, 향후 연구에서 훈련과 경기를 각각 구분하여 단위 

시간 동안 발생하는 스포츠 손상의 빈도를 확인한다면 많은 유의

미한 정보를 제공할 수 있을 것이다.

스포츠 손상의 재발은 재활 후 스포츠 복귀 이후에도 과거의 

손상 경험이 다시 손상 위험요인으로 작용한다는 것을 잠재적으

로 의미한다
29
. 특히, 많은 운동선수들은 일차적으로 발생한 손상

이 완전히 치유될 충분한 시간을 갖지 못한 채 훈련 또는 경기에 

조기에 복귀하는 성향이 많아
30
, 운동을 할 때마다 반복적인 통증

을 동반하는 재발을 흔히 경험한다. 본 연구에서는 손상 발생 

이후 통증 동반 여부를 확인함으로써, 운동할 때마다 통증이 

있는지 또는 최근 통증이 재발하였는지 확인하고자 하였고, 그 

결과, 전체 손상의 절반 이상에서 운동을 할 때마다 통증이 발생하

고 약 10%는 최근 다시 통증이 재발한 것으로 나타났다. 특히 

고등학교와 대학교 기간 동안 발생한 스포츠 손상 중 각각 52.5%

와 65.2%에서 운동할 때마다 통증이 발생하는 것으로 조사되었

다. 미국 고등학생 선수를 대상으로 시행한 연구에서는 2005년부

터 2008년까지 발생한 총 부상의 약 11%가 재발성 손상인 것으로 

보고되었으며
30
, 광저우 하계 아시안게임 기간 동안 발생한 스포

츠 손상에 대한 역학연구에서는 대회기간 동안 발생한 725건의 

부상 중 약 60% (437건)는 만성 손상이었고
10
, 나머지 급성손상 

중 약 10% (68건)는 재발성 급성손상이었다. 런던올림픽 준비 

기간 동안 발생한 스포츠 손상에 대한 연구에서도 훈련기간 동안 

발생한 총 3,421건의 손상 중 절반 이상(1,861건)이 재발성 급성손

상인 것으로 나타났다
11
. 재발성 손상은 수술적인 처치가 요구되

는 경우가 많으며 처음 발생한 손상보다 치유시간이 더 길고 

이로 인해 훈련 또는 경기에 참여하지 못하는 기간 또한 길어지는 

것으로 알려져 있는데, 한 선행연구에 따르면 처음 발생한 손상보

다 재발한 손상으로 인해 훈련 또는 경기를 중단하는 비율이 

3배 이상 높다고 하였다
30
. 선수들이 훈련 또는 경기에 참여하지 

못하게 되면 개인 및 팀의 경기력에 심각한 영향을 미치게 되므로, 

운동선수에게 재발성 스포츠 손상은 매우 민감한 부분일 수밖에 

없다
30
. 따라서 스포츠 손상의 예방뿐만 아니라 재발을 방지하기 

위해서는 임상적 진단을 바탕으로 개별 종목의 특성과 손상의 

중등도를 고려하여 회복 과정을 구체화하고
30
, 스포츠 현장으로의 

복귀 기준을 구체적으로 마련하여 실질적으로 적용할 수 있는 

예방 및 재활 프로그램의 마련이 매우 중요할 것이다.

스포츠 손상이 발생한 원인을 분석하는 것은 손상을 예방하기 

위해 반드시 확인해야 할 부분이다
1
. 본 연구에서는 종목의 특성에 

따라 사람이나 장비 또는 시설물 접촉에 의한 접촉성 손상과 

외부접촉없이 발생한 비접촉성 손상의 빈도가 종목에 따라 다양

하게 확인되었다. 고등학교와 대학 기간 모두 태권도에서 접촉성 

손상 빈도가 가장 높았으며, 고등학생 기간에는 기계체조에서 

대학생 기간에는 배드민턴에서 비접촉성 손상 빈도가 가장 높았

고, 전체 손상의 약 40%에서는 손상의 기전을 알 수 없었다. 

광저우 아시안 게임 기간 동안 발생한 급성손상 중 60.4%는 

외부 접촉 없이 발생한 손상이었고, 재발성 급성손상도 82.4%가 

외부 접촉없이 발생한 손상이었다
10
. 국내 대학 6개 스포츠 종목의 

스포츠 손상에 대해 분석한 연구에서는 2015년에 발생한 전체 

손상 중 45%가 상대선수와의 접촉에 의해 발생하였고
27
, 20%는 

과사용으로 인한 손상인 것으로 보고되었다. 비접촉으로 인한 
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손상은 주로 근육과 관절에서 발생하므로
28
, 미끄러운 바닥이나 

부적절한 경기장 환경 등 외적 요인 및 개인의 특성과 같은 내적 

요인에 의한 비접촉 손상의 발생과 관련된 상황과 특성들을 세부

적으로 분류하여 조사한다면 예측이 불가능한 급성손상에 대해서

도 어느 정도 효과적인 예방 전략을 마련할 수 있을 것이다. 

또한 본 연구에서는 원인을 알 수 없는 손상과 과사용으로 인한 

손상을 분류하지 않았으나, 종목 및 부위에 따른 과사용 손상을 

구분하여 조사하고 이를 토대로 구체적인 예방적 운동치료를 

적용함으로써 스포츠 손상 예방 효과를 기대할 수 있을 것이다.

NCAA에서는 1982년부터 스포츠 손상 감시 시스템인 ISS를 

통해 스포츠 손상에 대한 정보를 체계적으로 수집하고 있고, 

이러한 정보를 바탕으로 1998년부터 2004년까지 총 16년에 걸쳐 

발생한 182,000건의 스포츠 손상 특성을 분석한 결과, 전체의 

50% 이상이 하지의 스포츠 손상으로 확인되었고, 무릎과 발목 

손상이 높은 빈도를 차지하는 것으로 나타났으며, 상지손상도 

총 부상의 약 20%를 차지한다고 하였다
28
. 런던올림픽 준비 기간 

동안 발생한 스포츠 손상은 허리부위(17%)에서 가장 높은 빈도를 

보였고, 어깨(16.7%), 무릎(11.0%) 부위 순으로 손상이 많이 발생

한 것으로 나타났으며, 유도에서 허리부상과 무릎부상이 많이 

발생한 반면 수영에서는 어깨부상이 많이 발생하는 등 종목에 

따라 손상 발생 부위에 많은 차이가 있는 것으로 나타났다
11
. 

국내 대학선수를 대상으로 스포츠 손상을 분석한 연구에서도 

농구에서는 하지부상이 68.6%를 차지하는 반면, 배구에서는 손가

락 부상(30.5%)이 가장 많은 빈도를 차지하였다
27
. 본 연구에서도 

시기에 관계없이 어깨와 무릎 및 발목관절에서 손상이 많이 발생

한 것으로 나타나 국내외 선행연구와 유사한 결과를 보였으나, 

종목에 따른 손상 부위의 차이는 모두 분석하지 못하였다. 종목의 

특성에 따른 손상부위의 차이를 확인하고 이에 대한 손상기전, 

중등도 등 특성을 조사한다면 구체적으로 적용 가능한 체계적인 

예방 프로그램 마련에 도움이 될 것이다. 

고등학생 선수동안 경험한 스포츠 손상 255건 중 남자선수(178

건, 69.8%)가 여자선수(77건, 30.2%)보다 상대적으로 손상빈도가 

높았으며, 대학생 선수동안 경험한 스포츠 손상 293건 중 남자선

수(222건, 75.8%)가 여자선수(71건, 24.2%)에 비해 상대적으로 

손상빈도가 높았다. 또한, 전체 선수 기간 동안 경험한 총 747건의 

손상 중 남자 선수들의 손상이 536건(71.8%)으로 여자 선수들의 

손상 211건(28.2%)보다 2.5배 정도 높은 수치를 나타냈다. 이는 

조사한 총 439명의 선수들 중 단거리, 중장거리, 유도 종목을 

포함한 7종목이 남자선수로만 구성되어 있으며, 배드민턴, 테니

스, 기계체조, 필드하키 4개의 종목을 제외한 전 종목에서 남자선

수들이 적게는 1명에서 많게는 25명까지 더 많이 분포되어 남자선

수가 313명(71.3%)으로 여자 선수 126명(28.7%)보다 약 2.5배 

정도 많아 상대적으로 많은 손상의 빈도가 높았고, 이를 고려하면 

고등학생과 대학생, 전체 선수기간 동안 경험한 스포츠 손상의 

발생비율에서 성별에 따른 뚜렷한 차이는 없는 것으로 생각된다
10
.

본 연구는 26개 다양한 종목의 대학 스포츠 선수들을 대상으로 

선수 기간 고등학생 기간과 대학 선수 기간의 두 시점에서 발생한 

스포츠 손상 발생의 특성 변화를 확인하고 그 변화의 원인을 

종단적 패널 연구를 통해 후향적으로 알아보고자 하였다. 그 

결과, 두 시기에 따른 스포츠 손상의 특성에는 큰 차이가 없었으나, 

고등학교 기간 동안 발생한 손상보다 대학 선수 기간 동안 발생한 

손상의 발생률이 약 2배 정도 높은 것으로 나타났다. 따라서 

선수 경력이 지속될수록 점차 증가하는 스포츠 손상 발생의 위험 

요소를 좀 더 개선하기 위한 노력들이 필요할 것으로 생각된다. 

본 연구에서는 스포츠 손상에 대한 정의를 전문가에 의한 객관적

인 의학적 소견이 아닌 통증 또는 주관적인 의료 관심 등 선수 

개인의 판단을 근거로 한 후향적 대면 조사에 의해 이루어졌고, 

따라서 과거의 스포츠 손상에 대한 회상 착오 또한 반영되었을 

것으로 고려해야 할 것이다. 
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