
I. 서론

구강내 치태세균은 염증성 치주질환을 유발시키
는데 중요한 역할을 한다고 알려져 왔다1, 2). 이러한
치태세균의 수를 감소시키기 위해서는 세균의 집락
화를 방지해야 하는데 이를 위하여 임상적으로 기계
적 치태 조절 방법과 화학적 치태 조절 방법이 사용
되어왔다3).
기계적치태조절방법은치태조절기구, 치간청결

자, 구강세척기등이사용되는데동기유발을일으켜
만족할만한 수준의 치태조절상태를 유도하기 위한
동기유발을 일으키기가 힘들다는 점과 그릇된 방법
으로 시행할 경우 구강조직에 손상을 초래하는 문제
점이 있고, 도달이 어려운 부위에는 적용하기 힘든
단점이있다. 
이러한 기계적 치태제거방법의 단점을 보완하기

위해 화학적 치태조절방법이 연구되고 있는데 항생
제4), 효소, bis-biguanides, 4가 암모늄 화합물
(Quaternary ammonium compounds), 페놀 화합물
(Phenolic compounds), Sanguinarine, 불소5, 6), 금속
이온, 산화제(Oxygenating agents)7), 방부제
(Antiseptics)등이 사용되고 있다8). 화학제재를 이용
한 약물의 적용은 크게 전신적 투여와 국소적 투여
로 나눌수 있다. 전신적 투여의 경우는 그 약제에 대
한 저항균주가 형성될 수 있고, 과민 반응등의 부작

용을 일으킬 가능성이 존재하며 목적한 부위이외에
서도 약리 작용이 일어날 수 있으므로 치주 영역에
서는주로급성감염, 유년성치주염, 급속진행성치
주염, 재발성치주염과같은증례의치료에만부가적
으로 사용되고 있다3). 치주 치료에서의 약물의 국소
투여는 구강양치액9-15), 치약16, 17), 젤도포18), 검
(gum), 구강세척기의 이용 또는 치과의사에 의한 치
주낭세척19), 서방형 제재20)를 이용하는 방법 등이 있
다. 국소적 화학 요법제 선택시에는 미생물에 대한
항균 및 정균범위와 함께 구강내 정상 세균총에 미
치는 영향, 약물이 구강내 점막이나 치아에 흡착이
되어 유효한 농도로 유리되는 시간, 약물을 치료 목
적으로 장기간 투여하였을 때 나타날 수 있는 부작
용등을고려해야한다8). 그리고가급적환자가사용
시 거부감이 없는 약물이 좋다. 구강 양치액은 일반
인들이 비교적 쉽게 접근 할 수 있는 방법 중 하나로
서 현재 다양한 종류의 양치용액이 시판되고 있다.
이중 Bis-biguanide계통의 chlorhexidine gluconate21,
22)는 치태형성억제와치은염치료에가장효과적이
고11, 12, 23-26), 안정적인 항세균제로 인식되어지고 있
으나 이 제재를 장기간 사용할 경우, 치아와 보철물
의 변색, 사용 후 불쾌감, 구강병소의 탈상피화, 미각
변화, 석회화된침착물의증가등을포함하는부작용
8)등이 있어 현재 장기적으로 사용하는 것은 추천되
지않고있다.
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Listerine(Thymol, Mentol, Eucalyptol, Methyl
salicylate의 혼합물)은 세포벽을 파괴시키고 세포의
효소작용을 방해하여 치태형성을 억제하는 제품으
로서 치아 착색 등의 부작용이 비교적 적은 화합물
로 알려져 있는데 내용물 중의 알콜성분이 구강내
작열감과미각변화를유발시키는단점이있고, 세균
억제 효과가 chlorhexidine에 비해 떨어지는 것으로
보고되고있다27, 28).
4가 암모늄의 일종인 cetyl pyridinium chloride는

주로 0.05%의 농도로 사용되며 세포벽을 파괴시키
고 세포내 구조물을 변화시켜 항균효과를 나타낸다.
몇몇연구에서 4가암모늄은 chlorhexidine과유사한
부작용을 일으킬 수 있다고 알려져 있으며 정전기적
으로 양성을 가지므로 구강 조직에 부착되어 치태
억제 효과를 나타낼 수 있으나 빠르게 방출되므로
chlorhexidine에 비해 효과가 떨어지는 것으로 보고
되고있다29). 
C31G는 Alkyl dimethyl betaine, Dimethyl

alkylamine oxide의 equimolar 혼합물이다.
Corner30)는 타액내 세균에 대한 항세균효과와 항부
착효과에대한연구에서 C31G의광범위한항균작용
을 보고하였으며 chlorhexidine과 유사한 정도의 효
과를 나타낸다고 하였다. 또한 두 물질의 혼합은 각
각의 효과를 상승시키는 역할(synergistic effect)을
한다고 하였고 구강 양치용액으로 제조시 활성도를
유지한다고하였다. Priscilla31)에 의하면광범위한항
세균, 항 바이러스 효과를 나타내는 C31G는
Chlamydia trachomatis에 감염된 상피조직의
reticulate body와 inclusion membrane에 변화를 일
으켜 항균 작용을 나타낸다고 보고하였고,
Brightman32)등은 C31G의 임상 적용시 적정 농도에
관한 연구에서 0.2%-0.5%의 C31G가 구강 양치액으
로서의 적정 농도라고 보고했으며 구강내에서
glycolysis에 대한억제효과가있다고보고하였다. 그
러나 일반인의 입장에서 많은 구강 양치용액 중 어

느 것을 선택해야 할지와 각각의 양치액의 장단점을
파악하기는 어려운 일이다. 또한 기계적 치태조절과
병행할때의 효과를 측정한 연구는 많지 않은 실정이
다.
이에 본 연구에서는 현재 우리나라에서 시판되고

있는 구강 양치액 중에서 C31G, Listerine 그리고
cetyl pyridinium chloride(CPC)를 scaling 및 root
planing등의 초기 기계적 치주치료와 함께 사용하였
을 때 구강내 치태 형성과 치주 질환에 미치는 효과
를 비교 연구하여 다소의 지견을 얻었기에 이에 보
고하는바이다. 

II. 연구 대상 및 연구 방법

1. 연구 대상

연세대학교치과대학부속병원치주과에내원한
환자 중 만성 치주염 및 치은염으로 진단된 48명의
환자를 각 12명씩 네개의 군(group)으로 나누어 대
조군과 실험 1, 2, 3군으로 설정하였다. 연구 대상자
들은 최소 20개 이상의 자연치를 가지고 있고 광범
위한보철물을가지지않으며, 특이한전신적질환이
없고 최근 6개월간 전신적인 약물 투여를 받지 않은
환자를 선택하였으며 제3대구치는 연구대상에서 제
외하였다.

2. 연구 재료 및 방법

(1) 연구재료
연구 재료로는 대조군은 C31G와 맛과 색과 향이

같은 위약을 사용하였으며 실험 1군에는 C31G*를,
그리고실험 2군에는 Listerine**을 사용하였으며실험
3군에는 cetyl pyridinium chloride(CPC)***를 사용하
였다.
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* : I I1-Dong Pharm, Co
** : Wamer Lambert, Malaysia
*** : prepared by I1-Dong Pharm, Co



(2) 연구방법
각 군은 초진시 전 치아에 대한 임상 지수를 측정

하였고 치은연상 치석제거술과 구강위생교육을 받
았으며, 실험 2주째는 전 치아에대한 임상검사후좌
측 상하악 전치아에 대해 치근활택술을, 실험 4주째
는 좌측 상하악 전치아에 대한 임상 지수를 측정한
후 우측 상하악 전치아에 대해 치근활택술을 하였
다. 실험 6주째는전치아에대한임상지수를, 실험 8
주째는 우측 상하악 전치아에 대한 임상 지수를 측
정하였다(Table 1). 
8주간의 실험기간 중 실험군과 대조군은 칫솔질

후 해당하는 양치액을 한번에 10㎖씩 하루에 세번
사용하게하였으며양치하는시간은 30초로하였다. 

3. 임상 지수의 측정

임상 지수의 측정은 실험 시작 전, 실험 2주째와
실험 4주째의 치근활택술 직전, 실험 6주, 실험 8주
째에 시행하였고, 사용한 임상 지수는 1) 치태 지수
(PI : Löe and Silness, 1964), 2) 치은 지수(GI : Löe
and Silness, 1963), 3) 출혈지수(BOP), 4) 치주낭 깊
이(PD), 5)부착 상실(AL)로서 제3대구치를 제외한
전치아에대해 6부위에서측정하였다.

(1) 치태지수 (PI : Löe and Silness, 1964)
0 : 치태가없는경우.
1 : 유리 치은과 치아 인접부위에 치태막이 존재하

고탐침에의해인지되는경우.

2 : 치주낭과 치은 변연 또는 인접 치아 표면에 연
성 침착물의 중등도 축척이 있고 육안으로 관
찰되는경우.

3 : 치주낭과 치은 변연 또는 인접 치아 표면에 연
성침착물이다량존재하는경우.

(2) 치은지수(GI : Löe and Silness, 1963)
0 : 정상치은.
1 : 탐침시 출혈 없음, 가벼운 염증과 색상변화, 부

종.
2 : 탐침시 출혈 존재, 중등도의 염증, 색상변화,

부종.
3 : 자발적 출혈, 심한 염증과 뚜렷한 홍조, 부종,

궤양.

(3) 출혈지수(BOP)
탐침 후 약 30초 후 측정하여 출혈이 있는 경우는

1, 없는경우는 0으로간주하였다.

(4) 치주낭깊이(PD)
치아의 협측 근원심면, 협측 중앙면, 설측 근원심

면, 설측 중앙면의 6부위에 치주낭 탐침소자를 조직
의 저항이 느껴질 정도까지 근단 방향으로 삽입한
후 치은 변연으로부터 치주낭 기저부까지의 깊이를
측정하였다.

(5) 부착상실(AL)
백아 법랑 경계부위부터 치주낭 기저부까지의 거
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base line 2 weeks 4 weeks 6 weeks 8 weeks

Exam of clini * * * * *
cal parameters ( Left ) (Left, Right) ( Right )
Tooth brush *
ing instruction
Scaling *

Root planing * *
(Left) (Right)

Mouthrinse * * * * *

Table 1. Study design



리를치주낭탐침소자로측정하였다.
4. 통계학적 분석

실험군과 대조군에서의 시간 변화에 따른 임상 지
수의 변화는 Wilcoxon signed rank test로, 각 군에
대한 각 2주별 상호 관계는 Duncan test로 분석하였

다(P<0.05).
III. 연구 성적

1. 치태 지수(PI : Löe and Silness, 1964)

치태 지수는 초진과 비교하여 대조군과 실험 1군
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Base line 2 weeks after 2 weeks after 4 weeks after 
mouthrinse RP+ mouthrinse RP+ mouthrinse

Control Median 1.60 1.13* 1.00* 0.96*
Mean(S.D.) 1.52(0.48) 1.16(0.32)* 0.94(0.29)* 0.83(0.39)*

Exp 1 Median 1.26 0.75* 0.71* 0.80*
Mean(S.D.) 1.37(0.56) 0.81(0.56)* 0.71(0.54)* 0.70(0.49)*

Exp 2 Median 1.10 1.04 0.67* 0.48*
Mean(S.D.) 1.13(0.33) 0.92(0.48) 0.62(0.35)* 0.59(0.40)*

Exp 3 Median 1.34 1.01 0.75* 0.46*
Mean(S.D.) 1.40(0.69) 1.17(0.83) 0.82(0.64)* 0.71(0.69)*

Table 2. Plaque Index

* : P< 0.05, significantly different from base line in a group
→ : P< 0.05, significantly different in the linked groups
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Fig 1. Plaque Index(PI)
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에서약물사용 2주, 치근활택술+약물2주, 치근활택
술+약물4주째에 통계학적 유의차 있게 감소하였고
실험 2군, 실험 3군은 기계적 치료와 병행한 치근 활
택술+약물2주, 치근 활택술+약물4주째에 통계학적
유의성을보였다.
각 군간의 비교에서는 실험 1군이 실험 2군에 비

해 약물 사용 2주째에 통계학적으로 유의성 있는 감

소를보였다(Table 2, Fig 1).
2. 치은 지수(GI : Löe and Silness, 1963)

치은 지수는 대조군과 실험 2, 3군의, 약물만 사용
한 후 2주에는 유의성 있는 감소를 나타내지 않았으
나실험 1군에서는유의성있는감소를보였다. 그러
나 기계적 치근 활택술과 약물 병용시 4주후에는 모
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Base line 2 weeks after 2 weeks after 4 weeks after 
mouthrinse RP+ mouthrinse RP+ mouthrinse

Control Median 1.73 1.66 1.26 1.15*
Mean(S.D.) 1.62(0.44) 1.63(0.33) 1.23(0.24) 1.00(0.60)*

Exp 1 Median 1.56 1.29* 1.04* 0.66*
Mean(S.D.) 1.53(0.45) 1.10(0.59)* 0.90(0.47)* 0.72(0.38)*

Exp 2 Median 1.55 1.44 1.14* 1.03*
Mean(S.D.) 1.56(0.27) 1.39(0.18) 1.18(0.26)* 1.00(0.36)*

Exp 3 Median 1.53 1.42 0.97 0.78*
Mean(S.D.) 1.50(0.34) 1.40(0.37) 1.15(0.55) 1.01(0.61)*

Table 3. Gingival Index

* : P< 0.05, significantly different from base line in a group
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Fig 2. Gingival Index(GI)
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든실험군의치은지수가유의성있게감소하였다.
각 군간의 비교에서는 유의성 있는 차이가 없었다

(Table 3, Fig 2).

3. 출혈 지수(BOP)

출혈지수는 대조군과 실험 1군에서 모든 실험 기
간에서 유의성있는 감소를 나타냈으며 실험 2군과

실험 3군은치근활택술+약물2주, 치근활택술+약물
4주째에서유의성을보였다. 
각 군간의 비교에서는 유의성 있는 차이가 없었다

(Table 4, Fig 3).

4. 치주낭 깊이(PD)

치주낭 깊이의 감소는 실험 1군에서만 약물투여 2
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Base line 2 weeks after 2 weeks after 4 weeks after 
mouthrinse RP+ mouthrinse RP+ mouthrinse

Control Median 72.3 59.0* 25.0* 18.2*
Mean(S.D.) 70.4(23.9) 50.2(20.0)* 33.3(38.9)* 31.4(25.8)*

Exp 1 Median 43.5 29.8* 30.4* 14.6*
Mean(S.D.) 53.9(28.4) 38.3(21.8)* 30.3(20.0)* 22.2(15.4)*

Exp 2 Median 50.5 54.1 37.2* 33.1*
Mean(S.D.) 59.1(24.2) 50.0(18.6) 36.8(18.2)* 33.7(19.4)*

Exp 3 Median 64.6 58.2 40.5* 32.1*
Mean(S.D.) 65.4(24.3) 60.0(28.7) 44.0(22.4)* 36.9(24.6)*

Table 4. Bleeding index(BOP, %)
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Fig 3. Bleeding Index(BOP)

* : P< 0.05, significantly different from base line in a group
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주에서 유의성 있는 감소를 나타냈으며 치근활택술
과 약물을병용한경우에는 4주후, 모든 군에서치주
낭의유의성있는감소를보였다(P<0.05).
각 군간의 비교에서는 치근 활택술+약물2주에서

실험 1군이 대조군과 실험 3군에 비해 유의성있는
감소를 나타냈고, 치근 활택술+약물4주에서 실험 1
군이 대조군에 비해 유의성있는 감소를 보였다

(Table 5, Fig 4).
5. 부착 상실(AL)

약물 처치후 2주군에서는 모든 군에서 유의성 있
는감소를보이지않은반면실험 1군에서는약물처
치와 치근 활택술을 병행한 2주후 유의성 있는 감소
를 보였다. 대조군에서는 실험 기간 동안 유의성 있
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Base line 2 weeks after 2 weeks after 4 weeks after 
mouthrinse RP+ mouthrinse RP+ mouthrinse

Control Median 3.00 3.04 2.93 2.87*
Mean(S.D.) 3.07(0.49) 3.01(0.43) 2.94(0.37) 2.86(0.34)*

Exp 1 Median 2.86 2.67* 2.40* 2.38*
Mean(S.D.) 2.95(0.49) 2.74(0.50)* 2.47(0.44)* 2.40(0.34)*

Exp 2 Median 3.32 3.20 2.98* 2.86*
Mean(S.D.) 3.37(0.44) 3.29(0.42) 3.01(0.63)* 2.95(0.42)*

Exp 3 Median 3.17 2.96 2.90 2.88*
Mean(S.D.) 3.27(0.99) 3.16(0.88) 3.08(0.84) 2.90(0.80)*

Table 5. Periodontal pocket depth(PD, mm)
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Fig 4. Periodontal Pocket Depth(PD)

* : P< 0.05, significantly different from base line in a group
→: P< 0.05, significantly different in the linked groups
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는 차이를 보이지 않은 반면 실험 2, 3군에서는 약물
처치와 치근 활택술 병행 4주후에 유의성 있는 감소
를보였다(P<0.05).
각 군간의 비교에서는 실험 1군에서 치근 활택술+

약물4주후 대조군에 비해 유의성 있는 감소를 나타
냈다(Table 6, Fig 5).

IV. 총괄 및 고찰

치태는 치주질환과 치아우식증 발생의 가장 중요
한원인요소로알려져있다33). 기계적치태조절방법
의 하나인 칫솔질이 치태제거를 위한 가장 기본적인
방법으로 사용되고 있으나 시간이 많이 걸리고 올바
른 사용법의 숙달이 어려워 대부분의 사람들이 올바
른 칫솔 사용법을 시행하지 못하는 단점이 있다. 그
러므로 보다 간편한 치태 제거법을 연구하기 위한
시도로서 혹은 기계적 치태제거의 보조용으로 화학
제재들을 함유한 구강 양치액들이 개발되어 소개되
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Base line 2 weeks after 2 weeks after 4 weeks after 
mouthrinse RP+ mouthrinse RP+ mouthrinse

Control Median 3.15 3.07 3.03 2.98
Mean(S.D.) 3.19(0.48) 3.08(0.43) 3.04(0.35) 2.97(0.39)

Exp 1 Median 2.95 2.79 2.60* 2.53*
Mean(S.D.) 3.00(0.50) 2.91(0.53) 2.58(0.49)* 2.51(0.39)*

Exp 2 Median 3.42 3.34 3.24 3.06*
Mean(S.D.) 3.47(0.41) 3.41(0.48) 3.22(0.48) 3.01(0.64)*

Exp 3 Median 3.24 3.11 3.05 2.98*
Mean(S.D.) 3.30(0.88) 3.17(0.93) 3.09(0.83) 2.95(0.77)*

Table 6. Attachment Loss(AL mm)
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Fig 5. Attachment Loss(AL)

* : P< 0.05, significantly different from base line in a group
→: P< 0.05, significantly different in the linked groups
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었으며 이러한 화학제재들을 포함한 양치액들을 기
계적 제거 방법과 병용하거나 단독으로 투여하여 치
태형성억제효과를고찰하는연구가계속되고있다. 
치태지수는 실험군, 대조군 모두 실험 전 기간에

걸쳐 감소 추세를 보였으나 대조군과 비교하였을 때
는 실험 1군만이 약물적용 2주째 통계적 유의성을
나타냈다(p〈0.05). 이것은 Elworthy36)에 의한 수 종
의 구강 양치용액을 이용한 연구에서 C31G가 CPC
나 chlorhexidine gluconate보다 substantivity가 낮아
구강내에서의 치태형성 억제의 효과가 적을 것이라
는 보고와는 대조적인 결과이다. 이러한 결과는 실
험 2주까지의 결과가 순수 약물 효과라 할 수 있고
치근 활택술을 시행한 4주 이후는 기계적 치태조절
에 의해 각 군간에 차이가 뚜렸하게 나타나지 않았
다고볼수있다. 또한 C31G자체의항균능력이광범
위하고 다른 구강 양치액보다 더 크다는 것도 하나
의 원인으로 판단된다32). 대조군의 적용 2주째 이후
의 유의성 있는 치태지수의 감소이유는 초진시의 대
조군에 대한 실험 전의 철저한 구강위생 교육으로
인하여 구강위생술식의 인식도가 높아져 칫솔질 방
법을 열심히 하지 않았나 하는 점이 고려 된다37). 또
한 실험 1군이 실험 2군보다 치태지수가 유의성 있
게 감소하였는데 이것은 각 약물내 성분의 작용이거
나 실험 2군 약물의 독특한 미각 때문에 피검자들이
물로 구강내 유지 시간이내에 헹구어 내어 치태 형
성억제를 위한 충분한 농도를 유지시키지 못했을 가
능성을 생각할 수 있다. 그러나 대조군 및 모든 실험
군에서 치근 활택술+약물4주후에는 치태지수가 실
험전보다 유의성 있게 감소하였고 각 군간에는 유의
성 있는 차이가 없는 것으로 보아 치태 감소에는 여
전히 기계적 치태제거 및 초기 치주치료가 더 중요
하다는것을알수있다.
치은 지수는 실험 1군이 약물 적용 2주이후로 유

의성 있는 감소를 나타냈다. 치태지수와 치은지수를
함께 비교하였을때 치은 지수가 높은 대조군의 경우
가 다른 실험군에 비해 치태지수가 높음을 관찰 할
수 있었는데 이는 Quirynen38)이 염증이 있는 치은
주변의 치아 표면에 더 많은 치태 침착이 보인다고
보고한것과일치한다. Hillam39)은 이러한현상이치

근 활택후의 초기 치태 침착과정에서 관찰된다고 하
였고 이러한 원인으로 염증성 치은 삼출물(gingival
fluid)안의 어떠한 요소가 세균의 초기 부착
(adhesion)과 성장에 관여한다는 가설을 주장한 바
있다. 
Freitas와 Chung34)의 Plax䠶를 사용한 기계적 치태

제거전 치태형성 억제효과실험과 Balanyk35)의 연구
은 기계적 치태 제거 이전의 양치액의 적용이 유용
한 부가적인 효과를 주지못함을 보고한바 있으므로
본 연구에서는 실험 대상자들에게 구강내 칫솔질 후
부가적으로 양치액을 사용하도록 권하였고 양치액
이 구강내에서 치태 형성 억제를 위한 농도로 유지
되는 시간을 증가시키기 위하여 물을 이용한 추가적
인양치는금지시켰다.
출혈지수는초진시와비교하여대조군과실험 1군

의적용 2주째이후로유의성있는감소를보였고실
험 2군, 실험 3군은 치근 활택술+약물2주, 치근 활택
술+약물4주째에유의성이있었다. 각 군간의비교에
서는 유의성 있는 차이는 없었다. 이러한 결과는
Hase10)의 연구 결과와유사하며치석제거와치근 활
택술을 포함하는 초기 치주치료가 탐침시 출혈을 감
소시키는데유효함을나타내는것으로생각된다.
치주낭 깊이는 대조군과 실험 3군의 치근 활택술+

약물4주와 실험 2군의 치근 활택술+약물2주, 치근
활택술+약물4주, 그리고 실험 1군의 약물 사용 2주,
치근 활택술+약물2주, 치근 활택술+약물4주에 유의
성을 보였고 부착 상실의 감소는 대조군내에서는 유
의성이 없었고 실험 2군과 실험 3군의 치근 활택술+
약물4주, 실험 1군의 치근 활택술+약물2주, 치근 활
택술+약물4주에서유의성이있었다. 
대조군과비교하여치주낭깊이는치근활택술+약

물2주, 치근 활택술+약물4주에, 부착상실의 정도는
치근 활택술+약물4주에서 실험 1군이 유의성 있는
감소를 보였다. 이는 치석제거와 치근활택술에 의한
부종의 해소, 치은 조직의 치면에의 밀착으로 인한
치주낭 감소효과와 더불어 치주낭이 얕은 경우에 약
물 자체의 효과가 복합적으로 작용한 결과로 판단되
어 진다. 몇몇 연구에서 치은 연하 치태는 치은 변연
으로부터 2.5mm이상근단쪽으로위치한경우칫솔
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질 방법에 의해 제거하는 것이 불가능하며 3mm 이
상의 치주낭에는 양치 용액이나 구강 세척기가 큰
효과를 거두지 못한다는 보고를 하였는데40,41) 본 실
험에서는치주낭깊이가점차 3mm 이내로감소함에
따라 양치 용액이 치은 연하치태의 조성이나 양에
영향을 미쳤을 가능성이 존재한다. 치은 연하 세균
의 억제에 대한 구강 양치액과 치주낭 세척의 효과
는 조등15), Savitt, Socransky등1)에 의하면 단기간의
치은지수나 출혈지수와는 연관이 없다는 보고가 있
으므로 향후 이의 연구를 위하여서는 3개월이상의
보다 장기적인 실험기간과 현미경적인 검사, 세균배
양과 같은 부가적인 검사방법이 요구될 것으로 사료
된다. 
전체 치료기간중에 Listerine은 특유의 맛에 의해

피검자들이 장기간 사용하기에 약간의 불편감을 호
소하였고 피검자중 3명에게서 외인성 착색이 인지
되었다. 12명의 피검자중 한 명은 미각 변화를 호소
하였는데이는 Listerine에 포함되어있는 25%정도의
알콜에의한것으로추정되며 Addy42)에 의하여고농
도의 알콜 성분이 상아질의 erosive effect를 유발시
킬 가능성도 제기 되었지만 본 실험에서는 치아 구
성요소자체에대한부작용은관찰되지않았다. 
Llewelyn43)등은 CPC가 치아 착색과 점막 부식을

일으킬 수 있다고 보고 하였으나 본 실험에서는 특
이한 부작용은 보이지 않았고, C31G역시 피검자들
이 사용하기에 거부감이 없었고 실험 기간 내에서
치아 착색, 미각 변화 등의 부작용도 존재하지 않았
다. 이는 Brightman32)의 적정 C31G농도에대한임상
연구에서 C31G가치아착색이나미각변화를보이지
않는다는연구결과와일치하였다.
본실험에의하면 C31G는 2주간단독사용후치은

지수 및 출혈 지수 그리고 치주낭의 유의성 있는 감
소를 보였으며 약물과 치근 활택술 병용 4주후에는
대조군, C31G, Listerine, CPC 모두 치태 지수, 치은
지수, 출혈지수, 치주낭 깊이, 부착 수준 등 모든 부
분에서유의성있는변화가있었다. 
구강 양치용액의 사용은 치주질환을 점차 비외과

적인 방향으로 치료하려는 추세와 더불어 치은 연상
및 연하세균을 효과적으로 감소시킬수 있으므로 단

독으로 사용되거나 기계적인 치주치료시 효과적인
보조방법으로이용될수있을것이며10) 전신적인자
로 인해 외과적 치료가 불가능한 환자와 기계적 치
태 조절능력이 떨어지는 사람들18)에게 좋은 효과를
볼수있을것으로생각된다.

V. 결론

현재 시판 되고 있는 구강 양치 용액 중 C31G,
Listerine 그리고 Cetyl Pyridinium Chloride(CPC)를
치근 활택술(RP)과 같은 초기 치주치료와 병용하였
을때 치태, 치은염 및 치주상태에 미치는 영향을 알
아 보기 위하여 연세 대학교 치과대학 부속 병원 내
원환자 중 만성 치은염 및 치주염으로 진단된 48명
의 환자를 각각 12명씩 대조군과 실험 1, 2, 3군으로
나누어위약을투여하고 RP을시행한군을대조군으
로 하였고, C31G와 RP군을 실험 1군으로 Listerine과
RP군을 실험 2군, CPC와 RP군을 실험 3군으로 하여
구강양치액과 RP을병행하고치주임상지수를측정
한결과다음과같은결론을얻었다.

1) 치태지수는 약물투여 2주후 초진시보다 실험 1
군에서의 변화가 실험 2군보다 유의성 있게 감
소하였다 (P<0.05). 

2) 약물투여 2주후 치은지수는 초진시보다 실험 1
군에서만 유의성있게 감소하였다(P<0.05). 그
러나실험군간의변화는유의성있는차이를보
이지않았다(P<0.05). 

3) 치근 활택술 및 약물투여 4주후 모든 군의 치태
지수 및 치은 지수, 출혈지수에서 초진시보다
유의성 있는 변화를 보였으나, 군간의 차이는
보이지않았다(P<0.05).

4) 치주낭 깊이는 치근활택술 및 약물 투여 4주후
모든군에서초진시보다유의성있는변화를보
였으며, 실험1군, 실험 2군, 실험 3군간에는 유
의성이 없었고 실험 1군과 대조군간에는 유의
성있는차이를보였다(P<0.05).

5) 부착 상실은 치근활택술 및 약물 투여 4주후 모
든 실험군에서 초진시보다 유의성있는 변화를
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보였으며, 실험1군, 실험 2군, 실험 3군간에는
유의성이 없었고 실험 1군과 대조군간에는 유
의성있는차이를보였다 (P<0.05).

이상의 결과로 보아 초기 치주염 환자에서 C31G,
Listerine, CPC의 사용은 기계적 치태조절의 보조제
로서 유용성을 가질수 있다고 판단되나 추가적으로
보다 장기적인 실험 기간과 세균학적인 연구가 필요
할것으로사료된다.
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