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서    론

당뇨병환자는 지난 수십 년 동안 폭발적으로 증가하고 

있고, 관상동맥질환은 당뇨병환자에서 사망 원인의 75%까

지 차지하기 때문에 당뇨병환자에서 관상동맥질환을 조기에 

발견하고 치료하는 것이 매우 중요하다
1,2). 하지만 당뇨병환

자에서 관상동맥질환은 보통 증상이 없기 때문에3) 어떤 환

자들에서 심혈관질환에 대한 선별 검사를 시행할지, 그리고 

선별 검사로 어떤 검사법이 유용한지에 대한 명확한 지침은 

아직까지 없다. 무증상의 당뇨병환자에서 다음과 같은 질환 

혹은 임상 양상-하지 혈관질환 혹은 뇌경색과 같은 다른 부

위의 죽상경화성 혈관질환, 미세알부민뇨 혹은 만성 신장질

환, 안정 상태에서 비정상적인 심전도, 자율신경병증, 망막

병증, 만성 고혈당, 나이(65세 이상), 성별(남성), 설명되지 

않는 호흡 곤란, 고혈압, 이상지혈증, 활동 부족, 흡연, 복부 

비만-일 때 심근경색 위험도가 높아진다. 따라서 이들 위험 

인자가 있는 당뇨병환자에게 심혈관질환에 대한 선별 검사

를 시행하는 것이 타당할 것으로 생각되나, 자율신경병증을 

제외한 일반적인 심혈관질환 위험 인자와 무증상 심근허혈

과는 연관성이 없었다
4). 따라서 단순하게 위험 인자로 심혈관

질환 위험도를 평가하는 것보다는 Framingham 연구와 United 

Kingdom Prospective Diabetes Study (UKPDS)의 자료를 

통한 심혈관질환 발생 예측 모델을 이용하는 것이 유용할 

수 있다
5).  

아직까지 무증상 당뇨병환자에서 관상동맥질환의 유병률

은 알려져 있지 않다. 대규모 후향적 연구로 무증상 당뇨병

환자에서 비정상적 stress single-photon emission computed 

tomography (SPECT)를 보인 경우가 39~58%이었다6,7). 이

런 후향적 연구는 고위험군 환자를 대상으로 시행하게 되는 

선택-오류 등의 여러 제한점이 있을 수 있다. 50~75세의 무

증상 제2형 당뇨병환자 1,123명을 대상으로 부하 SPECT를 

이용한 전향적인 연구에서는 후향적 연구보다는 낮은 22%

에서 무증상 심근허혈이 관찰되었다
4). 

특정 질환에 대한 선별 검사로써 필요한 조건은 정확하

게 저-, 고위험군을 구분하고, 질환이 있을 것으로 추정한 

환자를 치료했을 때 사망률과 같은 결과가 좋아야 하며, 검

사-치료과정이 비용대비 효과적이어야 한다. 제2형 당뇨병

환자에서 무증상 심혈관질환을 선별하는 검사로써 제시되고 

있는 것은 운동부하검사, stress SPECT, coronary calcium 

score (CCS) 측정하는 cardiac computed tomography (CT) 

등이 있다
6-8). 

본 학회지에 게재된 논문에서 저자들은 173명의 무증상 

제2형 당뇨병환자를 대상으로 심근관류 SPECT를 시행하여 

11명(7.4%)에서 심근관류 이상이 관찰되었고, 이 중 10명

(5.8%)에서 의미 있는 관상동맥 협착이 발견되었다. 여러 

심혈관질환 위험인자 중 현성알부민뇨만이 관상동맥 협착과 

유의한 연관성을 보였다. 아직까지 우리나라 제2형 당뇨병

환자에서 무증상 심근허혈을 조사한 연구가 거의 없는 실정

에서 본 연구는 의미가 있다 할 수 있으나, 몇 가지 제한점

을 가지고 있다. 본 연구 대상 환자들은 당뇨병 유병기간이 

10년 이상임에도 무증상 심혈관질환의 유병률은 다른 연구

보다 낮았는데 우리나라 심혈관질환의 유병률이 실제 낮은 

것인지, 저자가 지적한 바와 같이 대상 환자 수가 적었고, 

SPECT의 음성 예측치를 100으로 가정하였기 때문일 수 있

다. 또한 대상 환자의 혈압, 지질 등이 치료 목표 수준에 근

접하고 있어 심혈관질환 위험인자를 적극적으로 치료 받고 

있는 저위험군일 가능성이 있다. 

최근 제2형 당뇨병환자에서 심혈관질환에 대한 일반적인 

선별 검사와 적극적인 관상동맥 성형술이 사망 혹은 주요 

제2형 당뇨병환자에서 무증상 심혈관질환의 선별 검사 
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심혈관질환 발생에 영향을 미치지 못한다는 결과가 보고됨

에 따라
9,10), 제2형 당뇨병환자를 치료할 때 심혈관질환에 

대한 선별 검사가 필요할 수 있으나, 평소 혈압, 혈당, 지질 

등과 같은 적극적인 위험인자 관리가 더욱 중요하겠다. 앞

으로 우리나라 제2형 당뇨병환자에서 무증상 심혈관질환의 

유병률에 대한 조사와 함께 향후 심혈관질환 발생에 대한 

전향적인 연구가 기대된다.  
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