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먼저 저희 연구에 관심을 가져 주셔서 감사드립니다. 보

내주신 의견에 대해 다음과 같이 답변 드립니다. 

한국인에서 비만을 당뇨병 발생의 예측인자로 고려할 수 

있냐는 것입니다. 당뇨병 발생기전에 있어 베타세포 기능부

전과 인슐린저항성은 중요하며 한국인에서는 제2형 당뇨병

의 발병에 인슐린분비능의 감소가 더 큰 역할을 할 것으로 

여겨지고 있습니다
1). 베타세포 기능은 인슐린저항성을 고려

하여 평가해야 합니다. 인슐린저항성이 있는 사람에서는 베

타세포 기능이 보상적으로 증가하여 정상내당능을 유지하기 

때문입니다
2). 

또한 한국사회에서도 비만 유병률은 꾸준히 증가하여 

1998년에는 26.3%, 2005년에는 31.7% 로 증가하였고 비만

의 증가와 함께 인슐린저항성과 관련된 대사증후군, 당뇨병, 

대장암, 유방암 등의 유병률이 증가하였습니다. 한국인에서 

당뇨병 발생의 증가는 서구식생활로의 변화로 인한 체중의 

증가, 신체 활동의 감소가 주요한 원인이 됐음을 부인할 수

는 없습니다.

연천군에서 당뇨병환자를 대상으로 한 연구
3)와 건강 검

진환자를 대상으로 한 저희의 연구
4)는 대상군의 차이가 큽

니다. 연천군에서 대상자의 평균연령은 54.6 ± 9.8세이고 

BMI는 23.7 ± 3.4 kg/m2이며 저희 검진 대상자는 이보다 

평균 10세 젊고 당뇨병 발생군은 BMI도 26.4 ± 3.1로 높았

습니다. 저희 연구의 대상자는 당뇨병 발생률은 1.9%에 되

지 않았으나 서구식 생활과 운동부족의 영향을 많이 받는 

도시 거주자에 대부분 실내에서 활동을 하고 있습니다. 이

는, 앞서 제한점에서 지적하였듯이 대상자들의 거주지와 직

업이 중요하게 작용하였으며 두 군을 동일하게 적용할 수 

없는 이유입니다. 서울에 거주하는 성인남성을 대상으로 시

행한 당뇨병의 발생양상과 위험요인에 관한 전향적 연구
5)

에서도 비만, 체중증가는 당뇨병 발생과 양의 상관관계를 

가지며 BMI가 23~25 kg/m
2인 경우보다 25 kg/m2 이상인 

경우에 당뇨병 발생의 위험도가 크게 증가하였습니다(HR 

4.71 vs 7.19). 

Funakoshi 등의 연구에서는, 당뇨병의 유병기간과 체질

량지수가 베타세포 기능에 미치는 영향에 대해 조사한 연구

에서, 체질량지수가 인슐린저항성뿐 아니라, 체질량지수가 

증가할수록 베타세포 부피도 함께 증가하였습니다
2). 상대적

으로 체질량지수가 낮은 동양인에서는, 췌장 베타세포의 부

피가 적으며6) 따라서 당뇨병에 취약할 것으로 예상됩니다. 

본 연구에서, 체질량지수 25 kg/m
2를 기준으로 두 군으로 

나누어 분석해 본 결과, 비만군(≥ 25 kg/m2)에서, 낮은 

HOMA-β cell값과 높은 HOMA-IR값을 갖는 군에서 증가

되는 당뇨병 위험도가 비비만군(< 25 kg/m
2)에서 증가되는 

당뇨병 위험도보다 높아서, 비만할수록, 낮은 베타세포 기능

을 갖고, 높은 HOMA-IR을 가진 군이 당뇨병 위험도가 더 

높아진다는 결과가 나왔습니다(64.471 vs. 32.182). 이러한 

연구는, 체질량지수가 높을수록, 베타세포 기능이 당뇨병 위

험도에 미치는 영향이 크다는 결과로 해석될 수 있어, 역시 

한국인 남성에서 Homeostasis Model Assessment 표지자로 측정한 

인슐린저항성 및 인슐린분비능과 당뇨병 발생위험도
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한국인에서도 체질량지수가 높을수록, 당뇨병의 위험도가 

커지고, 또한 이러한 위험도는, 베타세포 기능의 저하가 기

여하는 정도가 더 커지기 때문이라는 점으로 해석되어, 결

과적으로, 비만할수록 베타세포의 보상도가 떨어지기 때문

으로 해석될 수 있겠으나, 이에 대한 연구는 더 진행되어야 

할 것으로 생각됩니다.      

다시 한번, 본 연구에 보여주신 관심과 유익한 질문을 해 

주신데 대해서 감사드립니다.
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