
Ⅰ. 서 론

1 . 연구의 필요성

암 진단을 받은 대부분의 암 환자들은 심리적·신체

적 고통을 겪게된다 . 특히 화학요법이나 방사선요법을

받게 되는 경우에는 치료의 부작용으로 인하여 피로, 오

심 , 구토, 불안 , 탈모 , 식욕상실 등을 경험하며 이러한

증상들은 암 환자들의 고통을 가중시키며 , 질병경험과

개인의 안녕에 부정적인 영향을 초래한다(J on es ,

1993 ) .

이 중 피로는 암 환자에게서 흔히 보고되는 증상으로

(P ip er , 199 2 ; J on es , 1993 ) , 모든 연령의 암 환자의

삶의 질에 심각한 영향을 미치는 증상으로 인식되기 시

작하였다 . 암 환자에게 발생하는 대부분의 증상은 의학

적인 치료로 조절이 가능하나, 피로 증상은 의학적인 치

료로 조절이 불가능한 것으로 보여진다(Yar br o ,

F r ogge , Goodm a n , & Gr oenwa ld , 2 000 ) . 대부분

의 경우 피로를 호소하는 환자들에게 의료진들은 단지

휴식을 취할 것을 권유하고 있다 . 그러나 장기적인 휴식

은 오히려 피로감을 증가시켜 환자의 고통을 더욱 가중

시킬 뿐만 아니라 삶의 질을 떨어뜨릴 수 있다 .

따라서 질병 치료과정에서 암 환자가 삶의 질을 유지

하고 , 질병에 더욱 적극적으로 대처하기 위해서 암 환자

의 피로에 대한 간호중재는 필수적이라 할 수 있다 . 그

러나 피로를 경험하는 암 환자의 간호중재를 적용함에

있어 몇 가지 어려운 점이 존재한다 .

우선 피로 개념의 속성(a t t r ibu t e ) , 선행요인

(a n t eceden t ) , 결과적 속성(con sequ en t ) , 관련 개념

(r ela t ed con cept s ) 등이 학자에 따라 다르게 기술되어

있다는 점이 간호중재의 어려운 점으로 지적될 수 있다.

예를 들면 피로를 호소하는 환자들의 주관적인 느낌

과 객관적인 피로증상을 모두 설명할 수 있는 만족스러

운 정의가 아직 없다 . 피로는 여러 가지 영역, 다양한

감각과 관련이 있으며, 장·단기적인 특징을 지니고 있

다 . 피로는 생리적이고 정신적인 요소를 모두 가지고 있

는 것이 분명하나 피로에 대한 암 환자들의 주관적 보고

는 피로의 객관적인 생리학적 현상과 연관되어 매우 다

면적이고 복합적임을 알 수 있다 . 이렇듯 피로에 대한

간호중재를 위해서 피로의 원인이 되는 생리적 요소와

정신적 요소를 확인할 필요가 있으며 결과적으로 피로라

는 개념을 명확히 정의할 수 있는 이론이 필요하다.

피로의 속성은 주관적 느낌 , 에너지 부족 , 시간성(일

시적/지속성) , 차원성(단일차원/다차원)을 지니며 암환

자 피로에 선행되는 것은 방사선치료/항암화학요법, 경

제상태이며 결과는 질병에 대한 불확실성 , 저하된 일상
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생활 , 직장생활과 여가활동 , 그리고 적응의 어려움으로

나타났다(Lee , 1998 ) . 그러나 통증 , 수면장애, 식욕부

진과 같은 증상들과 정서적 문제는 암환자 피로에 선행

되어 일어나는 것인지 또는 결과인지 그 시간적 발생에

대한 구분은 분명하지 않지만 관련이 있는 것으로 나타

났다(L ee , 1998 ) .

둘째로 , 현존하는 피로의 대표적인 개념 틀인

Piper ( 199 2 )의 통합 피로 모델(In t egr a t ed F at igu e

M odel )과 Win nin gh am ( 19 92 )의 정신생리학적 엔트

로피 모델(P sych obiologic E n t r opy M od el of

F u n ct ion in g)을 살펴볼 때 복합적, 다차원적 , 다원인적

으로 피로의 개념화가 되어 있다는 점을 들 수 있다 .

P iper의 이론을 예를 들면 , 피로 자체를 다양한 요인과

복잡한 과정으로 이루어진 속성으로 보았을 뿐 만 아니

라 다양하고 복합적인 원인에 의해 피로가 발생하는 것

으로 설명하였다 .

셋째로 , 피로를 경험하는 환자의 피로가 타당성있고

신뢰성있게 측정되기가 어렵다는 점이 지적될 수 있다 .

그 이유는 앞서 지적한 두 가지의 이유 즉, 피로 개념의

속성이 다르게 기술되어 있고 , 이론적 기틀이 복합적이

고 다차원적이기 때문에 피로의 보편적 속성(u n iver s a l

a t t r ibu t e )을 측정할 수 있는 도구의 개발이 어렵다는

것이다. 예를 들면 현재 피로 측정도구로 많이 사용되는

Piper ( 199 2 )의 F at igu e s ca le은 본인이 느끼는 주관

적인 피로도(피로의 시간 , 정도, 정서 , 감각 영역)만을

측정하고 있어 , 피로의 속성 자체를 측정하지 못하고 있

는 것으로 보여진다 . 반면에 일부 피로 연구(Ak ech i ,

Ku gaya , Ok am u r a , Yam a wak i , & U ch it om i ,

1999 ; Blesh et a l . , 199 1)들에서 P r ofile of M ood

St a t e (P OM S )나 F u n ct ion a l As s es sm ent of

Ca n cer Th er a py- F at igu e (FACT- F )와 같은 도구들

을 사용하여 우울이나 기능상태로 피로를 측정하기도 하

였다 .

따라서 현 시점에서 암 환자의 피로 간호중재를 위하

여 요구되어지는 것은 다원주의적인 사고에서 피로 현상

에 대한 지식체의 개발이라고 생각된다 . 즉 다양한 철학

을 기초로 한 다양한 지식체의 개발 방법론을 통하여 피

로 현상에 대한 새로운 이해 , 기술 , 설명이론의 개발과

기존의 피로 이론의 확장이 더욱 더 요구되어진다 . 이를

위하여 피로에 대한 지식체의 개발 현황을 분석하고, 비

판하여 피로 현상에 대한 새로운 지식체 개발, 또는 확

장된 지식체 개발의 방향을 설정해 주는 것은 현 시점에

서 가장 필요한 부분이 될 것이다 .

2 . 연구의 목적

본 연구는 다원주의에 입각하여 간호 과학을 조망한

Kim ( 19 93 )의 문헌에서 제시된 간호과학에 있어서 철

학 , 이론, 방법간의 연계적 대안(Alt er n a t ive li nk a ges

a m on g ph ilosoph y , t h eor y , a n d m et h od in

nu r s in g s cien ce ) <F igu r e 1>을 사용하여 19 90년 1

월부터 2 00 1년 12월까지 출간된 암 환자의 피로에 대

한 연구 문헌을 분석 , 비판하여 문제점을 발견하고 암

환자의 피로 간호중재를 위한 지식체 개발의 방향과 조

망을 하는 것을 연구 목적으로 하였다.

부가적으로 논문들이 1) 어떠한 개념틀을 이용하였는

지를 분석하였다 2 ) 어떠한 특성을 지닌 대상자를 연구

의 대상자로 하였는지를 분석하였다 . 3 ) 누구의 어떠한

피로 측정 도구를 사용하였는지를 분석하였다. 4 ) 피로

관련 개념(r ela t ed con cept s )으로 어떠한 개념을 사용

하였는지를 분석하였다 .

Ⅱ. 연구 방법

1 . 분석 자료 및 자료 검색

19 90년 1월부터 200 1년 12월까지 출간된 암 환자

의 피로에 대한 논문을 분석 대상으로 하였다.

자료검색은, h t t p :/ / r ich is .or g와 h t t p :/ / kor ea nur se .

or .k r , h t t p :/ / dilibr a r y .go .k r에서 검색된 9편의 국내

논문을 분석에 사용하였으며 , 외국문헌은 Pr oQu est

ARL와 CSA IDS (Ca m br idge Scien t ific Abst r a ct s

In t er n et Da t ab a s e Ser vi ce) , OVID M edlin e ,

DDOD (Digit a l Dis s er t a t ion s On Dem a n d )를 이용

하여 검색하였다 . 이를 통해 검색된 14 3편의 논문 중에

서 Kim ( 19 93 )의 간호과학에 있어서 철학 , 이론 , 방법

간의 연계적 대안(Alt er n a t ive link a ges a m on g

ph ilos oph y , t h eor y , a n d m et h od in nu r s in g

s cien ce ) 틀로 분석이 불가능한 피로 도구 개발 논문과

개념 분석 논문, 아동과 보호자 대상의 논문, 문헌 고찰

에 대한 논문을 제외한 국내문헌 9편과 외국문헌 54편

인 총 6 3편의 논문을 분석하였다.

2 . 분석 기준과 틀

암 환자의 피로 간호중재를 위한 지식체 개발의 방향

과 조망을 위해 다원주의(plu r a lism )에 입각한
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Kim ( 19 93 )의 간호과학에 있어서 철학 , 이론 , 방법간

의 연계적 대안(Alt er n a t ive link a ges am on g

ph ilos oph y , t h eor y , a n d m et h od in nu r s in g

s cien ce ) 틀에 의해 분석하였다<Figu r e 1>.

Kim ( 199 3 )은 간호 과학에서 철학 , 이론 , 방법간의

연계를 다음의 세 가지 단계를 포함하여 고찰하고 있다 .

먼저 철학과 이론 부분의 첫 단계에서 간호학자들의 간

호학의 목적과 조망에 관한 인식론적 관점을 대부분의

간호학자들이 지향하고 있는 것으로 파악된 과학적 실재

주의(s cien t ific r ea lism )와 그에 대비되는 상대주의

(s cien t ific r el a t ivism )로 나누었다 . 여기서 과학적 실

재주의는- 경험분석적/후실증주의적 오리엔테이션 내에

서 간호 현상을 설명하는 간호학자들의 인식론적 배경으

로 대변된다- 경험 세계의 진실을 밝힘으로써 설명과 이

해를 시도하는 과학주의로 표현하였다. 반면 상대주의는

- 주관주의적 해석학적 인식론적 배경에서 간호 현상을

설명하고자 하는 간호학자들의 인식론으로서- 배경에 따

라 다르게 나타나는 경험 세계의 본질을 이해하고자 하

는 과학주의로 표현하였다 . 두 번째 단계는 이론 발생

수준으로 귀납적인 이론 생성과 연역적 이론 생성의 두

부분으로 구별하였다 . 세 번째 단계는 지식 유형 수준으

로 서술(d es cr ipt ive ) , 설명(expla n a t or y ) , 처방

(pr es cr ipt ive)이론으로 차별화하였다 . 본 연구에서는

Reyn old ( 19 7 5)의 서술 이론, 설명 이론, 예측 이론의

정의에 기본하여 서술 , 설명, 처방이론을 분류하였다 .

단 설명 이론은 인과론적 설명이 기본이 되어야 하나 인

간의 현상에 대하여는 인과론적 설명이 어려운 관계로

인과론적 설명을 하였던 논문뿐만이 아니라 관계적 설명

을 하였던 논문도 설명 이론에 분류하였다. 또한 처방

이론은 Reyn old (197 5 )가 얘기한 예측이론의 한 형태

로 보고 설명 이론으로 분류된 논문들 중 실험 논문들은

처방이론에 분류하였다 .

방법론적인 차원에서의 첫 단계는 경험세계(r ea lit y )

에 대한 기술 방식의 수준으로서 , 경험하는 세계를 어떻

게 기술하는가에 따라 et ic과 em ic으로 구분하였다.

et ic은 경험 세계의 본질을 구조화된 객관적인 방법으로

기술하는 방식이며, 반면에 em ic은 그 개인 스스로가

경험한 개인 경험의 의미로 경험세계를 기술하는 방식을

말하였다 . 두 번째 단계는 현실 유형 수준으로 질적 또

는 양적인 표현인지를 확인하는 단계이다. 세 번째 단계

는 영역 지향 수준으로 시-공간 영역 내에서 연구되는

방법과 관련이 되는 것으로 통제 환경으로서의 실험 영

역과 자연스런 환경을 구별하는 것으로 탐구가 발생할

영역을 방법학적으로 고려하는 것이다.

Ⅲ. 연구 결과

1 . Kim (19 93 )의 분석틀 간호 과학에서 철학, 이
론, 방법간의 연계적 대안을 이용한 분석

본 연구의 분석 대상이 된 63편의 논문을 Kim

( 19 93 )의 연구 분석틀 간호과학에 있어서 철학, 이론,

방법간의 연계적 대안(Alt er n a t ive link a ges a m on g

ph ilos oph y , t h eor y , a n d m et h od in nu r s in g

s cien ce ) 을 이용하여 분석한 결과 TYP E Ab 2편 , Ad

4편, Ae 4 6편, Af 7편 , Gg 4편인 것으로 확인되었다

Methodology
Dimension

Philosophy and Theory Dimension
Realism Relat ivism

Induct ive Deduct ive Induct ive Deduct ive
DE N EX N PR N DE N EX N PR N DE N EX N PR N DE N EX N PR N

ETIC
QUAN

CONT Aa Ab 2 Ac Ad 4 Ae 46 Af 7 Ag Ah Ai Aj Ak Al
NATR Ba Bb Bc Bd Be Bf Bg Bh Bi Bj Bk Bl

QUAL
CONT Ca Cb Cc Cd Ce Cf Cg Ch Ci Cj Ck Cl
NATR Da Db Dc Dd De Df Dg Dh Di Dj Dk Dl

EMIC
QUAN

CONT Ea Eb Ec Ed Ee Ef Eg Eh Ei Ej Ek El
NATR Fa Fb Fc Fd Fe Ff Fg Fh Fi Fj Fk Fl

QUAL
CONT Ga Gb Gc Gd Ge Gf Gg 4 Gh Gi Gj Gk Gl
NATR Ha Hb Hc Hd He Hf Hg Hh Hi Hj Hk Hl

DE = des cr ip t ive ; EX = expla n a t or y ; P R = pr es cr ipt ive ; CONT = cont r olled ; NAT R = n a t u r a lis t ic ;
QUAN = qu a n t it y ; QUAL = qu alit y ; N = nu m b er s of a r t i cle

<F ig u re 1> Dis t r ib ut io n s o f t h e a n a ly ze d 6 3 s t u d ie s a b o ut f a t ig u e s inc e 19 9 0 by a n a ly t ic a l
s c h e m e o f Kim ' s a lt e r n a t iv e lin ka g e s a m o n g p h ilo s o p hy , t h e o ry , a n d m e t h o d in
n u rs in g s c ie nc e
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<F igu r e 1>. 분석된 6 3편의 논문은 Kim ( 19 93 )의 간

호과학을 위한 9 6개의 논리적 대안<F igu r e 1>중 오직

5개의 대안에 국한되었다 .

63편의 논문중 상대주의 철학에 입각한 논문은 4편

이었으며 나머지 59편은 과학적 실재주의에 입각한 논

문으로 분류되었다.

상대주의에 입각한 4편은 모두 TYP E Gg -과학적

상대주의(scien t ific r ela t ivism )에 입각하여 귀납적인

방법을 통해서 , 질적인 현실(r ea lit y )을 , 개인 스스로가

경험한 개인 경험의 의미로 기술하는 방식 즉, em ic의

방식을 통하여 , 인공적으로 조작한 시공간적 세팅에서

개발된 이론- 에 속하는 것으로 나타났다 .

과학적 실재주의에 입각한 논문 59편중 4 6편(7 8 % )

을 나타낸 TYP E Ae -연역적 논리에 의하여 , 인공적으

로 조작한 시공간적 세팅에서, 양적인 경험 세계의 본질

을 구조화된 객관적인 방법으로 기술하는 방식 즉 , et ic

의 방식을 통하여 만들어진 설명 이론- 에 분류됨으로써

피로에 관한 논문의 대부분이 이 연결 대안에서 이루어

졌음이 확인되었다 . 그 이외 과학적 실재주의에 입각하

여 , 연역적인 방법을 통해서 , et ic의 방식을 취하면서 ,

양적이며 통제된 방법에 의한 서술적 이론- TYP E Ad-

에 분류되어진 논문은 4편이었다 . TYP E Af -과학적

실재주의에 입각하여 연역적인 방법을 통해서 , et i c 방

식을 취하면서 , 양적이며 통제된 방법에 의한 처방 이론

- 에 속하는 논문은 7편이었다 . TYP E Ab -과학적 실

재주의 하에서, 양적 경험 세계를 통제된 세팅에서,

et ic의 양식의 설명 이론- 은 2편인 것으로 확인되었다

<T a ble 1>.

또 피로를 감소시키기 위한 중재를 시행한 유사실험

연구(Af)가 7편이 있었는데 그 중 6편(Su h , 199 7 ;

Dim eo et a l . , 199 5 ; Dim eo et a l . , 19 98 ; M ock

et a l . , 199 7 ; Sch wa r t z , 20 00 ; P or ock et a l . ,

2 000 )의 연구는 운동을 통하여 피로를 감소시키는 실

험연구였으며, M et h ylph en ida t e를 이용한 1편의 실험

연구(Sa r h il l et a l . , 200 1)가 있었다.

2 . 사용된 개념틀 분석

연역적 논리 하에서는 개념틀이나 이론이 기본적으로

제시된 후 연구가 진행되어야 한다는 전제하에서 논문들

의 개념틀의 제시 상태와 어떠한 개념틀 또는 이론을 사

용하였는지를 분석하였다 . 연역적 논리 하에서 진행되었

던 논문(TYP E Ab , Ad , Ae , Af) 59편중 개념틀을 제

시한 논문은 9편( 15 .3 % )으로 나타났다 . 가장 많이 사

용된 개념틀은 Pip er의 통합 피로 모델(In t egr a t ed

F at igu e M odel )로서 6편의 논문(Kwon , 199 9 ;

Blesh et a l . , 19 9 1 ; Dea n et a l . , 199 5 ; Ber ger ,

1998 ; Rich ar d son , 199 8 ; Woo et a l . , 19 98 )이었

다 . 이외에 사용된 개념틀은 Win nin gh am ( 19 92 )의

Psych obiologic- En t r opy Model (Suh , 1997 ) , Aist ar s

( 19 87 )의 St r es s- r el a t ed F a t igu e (St on e et a l . ,

2 000 ) , P u gh & Milliga n ( 199 5)의 Th eor y of

U n plea s a n t Sym pt om s (Redek er et a l . , 20 00 )로서

각각 1편씩으로 나타났다 .

3 . 대상자 분석

<T a b le 1> S t u d ie s c la s s if ie d int o 5 ty p e s (A b , Ad , A e , Af , Gg ) a s t h e re s u lt s of t h e a n a ly s is

TYP E r efer en ces N
Ab H ick ock et a l . , 1996 ; Sch w a r t z , 19 98 2
Ad Ak ech i et a l , 19 99 ; Cella et a l . , 20 0 1 ; Cu r t et a l . , 200 0 ; Vogelza n g et a l . , 199 7 4

Ae

An dr yk owsk i et a l . , 199 8 ; Ber ger , 19 98 ; B er ger & F a r r , 19 99 ; B er ger & H igginb ot h a m ,
2 000 ; B er ger & Wa lk er , 200 1 ; Blesh et a l . , 199 1 ; Bow er et a l , 200 0 ; Br oeck el et a l . ,
1998 ; Cella , 1998 ; Ch o , 199 9 ; Dea n et a l . , 1995 ; Dim eo et a l . 199 7 ; E a t on & Wor r a ll ,
1998 ; Ga st on - J oh a n s s on et a l . , 1999 ; Given et a l . , 20 0 1 ; Glau s & Mu ller , 20 00 ;
Gr a ydon et a l . , 19 94 ; H a n n et a l . , 1999 ; Ir v in e et a l . , 1994 ; Ir vin e et a l . , 199 8 ;
Ka s per , ,2 000 ; Kr ish n a s am y , 200 0 ; Kwon , 19 97 ; Kwon , 19 99 ; Leddy , 19 97 ; Lee , 19 92 ;
Lee , 1997 ; Lee , 1998 ; Lee , 2 000 ; M a st , 199 8 ; Ok u ya m a et a l . , 2 00 1 ; P ar k , 19 99 ;
P i ck ar d- H olly , 199 1 ; Red ek er et a l . , 200 0 ; Rich a r d son , 19 98 ; Sch w ar t z et a l . , 20 0 1 ;
Ser va es et a l . , 20 0 1 ; Sm et s et a l . , 1998 ; Song , 1992 ; St on e et a l . , 199 9 ; St on e et a l . ,
2 000- a , 200 0- b ; 20 00- c ; Vis s er & Sm et s , 19 98 ; Wa ng et a l . , 20 0 1 ; Woo et a l . , 19 98 ;

4 6

Af
Dim eo et a l . , 19 98 ; Dim eo et a l . , 19 99 ; M ock et a l . , 1997 ; P or ock et a l . , 2 000 ; Sa r h il l
et a l . , 20 0 1 ; Sch w ar t z , 20 00 ; Su h , 199 7

7

Gg
Gla u s et a l . , 1996 ; Gla u s et a l . , 199 9- a ; Glau s et a l . , 1999- b ; Rea m & Rich a r ds on ,
1997

4
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대상자에 따라 피로 현상에 대한 설명이나 또는 이론

이 달라질 수 있다는 가정 하에서 연구의 대상자의 특성

을 분석하였다 .

63편의 논문 중 그룹간(예 : 정상인과 암 환자 , 또는

유방암 환자와 양성 유방 종양 등)의 비교논문은 15편

이었으며 그룹간의 비교 논문이 아닌 논문은 4 8편이었

다 . 그룹간의 비교 논문이 아닌 4 8편 중 2 6편은 다양한

암 환자를 연구 대상으로 하였으며 , 16편은 유방암 환

자만을 대상으로 하였고 , 또 2편은 폐암 환자만을 대상

으로 하였다 . 그 외 유방암과 폐암 환자를 대상으로 한

논문이 1편 , 직장암(1편) , 전립선암( 1편) , 백혈병(1

편) , 악성 흑색종( 1편)등이 있었다.

15편의 그룹간의 비교연구 중 유방암환자와 건강한

여성을 비교한 논문이 3편 , 암 환자와 건강한 사람의

피로를 비교한 논문이 5편, 유방암 환자와 양성 유방질

환 환자를 비교한 논문이 1편(An dr yk owsk i et a l . ,

1998 ) , 난소암 환자와 건강한 사람을 비교한 논문이 1

편(P ick a r d- H olly , 19 9 1) , 암 환자와 만성 호흡기질

환자를 비교한 논문(Rea m et a l . , 199 7 ) , 암 환자와

간호사, 가까운 가족을 비교한 논문(E a t on et a l . ,

1998 ) , 암 환자와 간호제공자 , 종양학자를 비교한 논문

(Vogelza n g et a l . , 199 7 ) , 암 환자와 만성피로증후군

환자를 비교한 논문이 1편(Ser va es et a l . , 20 0 1) , 화

학요법을 받는 암 환자와 방사선 요법을 받는 암 환자와

건강한 직원을 비교한 논문이 1편(Ir vin e et a l . ,

1994 )으로 나타났다.

4 . 피로 측정 도구 분석

발견의 논리인 귀납적 논리를 바탕으로 하여 Type

Gg에 분류된 4편의 논문은 조작적 정의와 측정도구의

사용을 하지 않기 때문에 측정도구 분석에서 제외시켰

다 . 이를 제외한 연역 논리를 기본으로 하였던 59편의

논문에 사용된 도구를 분석한 결과 Revis ed P ip er

F a t igu e Sca le을 사용한 문헌이 8편(Lee , 2 000 ;

Su h , 199 7 ; P ar k , 199 9 ; Ber ger , 19 98 ; Ber ger

& Walk er , 200 1 ; M ock et a l . , 19 97 ; Woo et

a l . , 199 8 ; Lee , 199 8 )으로 가장 많았으며 Piper

F a t igu e Sca le을 사용한 논문이 5편(Ber ger & F ar r ,

1999 , Ber ger & Higginbot h am , 2 000 ; Cella ,

1998 ; Dea n et a l . , 199 5 ; An dr yk owsk i et a l . ,

1998 )이었다.

Visu a l An alogu e Sca le (Son g , 199 2 ; Blesh et

a l . , 199 1 ; Ga st on- J oh a n s on et a l . , 19 99 ;

Rich ar dson , 19 98 ; Kr i sh n a s am y , 200 0 )의 사용

편수는 5편이었으며, P r ofi le of M ood St a t e (P OM S )

Sca le (Ak ech i et a l . , 19 99 ; Blesh et a l . , Cella ,

1998 ; Dim eo et a l . , 19 99 )은 3편 , P ear son Byar s

F a t igu e F eelin g Ch eck li st (Gr a ydon et a l . , 19 94 ;

Ir vin e et a l . , 1994 ; Ir vin e et a l . , 1998 )는 3편 ,

Lin ea r An a logu e Self As s es sm ent (Ir vin e et a l . ,

1998 ; M a st , 1998 )는 2편 , F a t igu e Sever it y

Sca le (St on e et a l . , 200 0a ; Ir vin e et a l . , 19 98 )

은 2편, F u n ct ion a l Ass essm ent of Ca n cer

Th er a py- F at igu e (Cella , 1998 ; St on e et a l . ,

2 000- b )는 2편 , Sym pt om Dist r es s Sca le (Dea n et

a l . , 199 5 ; Rich a r ds on , 19 98 )은 2편 , Rh ot en

F at igu e Sca le (Blesh et a l . , 199 1 ; P ick ar d-

H olly , 199 1)은 2편으로 나타났다 . 기타의 도구들이

각각 1편씩의 논문에서 사용되었다.

5 . 피로 관련 변수 분석

분석된 논문에서 피로현상을 설명할 수 있는 관련개

념으로 측정되었던 변수는 기능상태 , 건강상태 , 정서상

태 , 우울 , 통증, 화학요법 , 방사선 요법 , 수면장애 , 활

동 , 휴식 등으로 나타났다<T able 2 >.

Ⅳ. 논 의

Kim ( 199 3 )은 존재론적 인식론적 철학과 이론과 방

법론사이의 가능한 96개의 연계적 대안들을 분석틀로

하여 현재 개발되고 있는 간호학 지식체 개발의 본질을

심사할 수 있음을 주장하였다. 본 연구에서 1990년 이

후 63편의 암 환자의 피로 관련 연구 논문을

Kim ( 19 93 )의 분석틀을 이용하여 분석한 결과 96개의

간호과학에서 철학 , 이론 , 방법간의 연계적 대안 중 5개

의 대안에 국한되었다. 이는 현재 암 환자의 피로에 대

한 지식체 개발이 5개의 철학과 이론 방법론사이의 연

계 안에서만 이루어지고 있음을 나타내는 결과였다.

또한 6 3편중 59편이 과학적 실재주의에 입각한 논문

으로 분류되었는데 이는 암 환자의 피로 논문의 대부분

이 경험적/후실증주의적 오리엔테이션 안에서 수행된 논

문이었음을 말하여 준다 .

과학적 실재주의에 기초된 논문 59편중 53편이 연역

논리에 의하여 인공적인 시공간적 세팅에서 et ic의 방식
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을 통한 설명이론(4 6편)이나 예측이론(7편) 개발에 집

중되어 있었음을 나타냈다 . 이는 대부분의 암 환자의 피

로 논문이 피로 현상의 본질적 규명이나 피로 현상에 대

한 발견적 설명보다는 이미 있는 이론이나 명제나 조건

(con dit ion s ) (H em pel , 19 6 5)에서 인과성을 나타내는

가설을 유도하여 이론적 정의와 조작적 정의를 내리고

가설 검증을 통하여 피로 현상을 설명하였다는 것을 말

한다 .

과학적 실재주의 하에서 연역 논리를 통하여 이론 개

발을 할 때 논의되어야 할 또 다른 중요한 부분은 과학

적 실재주의의 목표가 경험 세계의 진리를 찾는 것이기

때문에 진리를 찾기 위한 연역 방법의 올바른 적용의 문

제이다. 전통적인 연역의 논리는 인과적 가설을 이미 있

는 이론이나 모델 또는 조건들에서 유도하여 일치 원칙

(cor r es pon d en ce r u le )에 따라 개념에 대한 이론적 정

의와 조작적 정의를 내리고 경험세계에서 검증하는 것을

기본으로 한다(Ba gozzi , 198 0 ) .

전통적 연역 논리 안에서 진리 논쟁을 할 때에 우선

<T a b le 2 > Fa t ig u e re lat e d c o n c e pt s a n d s t u d ie s inv o lv in g e a c h re la t e d c o nc e pt s

r ela t ed
con cep t s

Refer en ces N

r ela t ed h ost
fa ct or s

Ak ech i et a l . , 19 99 ; An dr yk ow sk i et a l . , 1998 ; Kw on , 1997 ; Redek er et a l . ,
200 0 ; Son g , 1992

5

r ela t ed s ocia l
fa ct or s

Ak ech i et a l . , 19 99 ; An dr yk ow sk i et a l . , 1998 ; B er ger & Wa lk er , 200 1 ; Ch o,
199 9 ; Kwon , 199 7 ; Son g , 199 2 ; St on e et a l . , 20 00- a

7

fu n ct ion a l
s t a t e

Ak ech i et a l . , 19 99 ; B er ger & Wa lk er , 20 0 1 ; Dim eo et a l . , 199 7 ; Dim eo et a l . ,
199 8 ; H a n n et a l . , 19 99 ; Ir vin e et a l , 1994 ; Ir vin e et a l . , 199 8 ; Kwon , 199 7 ;
Sch wa r t z et a l . 20 0 1 ; St on e et a l . , 200 0- a

10

h ea lt h s t a t e
An dr yk owsk i et a l , 1998 ; B er ger & Higginb ot h a m , 2 000 ; B er ger & Walk er ,
200 1 ; Ga st on- J oh a n s s on et a l . , 199 9 ; Sm et s et a l . , 19 98

5

r ela t ed
sym pt om

An dr yk owsk i et a l . , 19 98 ; B er ger & H igginb ot h a m , 20 00 ; B er ger & Wa lk er ,
200 1 , B ower et a l . , 20 00 ; Br oek el et a l . , 19 98 ; Ch o , 1999 ; Gla u s & Mu ller ,
200 0 ; Ir vin e et a l . , 1994 , Ka s per , 20 00 ; Oku yam a et a l . , 200 1 ; St on e et a l . ,
199 9 ; St on e et a l . , 2 000- a , 200 0- b ; Wa ng et a l . , 20 0 1

14

bioch em ica l
fa ct or s

An dr yk owsk i et a l . , 19 98 ; B er ger & Wa lk er , 2 00 1 ; Cella , 1998 ; Ch o , 199 9 ;
Kwon , 199 7 ; Ir vin e et a l . , 19 94

6

m ood st a t e
An dr yk owsk i et a l . , 19 98 ; Blesh et a l . , 19 9 1 ; B ower et a l . , 200 0 ; Ch o, 19 99 ;
Dea n et a l . , 1995 ; Dim eo et a l . , 1997 ; Kw on , 1997 ; Ser va es et a l . , 2 00 1 ; Song ,
199 2 ;

9

depr es s ion
Ak ech i et a l . , 19 99 ; Blesh et a l . , 19 9 1 ; B ower et a l . , 200 0 ; Ga st on- J oh a n s s on et
a l . , 199 9 ; Gla u s & Mu ller , 200 0 ; Ok u ya m a et a l . , 2 00 1 ; Redek er et a l . , 200 0 ;
Ser v a es et a l . , 2 00 1 ; St on e et a l . , 19 99 ; St on e et a l . , 200 0- a ; 2 000- b

1 1

p ain
Blesh et a l . , 199 1 ; Dim eo et a l . , 199 7 ; Ga st on- J oh a n s s on et a l . , 199 9 ;
Kr ish n a s a m y , 20 00 ; Ser va es et a l . , 20 0 1 ; St on e et a l . , 199 9 ; St on e et a l . ,
200 0- a ; Wa ng et a l . , 20 0 1

8

ch em ot h er a py
Ber ger , 19 98 ; B er ger & Wa lk er , 2 00 1 ; Ch o , 199 9 ; Giv en et a l . , 2 00 1 ; Gr a ydon
et a l . , 1994 ; Ka s per , 200 0 ; Kwon , 19 97 ; Lee & Ch o, 19 97 ; P ick a r d- H olley ,
199 1 ; Son g , 1992 ; Wa ng et a l . , 20 0 1 ; Woo et a l . , 1998

12

r a diot h er a py Ch o, 19 99 ; Gr ayd on et a l . , 1994 ; Lee , 199 2 ; Wa ng et a l . , 2 00 1 4
r ela t ed
dis ea s e

Dim eo et a l . , 1997 ; Kw on , 199 7 ; St on e et a l . , 2 000- a 3

sleep
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적으로 언급되어져야 하는 것은 검증할 가설이 어떤 개

념틀에서 유도되었느냐하는 것이다 . 즉 , 유도된 가설의

틀로서 사용된 피로 이론이나 모델 또는 조건들이 피로

현상을 잘 설명한 모델 또는 이론 또는 조건이었는지의

문제가 새로운 논쟁의 실마리를 제공한다 . 이에 따라

53편의 논문의 이론적 개념틀의 사용 여부와 어떠한 개

념틀을 사용하였는지를 분석한 결과 9편이 사용한 개념

틀을 제시하였고 9편중 6편이 Piper ( 19 92 )의 통합 피

로 모델을 사용하였다. 그 외 3편은 Win nin gh a m

( 19 92 )의 P sych ob iologic- E n t r oph y M odel , Ais t a r

( 19 87 )의 St r ess Rela t ed F at igu e M odel , Pu gh &

Milliga n ( 1995)의 Th eor y of U n plea sa n t Sym pt om

에서 피로에 대한 유도 이론을 만들어 개념틀로 사용한

논문이었다 . 개념틀 사용과 관련하여 논쟁이 되어야할

우선적인 문제점은 사용된 개념틀들이 피로 현상에 대한

충분한 이해나 개념적 정의가 일반화되지 않은 상태에서

구성된 피로에 대한 설명 모델이기 때문에 이 모델이 피

로 현상을 그 실제 그대로 얼마나 설명하고 있는지에 있

다고 본다 .

P ip er (1992 ) 통합 피로 모델의 예를 들면 피로에

대한 일반화된 정의가 없는 상태에서(Yabr o et a l . ,

2 000 ) 피로를 감지(per cept ion )로 보고 치료적 요인/

질병적 요인/수면 양상/에너지 패턴의 변화/대사 산물의

축적/타고난 요인/생활 사건 양상/사회적 양상/환경적

양상/조절 전달의 변화/산화 요인/심리적 양상/증상 요

인 등의 복합적이고 다양한 요인이 한꺼번에 피로에 영

향을 주는 것으로 나타냈다 . 이 모델은 다양한 복합적인

변인이 한꺼번에 피로 현상에 영향을 주는 위성 모형

(s a t el lit e m odel )으로 피로를 설명하고 있어 어떤 현

상을 설명하는 데 있어서 간결성이 떨어질 뿐만이 아니

라 중요한 설명 요인에 의한 인과적 과정으로 이루어진

구조 모델 안에서 피로의 과정이 설명된 중범위 이론의

수준이라고 보기는 어렵다 . 따라서 이 모델을 근거로 피

로에 대한 간호중재는 어렵다고 생각된다. 연역 논리 하

에서 이 모델을 근거로 한 부분씩 검증하여 나가면서 지

금보다 나은 피로 모델을 만들고 간호 실제에 적용할 수

있는 중범위 이론으로 만들어 갈 수는 있겠지만 앞으로

의 연역 논리에 의하여 현존하는 피로 모델에서 가설을

유도하여 검증할 때는 이 부분에 대한 유념과 고려가 필

요하다고 보여진다.

또한 이 부분은 피로에 대한 이론적 정의와 조작적

정의 부분과도 연결하여 다시 논의가 필요하다. 일반화

된 피로에 대한 개념 정의가 없기 때문에 이론적 정의/

조작적 정의를 적절하게 내리기도 어려울 뿐만이 아니

라 일치원칙(cor r es pon d en ce r u l e )에 따라 두 정의를

일치시키기도 어렵게 느껴지기 때문이다 . 실제 Pip er의

통합 피로모형을 사용한 6편의 논문 중 4편의 논문

(Kwon , 19 97 ; Dea n et a l . , 19 9 5 ; Ber ger , 1998 ;

Woo et a l . , 199 8 )은 피로의 측정도구로 Pip er

F a t igu e Sca le을 사용하였으나 2편의 논문(Blesh et

a l . , 199 1 ; Rich ar dson , 19 98 )은 Piper의 모형을 이

론적 배경으로 사용하였음에도 불구하고 다른 도구를 이

용하여 피로를 측정하였다.

과학적 실재주의 하에서 연역 논리로 진행된 논문들

에 대하여 논의될 또 다른 부분은 이 부류에 분류되었던

논문들이 모두 자연적인 세팅에서 검증되기보다는 시공

간적으로 조작된 세팅에서 검증되었기 때문에 그 결과를

얼마만큼 일반화할 수 있는가의 문제이다 .

그러나 오히려 역설적으로 시공간적으로 다른 세팅에

있는 사람들의 피로의 질과 정도가 다르고 피로에 영향

을 주는 요인도 다르기 때문에 다른 시공간적 환경에서

는 다르게 설명되고 기술된 피로 이론이 요구된다라고

말할 수 있다 . 이 말의 정당성은 피로 논문의 대상자 분

석에서 확인되었다 . 피로를 야기시키는 공통적 요인으로

검증된 것이 통증 , 화학요법, 방사선요법 등이었던 반면

호흡곤란(Ok u ya m a et a l . , 200 1 ; St on e et a l . ,

1999 ; St on e et a l . , 2 000- a ; St on e et a l . ,

2 000- b )이 있는 폐암의 경우에는 호흡 곤란이 피로를

설명하는 중요한 변인으로 나타났다 . 또한 암의 종류에

따라 피로에 차이가 있다고 하는 연구(St on e et a l . ,

2 000- a ; Dim eo et a l , 19 97 )등이 있었으며 암으로

인해 화학요법이나 방사선 요법을 받는 경우 그 주기에

따라 피로도의 변화가 있음을 보인 논문도 있었다 . 특히

Ber ger ( 1998 )는 각 시기별 피로도의 차이를 r oller -

coa st er pa t t er n이라고 명명하면서 치료의 중반보다는

치료의 초기와 말기에 더 극심한 피로를 경험한다고 하

였다 . 이러한 결과들은 시공간적 세팅에 따라 피로 현상

의 본질이 달라질 수도 있음을 나타내는 것으로서 앞으

로의 피로 이론이나 모델 개발에서 방향을 제시하는 것

이다 .

과학적 실재주의와 연역 논리 하에서 피로에 대한 이

론 개발을 앞으로 계속하기 위해서는 피로 현상에 대한

일반화된 정의나 개념화가 가설의 유도나 검증에 앞서

만들어 져야 할 것으로 보여진다 . 이를 위해서는 발견의

논리를 이용한 피로에 대한 이론 개발이 우선되어야 할

것으로 생각된다 .

- 9 0 3 -



2 0 0 2년 12월

반면 상대주의 안에서 발견의 논리인 귀납법에 의하

여 이루어진 논문은 4편으로 소수를 나타냈다. 더군다

나 4편 모두 통제된 시공간적 세팅에서 질적자료를

em ic의 양식으로 기술한 기술 이론에 속하였다 . 현재

피로에 대한 일반화된 개념에 대한 정의도 없을 뿐 아니

라 현재 있는 모델의 세련화가 필요시되고 있다는 점을

고려할 때 앞으로의 피로 이론 개발에서 가장 요구되어

지는 것은 발견의 논리인 귀납의 논리를 통한 피로 현상

에 대한 기술이론이나 설명이론의 개발을 통한 피로에

대한 폭 넓은 이해와 설명이 될 것이다.

한편 귀납과 연역 논리 모두를 포함하면서 어떤 현상

을 발견하게 하고 풍부한 설명 이론을 생성하게 하는

Ret r odu ct ive L ogic (또는 Ab du ct ive Logic)을 사용

하여 피로에 대한 이론을 개발하는 것을 제안한다 .

Kim ( 19 93 )이 제시한 Hybr id m odel 확장을 통한 이

론 생성의 방법은 이 논리를 따른 것으로 소개되었다 .

지금까지의 논의의 결과를 종합하면 현재 연구된 암

환자의 피로에 대한 지식체는 암 환자의 피로 현상을 이

해하고 설명하고 간호를 하기에 불충분한 상태로 보여진

다. 과학적 산물의 본질은 지식 생성의 방법과 지식 구조

의 정의와 학문 분과의 목표에 관련된 과학적인 조망에

의하여 영향받는다는 Kim (1989 )의 말을 음미하여 인식

론적 다양성과 지식생성의 방법과 지식 생성의 논리의 다

양성과 이론의 다양성 등을 인식하고 다양한 철학 이론

방법론의 대안 안에서 앞으로의 피로에 대한 지식체 개발

과 확장의 필요성이 더욱 요구된다. 특히 발견의 논리를

이용한 피로 이론 개발이 활성화되어야 할 것이다.

Ⅴ. 결론 및 제언

본 연구는 다원주의에 입각하여 간호과학을 조망한

Kim ( 19 93 )의 문헌에서 제시된 간호과학에 있어 철학 ,

이론 , 방법간의 연계적 대안을 사용하여 1990년 1월부

터 200 1년 12월까지 출간된 암 환자의 피로에 대한 연

구 문헌을 분석 , 비판하여 문제점을 발견하고 암 환자의

피로간호중재를 위한 지식체 개발의 방향과 조망을 하는

것을 연구 목적으로 하였다 .

연구결과는 다음과 같다.

1 . 철학, 이론 , 방법의 연계를 통해 63편의 논문을 분

석한 결과 TYP E Ab 2편 , Ad 4편 , Ae 4 6편 , Af

7편 , Gg 4편으로 나타났다 .

2 . 연역적 논리 하에서 진행된 논문 59편 중 개념틀을

제시한 논문은 9편으로 나타났으며 가장 많이 사용

된 개념틀은 Pip er의 통합 피로모델로서 6편의 논

문이 있었다.

3 . 63편의 논문 중 대상자의 특성은 그룹간의 비교 논

문은 15편이었으며 , 그룹간의 비교논문이 아닌 논문

은 4 8편이었다 .

4 . TYP E Gg에 분류된 4편을 제외한 59편의 논문에

사용된 도구를 분석한 결과 Revised P iper F a t igu e

Sca le을 사용한 문헌이 8편, P iper F a t igu e Sca le

을 사용한 논문이 5편이었다 .

5 . 분석된 논문에서 피로현상을 설명할 수 있는 관련개

념으로 측정되었던 변수는 기능상태 , 건강상태 , 정서

상태 , 우울 , 통증, 화학요법 , 방사선 요법 , 수면장애 ,

활동 , 휴식 등으로 나타났다 .

이상의 결과를 종합하여 볼 때, 현재 연구된 암 환자

의 피로에 대한 지식체는 암 환자의 피로 현상을 이해하

고 설명하고 , 간호를 하기에 불충분한 상태라 할 수 있

다 . 과학적 산문의 본질은 지식 생성의 방법과 지식 구

조의 정의와 학문 분과의 목표에 관련된 과학적인 조망

에 의하여 영향을 받는다는 Kim ( 1989 )의 의견을 바탕

으로 인식론적 다양성과 지식 생성의 방법과 지식 생성

논리의 다양성과, 이론의 다양성을 인식하고 다양한 철

학 이론 방법론의 대안 안에서 앞으로의 피로에 대한 지

식체 개발과 확장의 필요성이 더욱 요구되는 바이다. 특

히 발견의 논리를 이용한 피로 이론 개발이 활성화되어

야 함을 제언하는 바이다.
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An An a ly t ica l Rev iew on Fa t igu e of
Ca n ce r Pa t ien t s

Le e , Y u n -J u n g *·Kim , Da l -S ook **

P u r p o s e : Th e pu r p os e of t h is s t u dy wa s t o

di scu ss a n d a ddr es s t h e st a t e of t h e k n owledge

developm ent a n d t h e n a t u r e of k n owledge

r egar din g fa t igu e .

Me t h o d : Th is s t u dy a n a lyzed t h e 63 fa t i gu e

r el a t ed ar t icl es pu blish ed fr om 1990 t o 20 0 1 .

Th e a n a lysis s ch em a w a s ' Alt er n a t ive li nk a ges

a m on g ph ilos oph y , t h eor y , a n d m et h od for

nu r s in g s cien ce ' (Kim , 199 3 ) .

R e s u l t : Th e 63 a r t icles h a d been st u di ed

on ly wit h in 5 t ypes am on g a ll 96 t yp es of

link a ges . M ost of t h e a r t icles (59 a m on g 63

a r t i cles ) h a d b een st u died wit h in s cien t ifi c

r ea lism a n d dedu ct ive logic . F ift y- t h r ee ar t icles

a m on g 59 a r t icles wer e t h e t ype of expla n a t or y

a n d pr ed ict ive t h eor y , gr a s pin g r ea lit y by t h e

et ic m et h od on t h e con t r olled s et t in g .

Co n c lu s i o n : Th is s t u dy su ggest s m or e

developm ent of k n owled ge r egar din g fa t igu e

wit h var iou s logics , es pecia lly wit h dis cover y

logic su ch a s in du ct ive a n d r et r odu ct ive or

m et h ods in m u lt ipl e design s on var iou s su bj ect s

u n der var iou s ph ilos oph y n eeded for nu r s in g

pr a ct ice .

Ke y w o rd s : F a t igu e , N eopla sm s , P a t ien t s

* Dep ar tm en t of Nu r sin g , Woosuk Un iver sit y
** Dep ar tmn et of Nu r sin g , Ch u n gn am N at ion al

Un iver sit y
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