
Ⅰ. 서 론

1 . 연구의 필요성

최근 경제적 불안정과 사회적 동요가 심해지면서 자

살이 더욱 증가하였고 경제적 몰락으로 인한 가족 동반

자살도 자주 보고되고 있는 실정이다 . 이와 더불어 두드

러지는 현상중의 하나가 청소년 자살의 급증이다 . 경찰

청 통계에 따르면 1997년도 총 6 ,0 22건의 자살 중 10

대의 자살이 3 6 1건으로 19 88년에 비해 8배이상 증가

하여 자살은 10대 청소년의 사망원인 중 2위이다

(Kor ea N a t ion a l St a t is t ica l Office , 199 8 ) . 이는

청소년이 전체 인구의 29 .5% (Kor ea N a t ion a l

St a t is t i ca l Office , 19 90 )에 달하므로 인구비례학적으

로도 대단히 중요한 문제이다 .

자살율만이 아니라 자살 의도까지 더한다면 청소년의

자살 문제는 더 이상 간과할 수 없는 정도라는 것이 현

실이다. '청소년의 광장'에 따르면 청소년의 6 5 .4 %가

한두번은 자살을 생각해보았고 , 그 중 11 .3 %는 한 달

에 한두 번씩 자살하고픈 충동을 느끼며, 거의 매일 자

살을 생각하는 경우도 7 .0 %나 된다고 하였다(Kor ea

You t h Cou n s elin g In st i t u t e , 199 3 ) . 그런데

Ca r ls on과 Ca nt well ( 1982 )에 의하면 자살 생각은 자

살 시도와 관련이 깊으므로 자살 예방 관점에서 특히 주

의를 기울여야 하는 부분이다. 그리고 여학생이 자살 시

도를 더 많이 한다는 보고(Block , 199 9 )도 있으므로

성별에 따른 차이도 탐색할 필요가 있다 .

청소년의 자살은 지속적 스트레스 모형이나 우울 및

충동성간의 관계 등으로 설명해 왔다(P eck , 198 5 ) . 자

살을 시도한 청소년들은 심각한 스트레스 사건을 많이

경험했다고 한다(Wil son et a l , 199 5 ) . P a r k과 Sh in

( 19 9 1)도 고등학생의 자살 생각에 가장 영향을 주는

스트레스 요인으로 부모와의 갈등 , 외모에 대한 불만 ,

이성문제 , 선생님과의 갈등을 들고 있다 . 청소년기는 변

화가 많고 정서적으로 불안정한 격동의 시기이며 성취해

야 할 과업도 많다. 더구나 청소년은 성인에 비해 스트

레스에 대한 대응 능력이 급격히 붕괴되는 취약성을 갖

고(Mill er , 19 84 ) , 인지적으로도 미성숙하므로 갈등이

나 스트레스를 더 많이 느껴 충동적으로 자살 행위를 보

일 위험이 높다(Sh in , P ar k , Oh , & Kim , 19 90 ) .

한편 청소년의 자살기도는 죽겠다는 의지에 의한 것이라

기보다 사회심리적 갈등을 해결하려는 방편이나 현실도

피의 충동적 행동으로 볼 수 있다. 특히 우리나라는 성

적이나 대학입시에 대한 부담감이 극심하기 때문에 이와

관련되는 현실 도피로 행할 수 있다고 한다(Son g ,

Lee , Ch u n , & J ou n g , 19 96 ) .
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그런데 원인적 요소가 무엇이던 치명적인 방법으로

자살을 시도하는 경우 돌이킬 수 없는 결과를 초래할 뿐

아니라 가족이나 주위에 미치는 파급 효과가 매우 크다 .

따라서 자살에 있어서는 예방이 무엇보다도 최선이다.

자살 위험이 높은 경우를 미리 파악하여 그들의 심리적

안정에 도움을 줄 수 있다면 돌이킬 수 없는 결과를 방

지할 수 있을 것이다 . 자살 위험도를 판정하는데는 일차

적으로 자살 우려가 있는 경우를 파악하는 것이 무엇보

다 중요하다(Sh in , 19 92 ) .

자살행동을 생각에서 행동으로 연결되는 연속선으로

가정할 때 자살 생각이 반드시 자살 시도로 이어지지는

않으나 중요한 예측 지표는 될 수 있다(Beck , Kova cs ,

& Weis sm a n , 197 9 ) . Ca r ls on & Ca nt well ( 198 2 )

이 자살 생각과 자살시도율을 조사한 결과 자살에 대한

생각이 심각했던 사람의 4 2 % , 미약하게라도 생각했던

사람의 34 %가 후에 자살을 시도했다고 한다. 반면 자

살 생각을 전혀 가지지 않았던 집단에서는 자살 시도가

없었다고 한다 . 이런 결과를 통해 Sim on s와

Mu r ph y ( 19 8 5)는 아주 가벼운 자살 생각이라도 후에

자살 기도로 연결될 수 있으므로 일차적으로 자살 생각

을 알아보는 것이 중요하다고 하였다 . 이런 맥락에서 자

살 생각을 경험한 청소년들이 얼마나 있으며 , 그들이 어

떤 스트레스원을 갖는가 알아 이에 잘 대처할 수 있도록

도울 필요가 있다 .

Kim ( 199 2 )에 따르면 남자 청소년이 여자에 비해 이

성문제에 대한 스트레스 점수가 높았으며 , 여자 청소년

은 남자에 비해 진학문제에 예민한 반응을 보인다고 하

였다 . 한편 많은 청소년들이 스트레스를 경험하지만 모

두 동일한 정도로 지각하지는 않는다. 같은 사건이더라

도 그것을 스트레스로 지각하는 정도는 개인의 가치관이

나 인지 양식, 처한 상황에 따라 상당히 다르다(Lee ,

1994 ) . 즉 스트레스원의 정도나 스트레스원의 지각도

중요하지만 대응에 따라서도 그 심각도가 달라진다고 할

수 있다. 따라서 자살을 생각한 적이 있는 청소년들의

대응행위에 대해서도 구체적으로 파악해야 할 것이다 .

이러한 예방적 중재를 개발하고 적용하는데 큰 역할

을 담당할 수 있고 또한 담당해야만 하는 것이 간호이

다 . 최근 강조되고 있는 건강증진의 차원에서도 자살 위

험을 가진 청소년은 간호사가 주시해야 할 대상이다. 이

미 외국에서는 간호사들이 주도적으로 운영하는 자살예

방 프로그램이 있다(Ra m sa y , T a n n ey , Tier n ey , &

La n g , 1994 ) . 그러나 국내에서는 심리학 , 의학, 교육

학 등의 분야에서 청소년 자살과 원인적 요소를 파악하

는 연구들이 주로 있을 뿐 중재 연구는 부족하다. 더구

나 간호학 분야에서는 청소년 자살에 관한 탐색적 연구

조차 거의 없는 형편이다.

이에 자살 생각의 유무에 따라 고등학생들의 스트레

스원과 대응행위를 비교하고 자살을 생각한 적이 있는

학생들의 주요 스트레스원 및 대응행위를 성별에 따라

파악하여 자살예방중재를 개발하는데 필요한 기초 자료

를 마련하고자 이 연구를 시도하였다. 연구의 구체적인

목적은 다음과 같다.

2 . 연구의 목적

이 연구는 일부지역 고등학생들의 자살생각 유무에

따른 스트레스원을 파악하고 그들의 대응행위를 조사하

는 것이다 .

1 ) 자살 생각 유무에 따라 고등학생들의 스트레스원을

비교 파악한다 .

2 ) 자살 생각 유무에 따라 고등학생들의 대응행위를 비

교 파악한다.

3 ) 자살 생각을 경험한 고등학생들의 스트레스원을 성

별에 따라 비교한다.

4 ) 자살 생각을 경험한 고등학생들의 대응행위를 성별

에 따라 비교한다 .

3 . 용어의 정의

1) 스트레스원(St r es s or s )

개인에게 도전이거나 강요로 인식되며 스트레스 반응

을 야기시키는 자극이다(Eliot & Eisdoefer , 19 82 ) .

이 연구에서는 Oh & H a n ( 199 0 )의 청소년 스트레스

생활사건 조사지와 Go , Kim , & Lee (2 000 )의 일상생

활 스트레스에 대한 설문을 종합한 66개의 항목이다.

2 ) 대응행위(Copin g b eh a vior s )

스트레스 상황에서 내·외적 요구를 해결하기 위해

사회심리적 자원을 동원하는 인지적 , 행위적 노력

(La za r u s , Aver ill , & Opt ion , 1974 )이다 . 이 연구

에서는 Oh & H a n ( 1990 )이 개발한 44문항의 청소년

대응척도(Adolescen t Copin g Inven t or y )를 의미한다.

4 . 연구의 제한점

자가보고형 질문지를 사용하였으므로 대상자의 주관
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적 왜곡을 배제할 수 없고 임의표집에 따르는 것이므로

결과의 일반화에 한계가 있다 .

Ⅱ. 연구 방법

1 . 연구 대상자

대상자는 중부권 1개 광역시 , 충청남·북도 3개 시 ,

1개 군 및 1개 읍의 인문계 고등학생 중 연구 참여에

동의하고 응답을 완성한 1 ,44 1명이다 . 선행 연구가 수

도권을 중심으로 이루어진 것이 많아 지방을 택했으며

학교장이 허락하는 한 시 , 군, 읍 등 다양한 지역에서

수집하려고 노력하였다 .

2 . 연구 도구

1) 청소년 스트레스 척도

청소년 스트레스 척도는 Oh & H a n ( 19 90 )이 개발

한 청소년 스트레스 생활사건 조사지(개발 당시

Cr onb a ch ' s α= .79 3 )와 Go 등(2 000 )의 일상생활

스트레스에 대한 설문을 종합한 66개의 항목으로 구성

된다 . 내용은 가족과 부모관계 , 이성관계 , 상실 , 책임,

사고와 질병, 독립성 , 일탈, 주거지의 변화, 학업문제,

친구관계 등에 관한 것이다 . 최근 6개월이내에 경험한

일이면 예 , 그렇지 않으면 아니오로 경험한 대로 모

두 표기하도록 하였다 .

2 ) 청소년 대응 척도

청소년 대응 척도는 P at t er s on과 M cCu bin (1987 )

이 제작한 Adoles cen t Copin g Or ien t a t ion for

E xper ien ce를 기초로 Oh & H a n ( 19 90 )이 개발한

4 4문항의 질문지이다(Cr on ba ch ' s α= .78 ) . 각 항목

에서 전혀 도움이 되지 않는다에서 아주 도움이 많이

된다까지 5점 Lik er t 척도로 점수화하였다.

3 . 자료 수집

자료 수집은 199 9년 2월부터 5월 사이에 이루어졌

다 . 연구자가 학교장이나 담임교사에게 연구의 목적 및

방법을 설명하고 대상자들에게는 담임교사가 연구의 목

적을 설명하여 동의를 얻은 후 응답하도록 하였다 . 질문

지 작성에는 약 30분 가량의 시간이 소요되었다 .

4 . 자료 분석

성별, 학년에 따른 자살 생각 유무의 비교는 χ2

- t es t로 , 대상자들이 지각하는 스트레스원은 빈도에 따

라 순위를 매기고 자살 생각 유무 , 성별에 따라 χ2

- t es t로 비교하였다. 대응행위도 도움이 되었다고 생각

하는 점수에 따라 순위를 주고, 성별, 자살 생각 유무에

따라 t - t est로 비교하였다.

Ⅲ. 연구 결과

1 . 일반적 특성 및 자살 생각

대상자들의 일반적 특성과 이에 따른 자살 생각의 경

험 여부는 <T able 1>과 같다 . 총 1 ,4 4 1명 중 최근 6개

월이내에 자살을 생각한 적이 있는 학생은 4 60명으로

전체 3 1 .9 %이었다 . 그 중 남학생은 163명으로 남학생

의 2 7 .2 % , 여학생은 29 7명으로 여학생의 3 5 .3 %로 더

많았으나 통계적으로 유의한 차이는 아니었다. 1학년은

520명 , 2학년 60 1명, 3학년 32 0명이었으며 그 중 자

살 생각을 경험한 1학년생은 17 2명(3 3 .1% ) , 2학년생

은 192명(3 1 .9 % ) , 3학년생은 9 6명(3 0 .0 % )으로 유의

한 차이는 아니었다(p<.0 5 ) .

2 . 대상자들의 자살 생각 유무에 따르는 스트레스
원과 대응행위의 비교

<T a b le 1> Co m p a r is o n of h a v ing s u ic id a l id e a t io n a c c o rd in g g e n e ra l c h a ra ct e ris t ic s

gen er a l ch ar a ct er is t ics
su icid a l i dea t ion n (%)

h a ve h a ve n ot
χ2 p

s ex
b oys
gir ls

163 (27 .2 ) 4 3 6 (72 .8 )
297 (35 .3 ) 54 5 (64 .7 )

0 . 15 0 .9 28

gr a de
1
2
3

172 (33 . 1) 34 8 (66 .9 )
192 (3 1 .9 ) 4 0 9 (68 . 1)
96 (30 .0 ) 2 24 (7 0 .0 )

1 .38 0 .84 8
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1) 자살 생각 경험에 따른 스트레스원의 비교

최근 6개월간에 지각한 스트레스원을 자살 생각 경험

에 따라 비교한 결과는 <T a ble 2 >와 같다.

자살 생각을 경험한 대상자들이 자살 생각을 한 적이

없는 대상자들보다 지각하는 스트레스원이 더 많았으며

자살 생각과 상관없이 공통적으로 가장 빈도가 높은 것

은 공부해야 할 것이 많다 .이었다. 자살 생각을 경험한

대상자들이 지각하는 스트레스원의 순위는 다음과 같다.

9 5%의 대상자가 공부해야 할 것이 많다 .에 , 장래 진

로문제로 고민하였다 . 88 .7 % , 휴식 및 여가시간이 충

분하지 않았다. 57 .7 % , 학교 성적이 떨어졌다 .

53 .3 % , 수면습관이 변화하였다 . 4 9 .9 % , 가정의 경

제상태가 어려워졌다. 4 2 .6 % , 형제끼리 자주 싸운다 .

4 2 .3 % , 공부를 해도 성적이 오르지 않는다 . 3 7 .8 % ,

먹는 습관이 변화하였다 . 37 .2 % , 부모의 간섭으로 갈

등을 느낀다 . 33 % , 귀가시간이나 외출시간 때문에 부

모와 자주 다툰다 . 28 .7 % , 친구로부터 돈을 빌렸다.

2 7 .4 % , 옷이나 머리 등 외모상의 문제로 부모와 자주

다툰다. 26 .5% , 아버지나 가족이 술을 많이 마신다.

2 6 .3 % , 가족중 한 사람이 심하게 아프거나 다쳤다 .에

2 6 .3 %가 응답하였다. 그런데 이 항목들은 자살 생각을

한 적이 없는 대상자에게도 주요 스트레스원이었다.

자살 생각에 따라 두 군간에 가장 두드러지는 차이점

은 부모와의 갈등이나 다툼과 관련된 항목이었다 . 자살

생각을 경험한 군에서는 이 항목들이 모두 15순위이내

에 속하는데 자살 생각을 한 적이 없는 군에서는 18 ,

2 0 , 2 3순위로 그 빈도가 적었다.

2 ) 자살 생각 경험에 따른 대응행위 비교

자살 생각 경험에 따라 대상자들이 도움이 되었다고

여기는 대응행위를 비교한 결과 <T a ble 3 >과 같다 .

자살 생각을 경험한 대상자들이 도움이 되었다고 여

기는 대응행위는 음악이나 라디오를 듣는다 . , 잠을 잔

다 . , 좋은 것만을 생각하려고 한다. , 모든 것이 잘 될

것이라고 믿는다 . , 운다. , 염려해주는 사람과 친밀하

게 지낸다. , 모든 일을 재미있고 가볍게 보려고 한다. ,

좋아하는 것이나 좋은 일에 대하여 상상한다 . , 좋아하

는 것을 사거나 몰두한다. , 취미활동을 한다. , 나 자

신의 문제를 어떻게 해결해야 할지 생각한다 . , 텔레비

젼을 시청한다 . , 자신이 스스로 결정하고 행동하도록

한다 . , 남자 친구나 여자 친구를 만난다 . , 해야 할 일

이 무엇인지 다시 생각하고 정리한다. , 중요하지 않은

문제라고 생각하며 잊어버리려 한다.순이었다 . 주로 정

서적인 반응을 떨쳐버리기 위한 행위가 더 도움이 되었

다고 하였으나 문제해결에 대한 생각이나 결정, 생각의

정리 등도 도움이 되었다고 하였다 .

자살생각을 경험한 적이 없는 대상자들도 음악이나

라디오를 듣는다. , 좋은 것만을 생각하려고 한다 . , 잠

을 잔다 . , 염려해주는 사람과 친밀하게 지낸다. , 모든

것이 잘 될 것이라고 믿는다 . , 모든 일을 재미있고 가

볍게 보려고 한다. , 좋아하는 것이나 좋은 일에 대하여

상상한다 . , 취미활동을 한다 . , 자신이 스스로 결정하

고 행동하도록 한다 . , 나 자신의 문제를 어떻게 해결해

야 할지 생각한다. , 텔레비젼을 시청한다 . , 해야 할

일이 무엇인지 다시 생각하고 정리한다 . , 좋아하는 것

<T a b le 2 > Co m p a r is o n of s t re s s o rs a c c o rd ing h a v ing s u ic id a l id e a t io n o r n o t

s t r es s or
su icida l idea t ion

h av e
r a nk fr e (n ) %

su icida l id ea t ion
h av e n ot

r a nk fr e (n ) %
p

t oo m u ch t a sk t o st u dy . 1 4 34 95 .0 1 9 16 9 3 .9 .4 39
a n xiet y ab ou t fu t u r e 2 4 0 7 88 .7 2 796 8 1 . 1 .0 0 1
in su ficien t r es t a n d la ck of fr ee t im e 3 26 5 57 .7 3 4 53 4 6 .2 .0 0 1
dr op in gr a des 4 24 4 53 .3 5 350 3 5 .7 .0 0 1
u n st ab le sl eep pa t t er n 5 22 9 4 9 .9 4 4 28 4 3 .6 .0 26
wor s en in g of econ om ic con dit ion 6 19 6 4 2 .6 6 302 3 0 .8 .0 0 1
fr equ en t qu a r r el wit h s ib lings 7 194 4 2 .3 8 24 2 24 .7 .0 0 1
n o im pr ov em ent in s ch ool wor k 8 17 3 37 .8 9 22 1 2 2 .6 .0 0 1
ch a nged m ea l t im e 9 17 1 37 .2 7 29 1 2 9 .7 .0 04
pa r en t s ' m ed dlin g 10 15 1 33 .0 20 135 13 .8 .0 0 1
qu a r r el wit h p ar en t s du e t o r et u r n in g h om e la t e 11 13 2 28 .7 18 14 0 14 .3 .0 0 1
bor r owin g m on ey fr om fr ien ds 12 12 6 27 .4 10 2 18 2 2 .2 .0 32
qu a r r el wit h p ar en t s du e t o clot h es a n d h a ir s t yle 13 12 2 26 .5 23 105 10 .7 .0 0 1
fa t h er ' s dr ink in g a n d/ or a bu sive b eh av ior s 14 12 1 26 .3 12 176 18 .0 .0 0 1
illn es s a n d/ or dea t h in fa m ily 14 12 1 26 .3 12 176 18 .0 .0 0 1
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을 사거나 몰두한다 . , 중요하지 않은 문제라고 생각하

며 잊어버리려 한다 . , 웃어 넘긴다. , 운다. , 영화를

보러간다 . , 스포츠 활동을 한다 . , 남자 친구나 여자

친구를 만난다 .순으로 도움이 되었다고 하였다.

두 군을 비교할 때 자살 생각을 경험한 대상자가 자

살을 생각해본 적이 없는 대상자보다 도움이 되었다고

생각하는 대응행위의 수가 적고, 도움이 되었다는 정도

도 낮았다(p <.0 5 ) . 그 중 유의한 차이를 보이는 대응행

위는 좋은 것만을 생각하려고 한다 . , 염려해주는 사람

과 친밀하게 지낸다 . , 모든 일을 재미있고 가볍게 보려

고 한다. , 좋아하는 것이나 좋은 일에 대하여 상상한

다 . , 모든 것이 잘 될 것이라고 믿는다 . , 취미활동을

한다 . , 나 자신의 문제를 어떻게 해결해야 할지 생각한

다 . , 자신이 스스로 결정하고 행동하도록 한다. , 해야

할 일이 무엇인지 다시 생각하고 정리한다 . , 중요하지

않은 문제라고 생각하며 잊어버리려 한다 . , 웃어 넘긴

다 . , 영화를 보러간다 . , 스포츠 활동을 한다 . 등이었

다 . 특기할 것은 운다.는 대응행위로 다른 행위들과는

달리 자살 생각을 경험한 대상자들에게서 더 많이 도움

이 되었으나(4순위) , 자살 생각을 경험하지 않은 대상

자들에게서는 16순위로 낮은 빈도였다 . 그리고 자살 생

각을 한 적이 없는 대상자들은 웃어 넘기거나 영화를 보

거나 스포츠활동을 하는 것도 도움이 되었다고 하는데

비해 자살 생각을 한 적이 있는 대상자들은 이 행위들은

도움이 되지 않았다고 하였다 .

3 . 자살을 생각한 적이 있는 대상자들의 성별에 따
르는 스트레스원과 대응행위의 비교

1) 자살을 생각한 적이 있는 대상자들의 성별에 따른

스트레스원의 비교

자살 생각을 경험한 대상자들의 스트레스원을 성별에

따라 비교한 결과는 <T able 4 >와 같다 .

자살을 생각한 적이 있는 학생들의 스트레스원 중 성

별에 따라 유의한 차이를 보이는 항목들은 휴식 및 여

가 시간이 충분치 않다. , 부모의 간섭으로 갈등을 느낀

다 . , 귀가 시간이나 외출시간 때문에 부모와 자주 다툰

다 . , 친구로부터 돈을 빌렸다 . , 흡연이나 음주를 시작

하게 되었다 . , 형제나 자매가 집을 떠나게 되었다.였

다 . 남학생들이 여학생보다 이러한 항목들을 더 스트레

스원으로 지각하는 빈도가 높았다(p<.0 5) .

2 ) 자살을 생각한 적이 있는 대상자들의 성별에 따른

대응행위 비교

자살을 생각한 적이 있는 대상자들이 도움이 되었다

고 여기는 대응행위를 성별에 따라 비교한 결과는

<T a b le 3 > Co m p a r is o n of c o p ing b e h a v io rs a c c o rd in g t o h a v e s u ic id a l id e at io n o r n ot

coping beh a vior s
su icid a l id ea t i on

h ave
r a nk M ea n

su icida l idea t ion
h a ve n ot

r a n k M ea n
t p

lis t en t o m u sic or r a d io 1 3 .9 799 1 3 .9 74 9 0 .08 .4 39 0
sleep 2 3 .7 028 3 3 .6 670 0 .53 .599 1
t h in k a b ou t good t h ings 3 3 .5 382 2 3 .7 63 1 - 3 .4 9 .000 5
cr y 4 3 .4 960 16 3 .0 644 5 .63 .000 1
k eep in con t a ct wit h su p por t er s 5 3 .4 759 4 3 .64 74 - 2 .84 .004 7
t a k e t h ings ligh t iy 6 3 .4 197 6 3 .5 983 - 2 .56 .0 10 7
im a gin e of good t h in gs or in t er es t s 7 3 .4 237 7 3 .5 72 1 - 2 .68 .007 5
bu y or pa y a t t en t ion t o in t er es t ing it em s 8 3 .3 3 13 13 3 .2 64 2 0 .97 .330 9
wish fu l t h in k ing 9 3 .2 9 12 5 3 .64 30 - 5 .32 .000 1
do h obby 10 3 .2 530 8 3 .4 18 1 - 2 .36 .0 18 2
t h in k a b ou t h ow t o s olve t h e pr ob lem on m y ow n 1 1 3 .24 30 10 3 .3 974 - 2 .58 .0 10 0
wa t ch t el evi sion 12 3 .2 209 11 3 .2 828 - 0 .94 .34 8 1
m ak e decis ion a n d fu lfi ll on m y ow n 13 3 .1727 9 3 .4 083 - 4 .00 .000 1
m eet b oy/ gir l fr ien d 14 3 .144 6 19 3 .0 164 1 .67 .094 2
t h in k a ga in a n d r eor ga n ize wh at t o do 15 3 .0 602 12 3 .2 806 - 3 .33 .000 9
let it go a n d ign or e 16 3 .0 000 14 3 .134 3 - 2 . 13 .033 5
gr in a n d b ea r it wit h a la u gh 2 1 2 .7 77 1 15 3 .0 972 - 4 .78 .000 1
go t o t h e m ovies 2 0 2 .8 373 17 3 .0 557 - 3 .22 .00 13
pla y s por t s (j oggin g , soccer , et c . ) 2 3 2 .7 14 9 18 3 .0 338 - 4 .32 .000 1
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<T a ble 5>와 같다 .

성별에 따라 대응행위를 비교한 결과 남학생들이 도

움이 되었다고 생각하는 대응행위의 수는 여학생보다 더

적었다. 그리고 잠을 잔다 . , 운다. , 해야 할 일이 무

엇인지 다시 생각하고 정리한다.에서 도움이 되었다고

생각하는 수준이 유의하게 달랐는데 남학생들의 점수가

더 낮았다(p<.0 5) .

Ⅳ. 논 의

최근 6개월이내에 자살을 생각한 적이 있는 대상자가

전체의 3 1 .9 %였는데 서울의 고등학생을 대상으로 한

Yoon & Yoon ( 199 3 )의 55 .8 % , Kor ea You t h

Cou n s elin g In st it u t e ( 1993 )의 6 5 .4 %와 비교해 볼

때 낮은 수치였다 . 이 차이는 지역간 차이일 수도 있고 ,

6개월이내에 자살 생각을 한 적이 있는가를 묻는 시한

때문일 수도 있겠다. 하지만 3 1 .9 % 역시 큰 비율이고

Sim on s와 Mu r ph y ( 198 5 )의 주장처럼 자살 생각 자체

가 자살 기도의 주요 예측지표이므로 고등학생들의 약

1/ 3이 자살을 주의해야 할 대상이라고 말할 수 있다 .

<T a b le 4 > Co m p a r is o n of s t re s s o rs b etw e e n b o y s a n d g ir ls w h o h av e s u ic id a l id e a t io n

st r es sor s
b oys

r a nk f (n ) %
gir ls

r a nk f (n ) %
p

t oo m u ch t a sk t o st u dy 1 15 3 9 5 .0 1 28 1 94 .9 .96 3
a n xiet y ab ou t fu t u r e 2 14 4 8 8 .3 2 263 8 8 .9 .87 0
in su ficien t r es t a n d la ck of fr ee t im e 3 10 5 64 .4 3 160 54 . 1 .03 1
u n st ab le sl eep pa t t er n 4 8 7 5 3 .4 5 14 2 4 8 .0 .26 8
dr op in gr a des 5 8 5 5 2 .5 4 159 5 3 .7 .79 8
wor s en in g of econ om ic con dit ion 6 7 2 4 4 .2 7 124 4 1 .8 .6 16
pa r en t s ' m ed dlin g 7 6 5 4 0 . 1 9 86 2 9 .2 .0 17
fr equ en t qu a r r el wit h s ib lings 8 64 3 9 .3 6 130 4 3 .9 .334
ch a nged m ea l t im e 9 6 3 3 8 .7 8 108 3 6 .4 .62 7
qu a r r el wit h p ar en t s du e t o r et u r n in g h om e la t e 10 6 0 3 6 .8 14 72 24 .2 .004
bor r owin g m on ey fr om fr ien ds 1 1 5 6 34 .4 15 70 2 3 .6 .0 13
dr ink ing or sm ok ing 12 5 3 3 2 .5 3 1 30 10 .2 .00 1
qu a r r el wit h p ar en t s du e t o clot h es a n d h a ir s t yle 13 4 9 3 0 . 1 13 73 24 .6 .20 3
s ep ar a t ion fr om siblings 14 4 8 2 9 .6 18 56 18 .9 .00 8
fa t h er ' s dr ink in g a n d/ or a bu sive b eh av ior s 15 4 7 2 8 .8 12 74 24 .9 .36 1
fr equ en t p ar en t ' s qu a r r el 19 3 6 2 2 . 1 10 80 2 7 .0 .24 4
illn es s a n d/ or dea t h in fa m ily 16 4 2 2 5 .8 1 1 79 2 6 .6 .84 6

<T a b le 5 > Co m p a r is o n of c o p ing b e h a v io rs b etw e e n b oy s a n d g ir ls w h o h a v e s u ic id a l id e a

copin g b eh a vior s
b oys

r a nk M ea n
gir ls

r a nk M ea n
t p

lis t en t o m u sic or r a d io 1 3 .7 136 1 3 .9 15 1 - 1 .4 3 . 15 24
t h in k a b ou t good t h ings 2 3 .4 7 28 3 3 .7 1 13 - 0 .94 .34 72
bu y or pa y a t t en t ion t o in t er es t ing it em s 3 3 .32 07 6 3 .34 18 - 0 .18 .85 72
sleep 4 3 .29 77 4 3 .704 8 - 3 .2 2 .00 14
t a k e t h ings ligh t iy 5 3 .27 74 7 3 .29 7 1 0 .2 6 .79 84
im a gin e of good t h in gs or in t er es t s 6 3 .26 05 8 3 .26 96 0 .3 1 .75 78
k eep in con t a ct wit h su p por t er s 7 3 .23 83 5 3 .39 52 - 0 .9 0 .36 9 1
do h obby 8 3 . 19 36 14 3 .04 20 1 .6 9 .09 26
m eet b oy/ gir l fr ien d 9 3 . 13 04 11 3 . 14 87 - 0 .13 .89 35
wa t ch t el evi sion 10 3 .07 12 12 3 .07 52 0 .4 0 .69 0 1
wish fu l t h in k ing 11 3 .06 11 9 3 . 184 1 - 0 .5 8 .56 18
m ak e decis ion a n d fu lfi ll on m y ow n 12 3 .00 86 13 3 .05 77 - 0 .0 6 .95 03
t h in k a b ou t h ow t o s olve t h e pr ob lem on m y ow n 13 3 .00 33 10 3 . 16 32 - 0 .7 9 .4 2 88
cr y 14 2 .89 13 2 3 .84 18 - 7 .7 7 .00 0 1
t h in k a ga in a n d r eor ga n ize wh at t o do 15 2 .70 32 15 3 .03 38 - 2 .4 9 .0 133
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그리고 Block ( 19 99 )의 제안처럼 학교중심의 체계적인

자살위험 선별프로그램이나 자살예방프로그램의 개발이

필요하다고 하겠다.

자살을 생각한 적이 있는 대상자들은 그렇지 않은 대

상자들보다 지각하는 스트레스원이 더 많았는데 Wils on

등( 199 5)도 자살을 시도한 청소년들이 심각한 스트레

스 사건을 더 많이 경험했다고 하였다 . 자살 생각을 경

험한 대상자들이 가장 많이 지각하는 스트레스원으로는

학업량, 진로문제, 휴식 및 여가시간의 부족, 성적 저하

등 학업과 관련된 것들이었다. 이는 학업에서 받는 스트

레스가 자살 생각에 영향을 주었다는 Yoon & Yoon

( 19 93 )의 연구나 , 성적 저하가 자살기도의 원인이라는

Son g 등( 1996 )의 연구 결과를 지지한다 . 그러나 자살

을 생각한 적이 없는 대상자들도 유사한 항목을 스트레

스원으로 지각하는 빈도가 높은 결과로 미루어 보아 국

내 청소년들의 공통적인 스트레스로 학교성적과 관련된

것이 심각하다는 보고(Ka n g , 198 7 ; Oh & H a n ,

1990 )들과 일치했다. 한편 Ko ( 19 97 )의 연구에서는 학

생들이 교사와의 관계에서 스트레스를 가장 많이 경험한

다고 하였으나 이 연구에서는 아주 낮은 순위에 그쳤다 .

흔히 청소년들의 스트레스로는 심리사회적인 요인들

이 거론되어왔는데 이 연구에서는 대상자의 4 9 .9 %가

수면습관의 변화를, 37 .2 %가 먹는 습관의 변화를 스트

레스원으로 지각하여 신체 변화에 따르는 문제를 스트레

스로 제기한 바 있는 P a r k ( 199 3 )의 연구 결과를 지지

하였다. 이는 청소년 스트레스관리 프로그램이나 자살예

방중재 프로그램에서 심리적 요인 뿐아니라 신체적 문제

들도 다루어야 할 필요성을 시사한다 . 이런 측면에서 심

신통합적인 중재를 계획하여 접근하기에 간호사가 적절

한 자원이 될 것이고 그렇지 않은 경우라도 신체적 , 심

리적 문제를 모두 다루어줄 수 있는 다학제적 접근이 효

과적일 것이다 .

자살 생각 경험에 따라 스트레스원을 비교해볼 때 가

장 눈에 띄는 것은 부모의 간섭으로 갈등을 느끼거나

옷 , 외모상의 문제, 귀가시간 등으로 다툰다는 항목들이

었다. 자살을 생각한 적이 있는 대상자들에게서 이 항목

들이 훨씬 높은 순위이었다. 즉 가족간의 갈등이 스트레

스원 중에서도 자살 생각에 영향을 주는 주 요인임을 나

타내는 결과라고 할 수 있다. P ar k & Sh in (19 9 1)도

부모와의 갈등, 외모에 대한 불만 , 이성문제, 선생님과의

갈등들이 자살에 영향을 주는 주요 요인이라고 하였다 .

Lee & Lee ( 1982 )도 우리나라의 경우 유교 문화와 가

부장적 사회에서 파생된 권위주의적 부모에 대한 적개심

과 공격성이 자살행동에 이르게 하는 주요 정신역동이라

고 지적하였다. 따라서 청소년 자살과 관련하여서는 부

모와의 갈등를 핵심적으로 다루어 주어야 할 것이다.

대응행위에서는 자살 생각 경험과 상관없이 음악이

나 라디오를 듣는다 .가 가장 도움이 되었는데 이것은

Oh & H a n ( 1990 )의 연구에서도 2순위로 나타나 청소

년들의 주된 대응행위임을 재확인할 수 있었다. 그 외에

는 약간의 순위 차이는 있으나 두 군 모두에서 잠자기,

좋은 것만 생각하기 , 모든 것이 잘 될 것이라고 믿기,

울기 , 염려해주는 사람과 친밀하게 지내기 , 모든 일을

재미있고 가볍게 보기 , 좋아하는 것이나 좋은 일에 대하

여 상상하기 , 좋아하는 것을 사거나 몰두하기 등 주로

정서적인 반응을 떨치기 위한 수동적인 행위가 도움이

되었다고 하였다. 그리고 낮은 순위이기는 하나 취미활

동 하기 , 자기 문제를 어떻게 해결해야 할지 생각하기,

스스로 결정하고 행동하기 , 해야 할 일이 무엇인지 다시

생각하고 정리하기 등이 있었다. 여하간 자살을 생각한

적이 있는 대상자들이 그렇지 않은 대상자보다 도움이

된다고 생각하는 대응행위의 수도 적고 그 정도도 낮았

다 . 이는 P ea r lin과 Sch ooler (1978 )의 주장처럼 다양

한 유형의 대응행위가 스트레스 감소에 더 효과적이라는

것을 간접적으로 지지하는 결과이다. 즉 도움이 되는 대

응행위가 적은 경우 자살까지도 생각한다고 추론할 수

있겠다.

쉽게 예측할 수 있듯이 웃어넘기기, 영화보기 , 스포

츠 활동하기는 자살 생각을 한 적이 없는 대상자들은 도

움이 되었다고 한데 반해 자살 생각을 경험한 대상자들

은 도움이 되지 않았다고 하였다 . 하지만 운다는 행위

는 자살 생각을 경험한 대상자들에게서 더 도움이 된다

고 생각하였다 . 대응행위에서의 이런 차이는 중재 전략

에서 활용해야 할 부분이다 . 즉 자살 생각을 한 적이 있

는 대상자들에게서 도움이 되었다고 한 대응행위 유형을

좀 더 효과적으로 살려주는 한편 그들에게서 부족한 대

응행위를 새로이 생활화시켜줄 필요가 있다 .

한편 Oh & H a n ( 199 0 )의 연구에서 가장 높은 순

위를 차지한 맥주나 술을 마신다 . , 잘못된 일에 대해

다른 사람을 탓한다 . , 욕하거나 엇나간다.는 행위들은

이 연구에서는 도움이 되지 않는다는 수준의 점수를 얻

었다 . 이는 지역이 다르기 때문에 나타나는 실제 차이일

수도 있고 사회적 기대도에 부응하여 응답하는 경향이

수도권과 지방이 다른데서 오는 결과라고도 볼 수 있다 .

성별에 따른 비교에서 자살 생각 경험은 유의하지는

않지만 여학생들이 자살 생각을 더 많이 하였다 . 이는
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여학생이 자살 시도를 더 많이 한다는 보고(Block ,

1999 )와 더불어 자살 생각이 자살 시도와 관련이 깊다

는 Car l son과 Ca nt well ( 1982 )의 결과를 지지한다.

그런데 스트레스원으로 지각하는 빈도에서 남학생이 여

학생보다 유의하게 더 많이 지각하였고 , 항목은 휴식

및 여가 시간이 충분치 않다. , 부모의 간섭으로 갈등을

느낀다. , 귀가 시간이나 외출시간 때문에 부모와 자주

다툰다. , 친구로부터 돈을 빌렸다 . , 흡연이나 음주를

시작하게 되었다 . , 형제나 자매가 집을 떠나게 되었

다 .이었다(p<.0 5) . 이는 단지 각 생활사건들을 더 많은

학생들이 스트레스원으로 지각한다는 의미이므로 그 정

도를 알 수는 없었다 . 즉 여학생들이 스트레스원으로 지

각하는 스트레스원은 적으나 그 정도가 더 심할 수도 있

고 이것이 자살 사고로 이어진다고 추론할 수도 있어 스

트레스의 정도를 파악할 필요가 있다. 하지만 남학생들

이 여학생에 비해 스트레스원을 더 많이 지각하면서도

도움이 되는 수준의 대응행위는 적다는 점에서 남학생들

의 대응행위에 관한 중재가 특히 필요하다고 하겠다. 남

녀 학생의 대응행위 유형에서는 각각 문제지향적인 것도

있고 정서지향적인 것도 있어 남녀 대응의 차이가 없다

고 한 Ka n g ( 19 9 5)의 결과를 지지했다.

Ⅴ. 결론 및 제언

이 연구는 최근 6개월 이내의 자살 생각 유무에 따라

고등학생들의 스트레스원과 대응행위를 파악하고 비교하

기 위한 목적으로 이루어졌다. 대상자는 중부권 1개 광

역시 , 충청남·북도 3개 시, 1개 군 및 1개 읍의 고등

학생 1 ,4 4 1명이었으며 , 청소년 스트레스척도와 청소년

대응척도의 항목을 이용하여 199 9년 2월부터 5월사이

에 자료를 수집하였다 . 스트레스원은 빈도로, 대응행위

는 도움이 되었다고 생각하는 정도로 순위화하였으며 자

살 생각 경험 , 성별에 따라 χ2 - t es t , t - t es t로 비교하

였다 .

연구 결과 대상자 전체의 3 1 .9 % , 남학생의 2 7 .2 % ,

여학생의 3 5 .3 %가 최근 6개월이내에 자살을 생각한 적

이 있었으며 자살을 생각한 적이 있는 대상자들이 자살

생각을 한 적이 없는 대상자들에 비해 스트레스원의 지

각 빈도가 더 높았다(p<.0 5) . 자살 생각을 경험한 대상

자들의 9 5 %가 공부해야 할 것이 많다를, 88 .7 %가

장래 진로문제로 고민하였다를 스트레스원으로 지각하

였다 . 또한 휴식 및 여가시간이 충분하지 않았다

57 .7 % , 학교 성적이 떨어졌다 53 .3 % , 수면습관이

변화하였다 4 9 .9 % , 가정의 경제상태가 어려워졌다

4 2 .6 % , 형제끼리 자주 싸운다 4 2 .3 % , 공부를 해도

성적이 오르지 않는다 3 7 .8 % , 먹는 습관이 변화하였

다 37 .2 % , 부모의 간섭으로 갈등을 느낀다 33 % ,

귀가시간이나 외출시간 때문에 부모와 자주 다툰다

2 8 .7 % , 친구로부터 돈을 빌렸다 2 7 .4 % , 옷이나 머

리 등 외모상의 문제로 부모와 자주 다툰다 26 .5 % ,

아버지나 가족이 술을 많이 마신다 2 6 .3 % , 가족 중

한 사람이 심하게 아프거나 다쳤다에 2 6 .3 %가 응답하

였다 . 특히 유의해야 할 결과는 자살 생각을 경험한 대

상자들이 그렇지 않은 대상자보다 부모와의 갈등이나 다

툼과 관련된 스트레스원에서 높은 빈도를 보여 두 군간

에 순위의 차이가 크다는 점이다.

대응행위에서는 자살 생각 경험과 상관없이 음악이

나 라디오를 듣는다 .가 가장 도움이 된다고 하였다 . 또

한 자살 생각을 경험한 대상자들이 도움이 된다고 여기

는 대응행위는 잠을 잔다 . , 좋은 것만을 생각하려고

한다 . , 모든 것이 잘 될 것이라고 믿는다 . , 운다 . ,

염려해주는 사람과 친밀하게 지낸다 . , 모든 일을 재미

있고 가볍게 보려고 한다 . , 좋아하는 것이나 좋은 일에

대하여 상상한다 . , 좋아하는 것을 사거나 몰두한다 . ,

취미활동을 한다. , 나 자신의 문제를 어떻게 해결해야

할지 생각한다 . , 텔레비젼을 시청한다 . , 자신이 스스

로 결정하고 행동하도록 한다. , 남자 친구나 여자 친구

를 만난다. , 해야 할 일이 무엇인지 다시 생각하고 정

리한다. , 중요하지 않은 문제라고 생각하며 잊어버리려

한다 . 순이었다. 주로 정서적 반응을 떨치기 위한 행위

가 더 도움이 되었다고 여겼다 .

그리고 자살 생각을 경험한 대상자들은 그렇지 않은

대상자들에 비해 도움이 된다고 생각하는 대응행위의 수

가 적었고 도움이 되었다고 여기는 정도도 낮은 대응행

위가 많았다(p<.0 5 ) . 또한 웃어 넘긴다. , 영화를 보러

간다 . , 스포츠 활동을 한다. 등은 자살 생각을 경험하

지 않은 대상자들은 도움이 되었다고 한 반면 자살 생각

을 한 적이 있는 대상자들은 도움이 되지 않았다고 하였

다 . 하지만 우는 행위는 자살 생각을 경험한 대상자들이

더 도움이 되었다고 하였다 .

성별에 따른 비교에서는 유의하지 않으나 여학생들이

자살 생각이 더 많았는데 스트레스원을 지각하는 빈도에

서 남학생들이 유의하게 많이 지각하는 것이 더 많았다

(p<.0 5 ) . 그러나 남학생들에게 도움이 되었다고 생각하

는 대응행위의 수는 적었으며 특히 잠을 잔다 . , 운

다 . , 해야 할 일이 무엇인지 다시 생각하고 정리한다 .
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에서 유의하게 낮았다(p<.0 5) .

요약컨대 중부권 일부지역 고등학생들의 약 ⅓이 자

살 생각을 경험하였으며 여학생이 더 높은 비율이었다 .

주요 스트레스원은 학업과 관련된 것이었으며 자살 생각

을 경험한 대상자에게서 부모와의 갈등이나 다툼과 관련

된 스트레스원의 지각 빈도가 현저히 높았다 . 한편 자살

생각을 경험한 대상자들은 도움이 되었다고 생각하는 대

응행위의 수도 적고 도움이 되었다고 느끼는 정도도 낮

았다 . 여학생들은 자살 생각을 더 많이 한다는 점에서,

남학생들은 여학생에 비해 지각하는 스트레스원은 많은

데 도움이 되는 대응행위의 수는 적다는 점에서 각기 유

의해야 한다.

따라서 학업과 관련된 스트레스가 가장 높다는 것을

감안하여 학교를 중심으로 자살예방중재가 개발되어야

하겠다. 내용은 일상의 심리적 신체적 스트레스원까지도

폭넓게 다루어주어야 하며 특히 부모와의 갈등이나 다툼

에 초점을 맞출 필요가 있다. 그러므로 청소년만을 대상

으로 하는 중재보다는 효과적인 부모-자녀 상호작용 혹

은 부모-자녀 의사소통을 위한 훈련이나 교육이 자살예

방에 더 필요하다고 본다 . 그리고 스트레스원에 따라 느

끼는 어려움의 정도를 더 파악하여 이에 맞는 대응행위

를 제안하며 학생의 특성에 따라 적용할 수 있는 대응행

위를 익히도록 도와야 할 것이다 . 이상을 토대로 추후

연구를 위한 구체적인 제언을 하자면 다음과 같다 .

1 ) 파악된 스트레스원에 따라 느끼는 어려움의 정도를

파악할 필요가 있다.

2 ) 확인된 스트레스원과 대응행위를 기초로 학교중심의

예방중재가 구성되고 그 효과를 검증할 필요가 있다.

3 ) 청소년의 심리적 특성- 스트레스원의 지각- 대응행

위간의 관계를 연계적으로 파악할 필요가 있다 .
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- Ab s t r a c t -

A Com p a r is on of St r e s s or s a n d
Cop in g Beh av ior s of t h e High

S ch ool St u d en t s w h o h av e Su ic id a l
Id e a t ion v s t h os e w h o d o n ot

Im , S ook -B in *·J u n g , Ch u l -S oon **

P u r p o s e : Th is s t u dy w a s con du ct ed t o

id en t ify a n d com par e t h e s t r es sor s a n d cop in g

b eh avior s of h igh sch ool s t u den t s wh o

exper ien ced su icida l idea t ion vs t h ose wh o do

n ot . M e t h o d : Th e da t a w er e coll ect ed fr om

1 ,4 4 1 h igh s ch ool st u den t s l ivin g in t h e m iddle

r egion of Kor ea . Res ea r ch er s coll ect ed t h e da t a

u sin g Adoles cen t St r ess In ven t or y a n d

Adoles cen t Copin g qu est ion n a r e fr om F ebr u ar y

t o M a y of 19 99 . Da t a w er e a n a lyzed u sin g X2 ,

T- t est . Re s u l t : A sign ifica n t pr opor t ion (3 1 .9%)

of su bj ect s h a d t h ou gh t a bou t su i cide du r in g

t h e pa st 6 m ont h s , 2 97 gir ls (3 5 .3 %) a n d 16 3

b oys (2 7 .2 % ) . M aj or s t r es sor s of su bj ect s wh o

exper ien ced su icida l idea t ion w er e a ca dem ic

pr oblem s , conflict s b et ween fam ily m em ber s ,

a n d ch a n ges in s leepin g or ea t i n g p a t t er n s .

Conflict s wit h fam ily m emb er s con t r ibu t ed t o

h a ve su icida l idea t i on . Th er e wa s n o sign ifi ca n t

differ en ce in h elpfu l copin g beh avior s bet w een

t h e t w o gr ou ps . Th e gr ou p wh o exp er ien ced

su icida l i dea t ion h a d lower s cor es a n d fewer

cop in g b eh avior s . Boys per ceived m or e st r ess or s

a n d h a d few er h elpfu l copin g beh a vior s t h a n

gir l s . Co n c lu s i o n : It is n eces s ar y t o develope

s ch ool- b a s ed su icide pr even t ion pr ogr am s . Ou r

fin d in gs su ggest t h a t t h e pr ogr a m sh ou ld focu s

on pr oblem s r ela t ed t o st u dyin g a n d conflict s

wit h in t h e fa m ily .

Ke y w o rd s : Ad oles cen t , Su i cide , St r es s ,

Cop in g

* D ep a r t m en t of N u r s in g , E u lj i U n iv er s it y S ch ool of M edicin e
** N u r s in g D ep a r t m en t , D a ej eon C a t h olic H osp it a l

- 2 64 -


