
Ⅰ. 서 론

1 . 연구의 필요성 및 목적

사회에서의 학문의 위치는 분과학문이 주창하는 학문

적 본질의 선택과 변할수 없는 핵심을 사회변화에 따라

지속적으로 어떻게 재정의하고 재훈련하느냐의 정도에

따르게 된다 . 즉 , 진정한 간호의 위치와 실천의 보장은

국가의 정치 , 경제 , 보건사회, 과학기술의 종합적 발전

경향과 세계적 경향 그리고 시간의 흐름에 따른 시대적

요청과 이에 따른 가치관의 변화 등과 같은 종합적인 역

사적 고찰에서만 가능하다 . 전문직으로서의 간호학은 개

인 , 가족, 지역사회를 대상으로 질병을 예방하고 관리하

며 건강을 유지·증진시키고자 하는 목표를 가지고 있으

며 , 이러한 목표달성은 과학적인 지식을 바탕으로 한 지

속적인 연구활동에 의해 이루어질 수 있다(Kim ,

1994 ) . 더욱이 연구영역에 대한 불투명한 전망때문에

연구영역을 바꾸는 경향이 현재 간호학 발전에 있어서

문제점으로 제기되고 있는 가운데 연구를 조망하는 작업

은 무엇보다도 시급한 과제라 할 수 있다 . 특히 , 건강을

통한 인류발전에 기여하기 위해서는 빠르게 변화하고 있

는 시대 상황에 앞서 학문의 흐름을 파악하고 앞으로 나

아가야 할 방향을 모색하는 작업이 필요하며 , 이를 위해

서 간호학의 전체적인 현황 및 전망과 각 분야 학회별

연구동향을 구체적으로 파악하는 과정을 거쳐야 한다 .

현재까지 국내에서 발표된 간호연구 동향에 관한 보

고들을 살펴보면 , 김모임( 1974 )이 1962년부터 1974

년까지 발표된 논문 총 2 26편을 대상으로 연구방법에

대한 실태와 문제점을 제시한 것을 시초로 여러 편의 연

구들이 19 80년대에 시도되었다(Ka n g & Lee , 19 80 ) .

1990년대 이후에는 관심영역 또는 개념에 따라 제한적

으로 연구경향 분석(Lee & P a r k , 19 98 ; Lee , Kim ,

P a r k , Ch o , & N oh , 1998 ; P a ik , Kim , Wa n g ,

Su n g , & Ch o, 199 5 ; Kim , Ch o , & Kim , 1987 )이

시도되어왔으며 , 최근에는 Ch oi 등(2 000 )이 대한간호

학회지 창간호부터 199 9년 말까지 보고된 총 9 59편을

분석 보고한 바 있다 . 그러나 분야별 간호학회지의 동향

을 동시점에서 포괄적으로 분석 시도한 연구는 보고된

바 없다 . 따라서 본 연구는 대한간호 학회 산하 분야별

간호학회지 (이하 분야별 간호학회지)를 중심으로 연구

동향을 분석함으로써 간호학 연구의 현재를 확인하고 향

후 미래 간호학 연구의 방향을 제시하고자 한다 .

* 본 연구는 한국학술연구의 동향과 전망 간호학편 발췌본임 .
1) 연세대학교 간호대학 교수 6 ) 연세대학교 간호대학 교수
2 ) 경희대학교 간호학과 교수 7 ) 고려대학교 간호대학 교수
3 ) 서울대학교 간호대학 교수 8 ) 삼육대학교 간호학과 교수
4 ) 이화여자대학교 간호과학대학 교수 9 ) 가톨릭대학교 간호대학 교수
5 ) 연세대학교 원주캠퍼스 간호학과 교수
투고일 2 0 0 1년 1 1월 3 0일 심사의뢰일 2 0 0 1년 1 1월 3 0일 심사완료일 2 0 0 2년 2월 4일

주요용어 : 간호연구경향

간호학 연구의 동향과 전망*
- 분야별 간호학회지를 중심으로

김소야자 1 )·김귀분2 )·이명선3 )·이광자4 )

안양희5 )·김희순6 )·박영주7 )·고명숙8 )·송경애9 )
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Ⅱ. 연구 방법

1 . 연구설계

본 연구는 분야별 간호학회지에 게재된 논문들을 중

심으로 그 동향을 파악하기 위해 시도된 서술적 연구

(des cr ip t ive st u dy )이다 .

2 . 분석대상 논문 및 자료수집방법

본 연구는 분야별 간호학회지를 통한 연구동향 분석

을 위하여 대한간호학회 산하 7개 분야별 학회지의 창

간호부터 2 000년 12월까지 발표된 연구 전수를 분석

대상논문으로 선정하였다 . 따라서 성인간호학회지는

1989년 창간호부터 330편, 지역사회간호학회지는

1989년 창간호부터 2 7 1편 , 정신간호학회지는 199 2년

창간호부터 17 3편 , 아동간호학회지는 199 5년 창간호부

터 123편 , 여성건강간호학회지는 19 9 5년 창간호부터

159편 , 간호행정학회지 199 5년 창간호부터 14 5편 , 그

리고 기본간호학회지는 19 94년 창간호에서부터 17 1편,

총 137 2편이 분석에 포함되었다.

3 . 자료분석방법

분야별 간호학회지의 연구동향 분석은 방법론적 분석

과 주요개념 분석의 틀로 분석되었다. 방법론적 분석은

연구설계 , 연구대상자 및 자료수집방법으로 분석하였고 ,

주요개념 분석은 연구자가 제시한 주요용어를 중심으로

간호의 메타 파라다임의 4개념인 인간, 건강, 환경 , 간

호로 분석하였으며, 이를 빈도와 백분율로 제시하였다 .

Ⅲ. 연구 결과

1 . 성인간호학회지 연구동향

1) 방법론적 분석

성인간호학회지에 발표된 논문들의 연구설계를 분석

한 결과 , 비실험연구가 약 74 % (24 3편)로 가장 많았으

며 , 실험연구가 16 % (53편) , 질적 연구가 10 % (34편)

의 순으로 나타났다 . 비실험연구 중에서 가장 많이 사용

된 방법은 조사 연구로서 전체 비실험연구의 약 88 %였

으며 , 방법론적 연구는 13편이었다. 실험연구(53편)에

서는 유사실험연구가 4 2편으로 대부분을 차지하고 있으

며 , 순수실험연구나 원시실험연구는 매우 적은 것으로

나타났다 . 질적 연구는 현상학적 연구가 주를 이루고 있

으며 , 그 외에 근거이론방법과 문화기술지가 이용된 것

으로 나타났다<표 1>. 성인간호학 연구의 주요 대상자

분포를 보면, 환자가 약 4 6 % , 건강인은 약 2 5 %로 나

타났다<표 2 >. 환자의 가족들을 대상으로 한 연구는 14

편이었으며 , 기타 간호사 및 간호학생을 대상으로 한 연

구는 19 % (64편)로 나타났다 . 자료수집방법을 분석한

결과에서는 주로 사용하는 방법은 자가보고법을 이용한

사회심리적 측정이 20 9편(54 % )으로 가장 큰 비율을

차지하였으며, 면접이 23 % (87편) , 생리적 측정이

<표 1> 분야별 간호학회지의 연구설계 분석

구분
성인 정신 지역사회 아동 여성 행정 기본 계
수(%) 수(%) 수(%) 수(%) 수(%) 수(%) 수(%) 수(%)

실험연구 순수실험 1( 0.3) - - - - - - 1( 0.1)
유사실험 42(12.7) 17( 9.8) 16( 5.9) 14(11.3) 17(10.7) 8( 5.5) 38(22.2) 152(11.1)
원시실험 20( 6.1) 23(13.3) 9( 3.3) 7( 5.7) 5( 3.1) 1( 0.7) 14( 8.2) 79( 5.7)
소계 63(19.1) 40(23.1) 25( 9.2) 21(17.0) 22(13.8) 9( 6.2) 52(30.4) 232(16.9)

비실험연구 조사 215(65.2) 76(43.9) 208(76.8) 84(68.3) 100(62.9) 96(66.2) 97(56.6) 876((63.8)
방법론적 13( 3.9) 13( 7.5) 2( 0.7) 4( 3.3) 1( 0.6) 7( 4 .8) 4( 2.3) 44( 3.2)
기타 14( 4.2) 5( 2.9) - 5( 4.1) 10( 6.3) 3( 2.1) - 37( 2.7)
소계 242(73.3) 94(54.3) 210(77.5) 93(75.7) 111(69.8) 106(73.1) 101(58.9) 957(69.7)

질적연구 현상학 25( 7.6) 10( 5.8) 4 ( 1.5) 6( 4.9) 11( 6.9) 2( 1.4) 4( 2.3) 62( 4.5)
근거이론 5( 1.5) 5( 2.9) 3( 1.1) 1( 0.8) 2( 1.3) 2( 1.4) 4( 2.3) 22( 1.6)
문화기술지 5( 1.5) 1( 0.5) 1( 0.4) 2( 1.6) - 3( 3.5) 1( 0.6) 13( 0.9)
기타 - - 2( 0.7) - 1( 0.6) 2( 1.4) 3( 1.8) 8( 0.6)
소계 35(10.6) 16( 9.3) 10( 3.7) 7( 5.7) 14( 8.8) 9( 9.0) 12( 7.0) 105(7.6)

기타 - 13( 7.5) 26( 9.6) 2( 1.6) 12( 7.6) 21(14 .5) 8( 4.7) 80( 5.8)
계 330(100.0) 173(100.0) 271(100.0) 123(100.0) 159(100.0) 145(100.0) 171(100.0) 1,372(100.0)
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8 % (3 1편)로 나타났다 . 관찰은 19편에서 이용된 것으

로 나타났다<표 3 >.

2 ) 주요개념 분석

성인간호학회지 논문에 주요 용어가 기술되기 시작한

시기는 1992년 이후이었다. 따라서 주요개념은 1992년

<표 2 > 분야별 간호학회지의 연구대상자 분석

구분
성인 정신 지역사회 아동 여성 행정 기본
수(%) 수(%) 수(%) 수(%) 수(%) 수(%) 수(%)

환자 157(46.0) 50(30.2) 27(10 .0) 26(21.1) 18(12.6) 29(15.0) 69(36.7)

성인 38(23.0) 미숙아 7(5.7)
생식문제여성

12(8 .4)
청소년/아동

8(4 .8)
영유아 3(2.3)

신체적문제여성
3(2.1)

기타 6(3.6) 학령전기 5(4 .1)
사회문화적문제여성

3(2.1)
학령기 3(2.3)
전연령아동

8(2 .8)
건강인 84(25.0) 40(24 .2) 115(42.4) 33(26.8) 56(39.2) 4 ( 2.1) 16( 8.5)

청소년/아동
19(11.5)

신생아 3(2.3) 여성 52(36.4) 일반성인 4(2.1) 임신,출산여성,

성인 8(4 .8) 영유아 1(0.8) 청소년 12(8.4) 여성 16(8.5)
노인 13(7.9) 학령전기 2(1.6) 성인 13(9.1)

초등학생 13(0.8) 중년 26(18.2)
중학생 3(2.3) 노인 1(0.7)
고등학생 6(4 .9) 남녀 4(2.8)
대학생 5(4 .1)

임신·출산여성 54(37.8)
가족 14( 4 .0) 19(11.5) 8( 2.9) 54(43 .9) 2( 1.4) 5( 2.6) 6( 4 .2)

정신질환자가족
16(9.7)

어머니 42(34 .1) 임신부부 2(1.4) 환자보호자 5(2.6)

일반가족 3(1.8) 부모 6(4 .9)
아버지 1(0.8)
조부모 1(0.8)
가족 4(3.3)

간호사 64(19.0) 36(21.8) 65(24 .0) 9( 7.3) 10( 7.0) 104(53.5) 42(22 .3)
정신간호사

14(8.5)
간호사

65(24 .0)
간호사/의료인

10(7 .0)
간호사 73(37 .6)

일반간호사
5(3 .0)

간호학생
11(4 .0)

임상간호사 3(1.6)

간호학생
17(10.3)

수간호사
23(11.9)
간호학생 5(2.6)

기관/조직 - - 19( 7.0) - - 6( 3.1) -
병원 4(2.1)
간호단위 2(1.0)

기타 20( 5.0) 22(13.3) 44(16 .2) 11( 8.9) 7( 4 .9) 27(13.9) 21(10.8)

문서 8(4 .8)
간호관련직

4(1.5)
어머니/아동 7(4 .9) 병원직원 16(8 .3)

기타 14(8.5)
기타

29(10.7)
의대생 1(0.5)

정보시스템 8(4 .1)
기타 31(10.8)

* 중복분석임
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부터 2000년까지의 논문을 중심으로 분석하였다. 인간,

건강, 환경, 간호의 네 가지 영역 중 건강 영역이 368개

(53 % )로 가장 큰 비중을 차지하였다. 인간과 관련된 주

요 용어는 총 14 8개로 전체 주요 용어의 2 1%를 차지하

였으며, 간호 영역은 127개( 18 % )였으나, 환경 영역은

3개에 지나지 않았으며, 기타 간호교육과 간호연구, 그

리고 간호업무에 관한 것이 54개로 나타났다 . 구체적 주

요개념 및 이에 포함된 주요 용어는<표 4 >와 같다.

인간 영역은 크게 환자와 정상인으로 구분할 수 있었

다 . 그 중 환자를 대상으로 한 용어가 68 %였으며, 환

자 중 특히 암환자와 관련된 주요 용어가 30개로 가장

많이 나타났고, 뇌심혈관 및 순환기계가 19개 , 신장환

자가 16개 , 기타 입원관련 환자나 근골격계 환자 순으

로 나타났다 . 정상인을 대상으로 한 주요 용어는 4 7개

로서 , 이 중에서 노인을 대상으로 한 용어가 27개로 가

장 많았고 , 기타 청장년과 가족이 포함되어 있다 .

건강 영역의 주요 용어는 3 68개로서 전체 주요 용어의

약 53 %로 가장 큰 비율을 차지하였으며, 이는 다시 건

강증진행위 , 신체적 건강 , 심리적 건강, 그리고 인지 및

사회적 건강의 4종류로 구분하여 분석하였다 . 건강증진

행위와 관련된 주요 용어는 55개로서 약 15 %를 차지

하였으며 , 신체적 건강과 관련된 주요 용어는 87개

(24 %)로 나타났는데 , 주로 다루어진 개념은 통증이나

피로 , 요실금 , 합병증 등이었다 . 심리적 건강과 관련된

주요 용어는 87개(24 % )로서, 주로 다루어진 개념은 우

울이나 스트레스, 자아존중감과 관련된 개념, 그리고 희

망이나 죽음 , 무력감, 절망감 등과 같은 개념들이 주로

사용되고 있었다 . 인지 및 사회적 건강과 관련된 주요

용어는 13 9개(3 8 % )로 나타나 건강영역 중에서 가장

큰 비중을 차지하였다. 주요 용어로는 삶의 질 , 자기효

능감 , 간호 요구 등과 같은 인지적인 측면 , 역할이나 적

응 혹은 대처 등을 포함하는 사회적인 측면의 주요 용어

를 찾아 볼 수 있다.

간호 영역과 관련된 주요 용어는 12 7개로 나타나 전

체의 18 %를 차지하였다. 이를 구분한 결과 간호중재 ,

간호진단 및 분류 , 간호서비스 영역으로 분류되었으며 ,

간호중재 영역으로 나타난 것은 93개로서 전체 간호 영

역의 약 7 3 %를 차지하였다 . 간호중재는 주로 실험연구

에서 나타난 주요한 독립변수로서 이들을 다시 분류해

보면 인지적 중재가 가장 많았고 , 운동 중재, 신체적 중

재 , 사회적 중재 , 감각적 중재 순으로 나타나 인지적 중

재의 비중이 가장 크게 나타났다 . 인지적 중재로는 정보

제공/교육 , 상담 , 회상 등을 포함하고 있으며 운동중재

로는 이완요법 , 운동요법 , 체위 등이 있고 사회적 중재

로는 지지요법 , 주장훈련이 있다 . 감각적 중재로는 온냉

요법과 음악요법이 있었고 , 신체적 중재로는 구강얼음요

법 , 함수용액 , 구강간호 등이 있었다 . 기타 간호진단이

나 간호분류체계와 관련된 용어는 15개로 나타났으며,

간호서비스 영역에 관한 주요용어는 17개로 나타났다.

환경 영역에 대한 연구는 아주 미비한 실정으로 , 본 연

구에서도 3개의 주요 용어만이 나타났다 .

2 . 정신간호학회지 연구동향

1) 방법론적 분석

정신간호학회지에 발표된 연구들의 연구설계 분석결

과 , 연구설계중 비실험 연구가 6 0 .1% (104편)으로 가

장 많았으며 , 실험연구가 23 .1% (4 0편) , 질적연구가

9 .3 % ( 16편)의 순으로 나타났다 . 비실험연구중 가장

많이 사용된 연구설계는 조사연구로 전체 비실험 연구의

54 .3 % (7 6편)를 차지하였으며 , 방법론적 연구는 13편

이었다. 실험연구에서는 원시실험연구가 23편 , 유사실

<표 3 > 분야별 간호학회지의 자료수집방법 분석 수 = 1 ,3 72

구분
성 인 정 신 지역사회** 아 동 여 성 행 정 기 본
수 (%) 수 (%) 수 (%) 수 (%) 수 (%) 수 (%) 수 (%)

생리적 측정법 3 1 ( 8 .0 ) 3 ( 2 .0 ) 14 ( 5 .2 ) 14 ( 11 .4 ) 6 ( 3 .8 ) 5 ( 3 . 1) 4 3 ( 16 .2 )
사회심리적 측정법 2 09 (54 .0 ) 102 (6 6 .2 ) - 36 (29 .3 ) 10 1 (6 3 .5 ) 8 ( 5 .0 ) 60 (22 .6 )
관찰법 19 ( 5 .0 ) 15 ( 9 .7 ) 5 ( 1 .8 ) 7 ( 5 .7 ) 5 ( 3 . 1) 10 ( 6 .2 ) 12 ( 4 .5 )
면접법 8 7 (23 .0 ) 2 0 ( 13 .0 ) 3 2 ( 11 .8 ) 11 ( 8 .9 ) 24 ( 15 .1 ) 13 ( 8 . 1) 76 (28 .6 )
Q-분류 1 ( 0 .6 ) 1 ( 0 .6 ) 4 ( 1 .5 ) 6 ( 4 .9 ) 2 ( 1 .3 ) 1 ( 0 .6 ) 5 ( 1 .9 )
델파이법 2 ( 1 .3 ) - - - - 4 ( 2 .5 ) -
자가보고법 - - 6 ( 2 .2 ) 5 ( 4 . 1) - 6 ( 3 .7 ) -
질문지법 - 13 ( 8 .5 ) 190 (7 0 . 1) 7 1 (57 .7 ) 122 (7 6 .7 ) 93 (57 .8 ) 50 ( 18 .8 )
기타 36 ( 9 .0 ) - 5 6 (20 .7 ) 16 ( 13 .0 ) 13 ( 8 .2 ) 2 1 ( 13 .0 ) 15 ( 7 .5 )

* 중복분석임 . ** 사회심리적측정법을 분류기준에 포함하지 않음 .
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<표 4 > 성인간호학회지 발표 연구의 주요 개념 분석*

영역(수) 주요개념(수) 주요용어(수)
인간(148) 암환자(31) 암환자(17) , 위암(2) , 유방암(2) , 방광암환자(1) , 급성백혈병(1) , 백혈병(1) , 항암화학

요법(1) , 화학요법(4) , 방사선요법(1) , HIV감염자(1)
뇌심혈관및순환기계
환자(19)

고혈압환자(5) , 뇌졸중(5) , 고혈압(3) , 심근경색증(2) , 관상동맥질환(3) , 정맥염(1)

신장환자(16) 혈액투석(4) 복막투석(3) , 신장이식(3) , 신장수혜자(2) , 만성신부전(1) , 신이식수여자
(1) , 투석(1) , 생체신장공여(1)

근골격계환자(7) 류마치스관절염(3) , 고관절전치환술(1) , 척추후궁절제술(1) , 만성관절염(1) , 관절염(1)
호스피스환자(4) 호스피스(3) , 임종환자(1)
폐환자(4) 폐결핵(1) , 폐병변부위(1) , 편측성폐질환(1) , 천식(1)
간환자(2) 간경변(1) , 만성간질환(1)
당뇨환자(2) 인슐린비의존성당뇨병환자(1) , 당뇨병(1)
장루보유자(3) 장루보유자(2) , 결장루보유자(1)
구강질환자(2) 구강감염(1) , 구내염(1)
입원관련환자(11) 중환자(2) , 척추마취(2) , 수술환자(1) , 유방절제술(1) , 유방보존술(1) , 마취회복(1) ,

골수이식(1) , 심혈관조영술(1) , 개심술환자(1) , 입원환자(1) , 인공호흡기장착환자(1)
노인(28) 노인(12) , 이민노인(2) , 노인입원환자(1) , 노인환자(1) , 재가노인(1) , 농촌노인(1) ,

여성노인(1) , 치매(6) , 치매노인(1) , 독거노인(1) , 도시빈곤노인(1)
청장년(9) 청소년(3) , 중년여성(3) , 대학생(1) , 여성(1) , 중년남성(1)
가족(7) 가족원(5) , 암환자가족(1) , 중환자가족(1)
기타(3) 만성질환자(1) , 레드맨증후군(1) , 반코마이신(1)
건강증진행위(55) 건강행위(8) , 건강증진행위(7) , 이행(8) , 일상활동(4) , 흡연(4) , 유방자가검진(3) , 안녕

(3) , 여성건강(2) , 건강행위이행(2) , 건강증진생활양식(1) , 자가간호(6) , 자가관리(1) ,
질회음근운동(1) , 운동요법(1) , 노인운동(1) , 운동행위(1) , 단전호흡(1) , 조기발견(1)

신체적건강(87) 통증(11) , 동통(2) , 요통(1) , 피로(9) , 질병(5) , 질병상태(2) , 요실금(5) , 긴장성요실금
(1) , 체중(3) , 합병증(2) , 불편감(2) , 구강불편감(2) , 억제대(2) , 타액(2) , 소진(2) , 욕창
(2) , 성생활(2) ,성기능(1) , 불가피성저체온(1) , 불면증(1) , 치매요인(1) , 효과지속(1) , 수
면장애(1) , 요루(1) , 일상생활동작수행정도(1) , 오심(1) , 구토(1) , 알레르기(1) , 체질(1) ,
바늘자상(1) , 안위(1) , 증상경험(1) , 신장기능(1) , 노인안전사고(1) , 늙어감(1) , 성기능
(1) , 고평부압(1) , 생리적반응(1) , 요중전해질(1) , 질수축압(1) , 최고흡기압(1) , 동맥혈
산소분압(1) , 맥박산소포화도(1) , 면역반응(1) , 부신피질호르몬(1) , 폐포동맥간산소분압차(1) ,
혈당(1) , 폐가스교환(1) , 평균동맥압(1) ,

심리적건강(87) 우울(16) , 스트레스(10) , 스트레스반응(1) , 자아존중감(19) , 자존감(1) , 자아통합감(1) ,
자아개념(1) , 신체상(2) , 가족의부담감(6) , 부담감(1) , 죽음(5) , 죽음관(1) , 희망(5) ,
희망원(1) , 무력감(4) , 불안(3) , 수술불안(2) , 절망감(3) , 정서적반응(1) , 정서(1) ,
어려움(1) , 치매행동및정서(1) , 영성(1)

인지및사회적 삶의질(26) , 자기효능감(13) , 지식(12) , 지각된건강상태(8) , 태도(6) , 강인성(5) , 의존
건강(139) 성(1) , 건강통제위(4) , 통제성(1) , 불확실성(3) , 실천(2) , 역할행위이행(2) , 역할갈등(2) ,

역할수행(1) , 사회적역할(1) , 인지기능(1) , 메타기억(2) , 교육요구도(1) , 교육효과(1) ,
계속교육의효과(1) , 자가간호역할(1) , 자가간호역량(1) , 인식정도(1) , 건강개념(1) ,
건강지각(1) , 원인요구(4) , 학습(1) , 간호요구(2) , 정보요구(1) , 사회적건강상태(1) , 의
사결정(1) , 의사결정과정(1) , 치료추구행위(1) , 삶의만족도(1) , 질병경험(2) , 치료경험
(1) , 생활경험(1) , 노화체험(1) , 자기초월경험(1) , 대체요법추구경험(1) , 가족의경험
(1) , 가족들의경험(1) , 돌봄경험(1) , 극복과정(1) , 갈등(1) , 사회심리적적응(1) , 적응
(2) , 적응방법(1) , 대처유형(2) , 대처행위(1) , 대처전략(1) , 대응(1) , 대응양상(1) , 자기
몸다스림(1) , 불친절(1) , 직관(1) 질병관념(1) , 건강신념(1)

간호(127) 간호중재(95) 지지(14) , 사회적지지(12) , 지지적접촉(1) , 집단지지중재(1) , 간호중재(6) , 돌봄(5) ,
체위(4) , 30 도측위(2) , 건강교육(3) , 환자교육(1) , 수술전교육(1) , 퇴원교육(1) ,
당뇨교육(1) , 당뇨캠프(1) , 정보제공(3) , 간호정보제공(1) , 감각정보(1) , 대체요법(3) ,
프로그램(2) , 식이관리(2) , 구강간호(2) , 중조생리식염수가글링(2) , 구강얼음요법(1) ,
음악요법(2) , 건강계약(1) , 사전가온(1) , 심장재활간호(1) , 약물주입방법(1) , 운동프
로그램(1) , 주장훈련(1) , 가치명료화훈련(1) , 돌봄접촉(1) , 회상요법(1) , 효능기대증
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험연구가 17편으로 나타났다<표 1>. 연구대상자는 환자

(30 .2 %)와 일반인(24 .2 % )을 대상으로 한 논문이 가

장 많았고, 환자의 가족, 간호사를 대상으로 한 논문의

순이었다 . 기타 간호대학생( 10 .3 %)과 문서(4 .8 % )를

대상으로 한 논문도 있었다 . 대상자를 발달단계별로 살

펴본 결과 환자대상에서는 청소년/아동 , 노인보다 성인

환자대상이 현저히 많았으나 일반인대상에서는 성인보다

청소년/아동, 노인을 대상으로 하는 논문이 많았다 . 가

족대상에서는 일반인가족보다 환자가족을 대상으로 하는

논문이 많았다<표 2 >. 자료수집방법으로는 사회 심리측

정법이 가장 많았고(6 6 .2 % ) 그 외에 면접법 , 관찰법,

질문지법 , 생리적 측정법, Q 분류법등이 있다<표 3 >.

2 ) 주요개념 분석

정신간호학회지에 게재된 연구의 주요개념을 분석결

과 건강영역의 개념(39 .3 %)이 가장 많았고 그 다음에

인간(19 .8 % ) , 간호( 18 % ) , 환경( 13 %)의 순이었다.

인간영역은 총 8 7편(19 .8 % )의 논문이 있었다. 간호의

대상자가 개인 , 가족, 지역사회라 할 때 주로 개인측면

에 중점을 두었다고 볼 수 있다 . 연구의 대상자로서는

크게 볼 때 환자와 간호사(간호학생포함) , 일반인이 있

다 . 그 중에서 환자대상의 연구가운데는 정신질환자(2 2

편)가 가장 많았고 , 그 외에 성형외과환자, 소아정신환

아 , 알콜리즘환자 , 뇌졸중환자, 노인환자를 대상으로 한

논문이 있었다. 간호사를 비롯 간호학생, 정신간호사

(2 1편)를 대상으로 한 논문이 두 번째로 많았으며 일반

인대상으로는 총 3 6편 있었는데 그중에서 노인대상의

논문이 15편으로 가장 많았으며 기타 성인, 청소년, 아

동 , 여성을 대상으로 한 논문도 있었다 . 특히 아동에 대

해서는 공격행동아동, 장애아동어머니에 대한 연구가 있

었으며 여성 대상에서는 중년여성과 가정폭력여성에 대

해 관심이 있음을 알 수 있었다<표 5>.

건강영역은 173편의 연구에서 다루고 있었으며 건강

을 신체, 정신 , 사회 , 영적인 건강으로 나누어 볼 때 정

신간호에서는 역시 정신적 측면의 건강(1 15편)이 주요

개념에 가장 많이 나타났고 사회(4 0편) , 신체( 14편) ,

영적(4편)의 순으로 나타나 신체적 측면과 영적 측면의

건강에 대해서는 소수만 연구되었음을 알 수 있었다. 정

신건강영역에는 심리적 측면의 건강개념을 포함하였는데

스트레스나 우울, 자아존중감 , 알코올 , 자기개념등의 연

구가 활발히 이루어지고 있다 . 신체 건강영역에서는 건

강증진행위에 관한 연구가 많았다 . 사회영역에서는 삶의

질이나 대인관계등의 연구가 많았다 .

환경영역은 가족과 사회 , 태도로 구분하여 세부개념

을 분류하였는데 , 총 57편의 논문 중에서 가족개념(28

편)이 가장 많았으며, 여기에는 정신질환자 가족, 가족

지지등의 연구가 있었고, 특히 사회적 지지가 가장 많은

것으로 나타났다. 사람들의 어떤 상황이나 사건에 대한

태도가 어떠냐하는 것이 환자의 환경에 주요한 영향을

미친다는 가정에서 태도를 환경개념에 포함시켰다 . 태도

영역(12편)에는 정신질환이나 장애에 대한 사람들의 태

도 , 인식에 대한 연구가 다수 있었다.

<표 4 > 성인간호학회지 발표 연구의 주요 개념 분석*<계속>

영역(수) 주요개념(수) 주요용어(수)
간호(127) 간호중재(95) 진프로그램(1) , 희석정도(1) , thermal biofeedback 훈련(1) , 이완요법(1) , 점진적근육

이완요법(1) , 단기이완술(1) , 주입시간연장(1) , 진정제, 진통제투여(1) , 치매노인조호
(1) , 감염관리(1) , 계획적행위(1) , 클로르핵시딘(1)

간호진단및분류(15) 간호진단(6) , 간호정보표준화(4) , 간호중재분류체계(3) , 간호결과분류체계(1) , 가정간호
분류체계(1)

간호서비스영역(17) 가정간호(3) , 중환자간호(1) , 퇴원후간호(1) , 조기재활간호(1) , 노인간호(1) , 응급실(2) ,
수술실(1) , 무의식병동(1) , 일반병동(1) , 간호(1) , 간호요소(1) , 간호상황(2) ,
장기요양서비스요구(1)

환경(3) 물리적환경(3) 환경요인(1) , 위험요인(1) , 공기오염(1)

기타(54)
간호업무(35) 간호사(10) , 교대근무(4) , 교대근무방향(2) , 고정근무(1) , 간호사근무경험(1) , 서카디안

리듬(1) , 사례관리(3) , 라텍스(3) , 직무만족도(2) , 임상지도자(1) , 수간호사의리더쉽(1) ,
의료인의불친절(1) , 간호만족도(1) , 표준임상지침서(1) , 환자와의료인의대인관계(1) ,
신장실간호사(1) , 실수(1)

간호교육(9) 간호학생(2) , 간호철학(1) , 첫학기(1) , 임상실습체험(1) , 임상실습만족도(1) ,
임상교육(1) , 성인간호교육(1) 대학원간호교육(1)

간호연구(10) 도구개발(2) , 논문분석(1) , 구조모형(1) , 질적연구방법(1) , 현상학적연구(1) , 문화적접근(1) ,
근거이론방법(1) , . 근거이론방법론(1) , 근거이론(1)

* 중복분석임 .
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간호영역은 총 79편( 18 %)으로 교육(7편) , 상담(1 1

편) , 재활(2 5편) , 중재(36편)로 세분화하였다 . 이중에

서 다양한 치료적 간호활동 프로그램들이 간호중재로 사

용됨을 알 수 있었다 . 기타 간호이론, 교육, 연구 , 업무

영역의 연구들도 44편이 있었으며 이중에서 임상간호실

무측면에서 실제적인 간호관리와 관련된 연구( 14편)가

가장 많았다.

3 . 지역사회간호학회지 연구동향

1) 방법론적 분석

연구설계는 비 실험연구가 77 .5%로 가장 높은 비율

을 차지하였고 , 실험연구는 9 .2 %에 불과하였으며 , 질적

연구는 3 .7 %이었다. 실험연구의 경우 , 전수 모두 유사

실험연구와 원시실험연구이었으며 , 비 실험연구는 조사

연구가 대부분을 차지하였고 방법론적 연구는 0 .7 % 이

<표 5 > 정신간호학회지 발표 연구의 주요개념 분석*

영역(수) 주요개념(수) 주요용어(수)
인간(87) 환자 정신질환자(18) , 재가정신분열병환자(4) , 성형외과환자(2) , 고관절부분치환술노인환자(1) , 그룹홈대

상자(1) , 알콜리즘환자(1) , 뇌졸중환자(1) , 소아정신환아(1) , 공격행동아동(1)
간호사 정신전문간호사(9) , 간호사(6) , 간호대학생(4) , 간호제공자(2)
일반인 노인(15) , 청소년(6) , 성인(4) , 대학생(2) , 아동(3) , 장애아동어머니(1) , 취업모(1) , 비취업모(1) , 중년여

성(1) , 도시주부(1) , 가정폭력여성(1)
건강(173) 신체 건강, 건강상태, 건강증진, 건강증진행위, 증진행위(6) , 수면(4) , 혈중코르티솔(1) , 본태성고혈압(1) ,

변비(1) , 체력(1)
정신 스트레스(15) , 우울(14) , 정신건강, 신체정신건강(12) , 자아존중감(12) , 알콜(음주) (11) , 치매(5) , 자아,

개념, 자아분화, 자기이해, 자기표현, 자기노출(5) , 자아실현(2) , 자아상태, 이고그램(4) , 소외감(3) ,
부담감(3) , 중복장애(1) , 중복물질사용장애(1) , 중복정신장애(1) , 청소년약물남용(3) , 정신분열병(3) ,
불안(3) , 자아효능감(2) , 성격유형(1) , 성격특성(1) , 분노(1) , 공격행동(1) , 초조행동(1) , 내적강인함(1)
고독감(1) , 버거움(1) , 무력감(1) , 불편감(1) , 안위(1) , 자율성(1) , 갈등(1) , 폭식행동(1) , 섭식장애(1)

사회 삶의질(6) , 청소년비행(6) , 대인관계(5) , 대처(유형) (3) , 성적발달(1) , 성행동(1) , 성역할장애(1) , 행동특
성(2) , 실직(1) , 비기능적행동(1) , 내적통제성(1) , 음주상태(1) , 금주가능성(1) , 대인태도(1) , 외모만족
(1) , 아동학대(1) , 질병경험(1) , 입원경험(1) , 생활양식(1) , 도덕성(1) , 불확실성(1) , 지식(1) , 폭력(1)

영적 죽음(1) , 임종(1) , 호스피스(1) , 희망(1)
환경(57) 가족 가족(18) , 정신질환자가족(6) , 가족지지(3) , 가족체제기능화(1)

사회 사회적지지(6) , 사회성, 사회능력(3) , (지역사회)정신보건법(2) , 낮병원(1) , 음란매체(1) , 사회적표상
(1) , 또래관계(1) , 장기화현상(1) , 고광도빛(1)

태도 정신질환(장애)에대한태도, 정신질환(장애)에대한인식, 정신질환인식(6) , 병원직원들의태도(1) ,
죽음에대한태도(1) , 지각태도(1) , 안락사의식(1) , 의료인에대한신뢰(1) , 권리(1)

간호(79) 교육 정신질환교육(2) , 환자교육(2) , 약물교육(1) , 가정방문교육(1) , 죽음준비교육프로그램(1)
상담 집단상담(3) , 집단훈련(1) , RET집단훈련(1) , 지지적집단프로그램(1) , 인지행동집단치료(1) , 잠재력

개발집단상담(1) , MBTI성장프로그램(1) , 효능기대증진프로그램(1) , 자기성장프로그램(1)
재활 지역사회정신보건재활사업(6) , 지역사회정신보건간호사프로그램(5) , 가정간호(3) , 사례관리(3) , 정

신질환자재활(3) , 사회기술훈련(2) , 일상생활기술향상(1) , 일상활동능력(1) , 정신보건간호(1)
중재 자가간호활동(5) , 접촉(2) , 운동요법(1) , 의미간호요법(1) , 행동수정요법(1) , 알쯔하이머병적행동의

측정(1) , 그란데프로그램(1) , 유머(1) , 스트레칭(1) , 운동(1) , 일차간호접근(1) , 항우울(1) , 미술요법(1) ,
외모가꾸기훈련(1) , 식이섬유(1) , 치료적의사소통(1) , 의사소통훈련(1) , 언어적의사소통유형(1) , 주장
행동(1) , 협동(1) , 지시적심상요법(1) , 심상치료(1) , 심상능력(1) , 심상치료프로그램(1) , 현실요법(1) ,
온화함(1) , 냉담(1) , 치료동반자역할(1) , 간호의존도(1) , 간호상담훈련(1) , 조력기술(1)

기타(44) 이론 간호의전문직(개념) (6) , 간호이론(1) , 간호개념(1) , 간호현상의본질(1) , 이론적사고(1) , 근거이론(1) ,
적응모형(1)

교육 정신과실습(4) , 환자-학생관계(1) , 영적간호교육(1) , 정신건강간호학(1) , 정신보건간호사수련과정(1) ,
청소년간호학교과목(1) , 문제중심학습방법(1) , 대학과정경험(1)

연구 신뢰도(2) , 타당도(1) , 현상학(1) , 현상학적방법론(1) , 구조적분석(1) , 측정도구개발(1)
업무 간호실무(1) , 정신과병동의간호업무(1) , 환자관리표준지침서(1) , 간호기록도구(1) , 정신간호사정도구

(1) , 간호진단(1) , 도중탈락(1) , 변화단계(1) , 의사결정균형(1) , 역할확대의지(1) , 자원동원성(1) , 자원
연계근무경험(1) , 일차간호접근(1) , 환자만족도(1)

* 중복분석임 .
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었다<표 1>. 연구대상자는 개인단위의 연구가 대부분을

차지하고 있다 . 구체적으로 지역사회에 거주하고 있는

일반인이 4 2 .4 %를 차지하였고 , 간호사 대상은 24 .0 %

를 나타냈으며 , 지역사회에 거주하고 있는 환자대상은

10 .0 %이었다 . 반면에 기관/조직 7 .0 % , 가족 2 .9 %에

지나지 않았으며 , 지역사회단위의 연구는 한편도 없었다

<표 2 >. 자료수집방법으로는 질문지법(70 .1%)이 과반

수 이상을 차지하였으며 , 델파이법은 사용되지 않은 것

으로 나타났다<표 3 >.

2 ) 주요개념 분석

연구의 주요 용어로 기술된 것을 간호의 네 영역(인

간 , 건강 , 간호 , 환경)으로 분류 분석하였다 . 본 분석에

서는 임상연구(간호대상자를 중심으로 한 간호활동, 건

강 , 환경에 초점을 둔 연구)만을 대상으로 간호의 네 영

역으로 분류하였으며, 그 중에서 간호영역은 간호중재로

국한하였고 , 단순한 업무분석 및 실태조사는 기타 영역

에 포함시켰다. 간호의 네 영역으로 분석결과 건강

7 5 .3 % , 인간 5 1 .3 % , 간호 2 1 .0 % , 환경 4 .4 % 순으

로 나타났으며 , 기타 7 5 .3 %이었다<표 6 >.

인간영역에서 간호사와 근로자 개념의 연구는 9 0년

대 전반부에 비하여 후반부에 감소되었으며, 반면에 환

자 개념의 연구는 증가추세를 보였고 , 새롭게 시도된 개

념은 가족이었다 . 건강영역은 90년대 후반부에 신체적

건강/기능이나 건강문제/질병 개념의 연구보다는 정신/

심리사회/영적 건강과 건강행태 개념의 연구증가율이 높

았고 , 간호영역은 90년대 후반부에 지지 , 음악요법 , 인

지요법, 레크레이션 , 보완대체 등의 간호중재 연구가 새

롭게 적용되었다. 특히 보완대체 중재의 경우 , 한국고유

의 지역사회 간호중재로 발전시킬 수 있는 방법으로 사

려된다. 환경영역에서 대기, 환경 , 수질 등의 환경연구

개념은 없었으며 , 환경으로서 가족기능과 관련된 연구개

념뿐이었다 . 기타 영역에서는 90년대 후반부에 간호행

정이나 건강체제 그리고 사회적으로 이슈화하고 있는 문

제(성, 미혼모 등) 개념이 증가추세를 나타낸 반면에 간

호실무 실태연구개념은 전반부에 비하여 후반부는 감소

되었다. 또한 후반부에 새롭게 시도된 연구개념은 지역

사회 모형이나 이론에 관한 연구(뉴만건강이론 , 존슨의

행위체계모형, 계획된 행위이론 등)와 연구장소로서 지

역사회와 중간시설에서 이루어진 연구이었다.

4 . 아동간호학회지 연구동향

1) 방법론적 분석

아동간호학회지에 게재된 논문의 연구설계 유형은 비

실험 연구 중 조사연구가 84편(6 8 .3 % )으로 가장 많았

고 , 실험연구 2 1편( 17 .0 % ) , 질적연구 7편(5 .7 %)순이

었다<표 1>. 연구대상자로 아동이 4 7 .9 %이었으며 이중

2 6 .8 %가 건강한 아동을 대상으로 하였고 2 1 .1%에서

환아를 대상으로 연구가 이루어졌다 . 환아의 경우에는

미숙아, 영유아, 학령전기, 학령기 아동을 고루 연구대

상으로 하였으며, 건강한 아동을 대상으로 한 연구에서

도 초등학생 , 고등학생 , 대학생 , 신생아, 학령전기 아동

등으로 다양하게 선정되었다 . 아동 다음으로 가장 많은

연구의 대상은 가족(4 3 .9 % )이었으며 , 가족구성원

중에서도 어머니를 대상으로 한 연구가 34 .1%를 차지

하였다. 어머니 대상 연구 중에서 모유수유 관련 탐색과

양육 행동을 포함하는 산모의 역할 수행 분석 연구가 대

부분을 이루었다 . 반면 환아 어머니를 대상으로 한 연구

에서는 미숙아 어머니 , 암이나 뇌성마비 , 신증후군 환아

등과 같은 만성 질환아의 어머니를 대상으로 부담감, 불

확실성, 불안 , 스트레스 등과 같이 환아의 질병과 관련

<표 6 > 지역사회간호학회지 발표 연구의 주요개념*

영역(수) 주요개념(수) 주요용어(수)
인간(139) 간호사(41) 간호사(7) , 전문간호사(1) , 목회간호사(2) , 응급실간호사(1) , 양호교사(7) , 보건소간호사(10) , 산업간

호사(7) , 보건진료원(3) , 시간제간호사(1) , 인턴간호사(1) , 방문간호사(1)
간호관리인력(6) 119구급대원(1) , 보건소방문요원(1) , 보건교육관련교사(1) , 보건관리자(1) , 간병인(1) .음악요법사(1)
일반인(45) 노인(14) , 100세이상장수노인(1) , 농촌노인(1) , 양로원노인(1) , 중장년(2) , 대학생(3) ,

학령기아동(1) , 청소년(2) , 중학생(1) , 비만학생(1) , 한국중년남성(1) , 미국이민한국중년여성(1) ,
여성(1) , 장애인(1) , 보호자(1) , 보건소의자원봉사자(1) , 간호대학생(7) , 여학생(4) , 흑인남자(1)

근로자(16) 산업장근로자(4) , 제조업근로자(1) , 중년기남성근로자(1) , 유흥업근로자(1) , 여성근로자(2) ,외국인근
로자(1) , 근로자(6)

환자(27) 교통사고환자(1) , 허혈성뇌졸중환자(1) , 폐결핵환자(1) , 치매노인(4) , 불임시술환자(1) , 위암환자(1) ,
암환자(1) , 당뇨병환자(3) , 뇌졸중환자(3) , 고혈압환자(4) , 유방절제술환자(1) , 관상동맥질환자(1) , 지
체장애인(1) , 만성질환환자(2) , 가정간호환자(1) , 성인입원환자(1)

가족(4)
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되어 어머니의 부정적인 정서적 개념을 규명하고자 하였

다 . 자료수집 방법은 질문지법을 사용한 논문이 7 1편

(57 .7 %) , 사회심리적 측정법 3 6편(2 9 .3 % ) , 생리적

측정법 14편( 11 .4 %) , 면접법 11편(8 .9 % ) , 관찰법 7

편(5 .7 % ) , Q-분류법 6편(4 .9 % ) , 자가보고법 5편

(4 .1% ) , 기타 16편( 13 .0 % )이었다<표 3 >.

2 ) 주요개념 분석

아동간호학회지에 게재된 논문의 저자가 제시한 주요

용어를 개념으로 분류하였을 때, 총 2 99개 였으며 , 그

중 주요하게 다루어진 개념 영역은 건강 110편 , 간호

84편 , 인간 5 5편 , 환경 15편으로 나타났다<표 7 >. 특

히 자주 나오는 주요개념은 심리·사회적 건강으로 6 3

건이었으며 주요어로 스트레스(12편) , 대처(8편) , 부담

감(7편)등의 개념이 주로 다루어졌고 , 그 외 불안 , 불확

실성 , 자기효능에 관한 주요어가 다양하게 다루어졌다 .

심리 , 사회적 건강 다음으로 많이 다루어진 개념인 간호

영역의 주요어는 양육개념(2 6편) , 간호술(23편)이었으

며 , 인간 영역의 주요어는 건강아동 (22편)이었다 . 이

와같이 아동간호 연구의 주요개념은 매우 다양하게 다루

어졌으며 , 심리 사회적 건강과 건강증진 개념이 두드러

진 것으로 분석 될 수 있다<표 7 >.

5 . 여성건강간호학회지 연구동향

<표 6 > 지역사회간호학회지 발표 연구의 주요개념*(계속)

영역(수) 주요개념(수) 주요용어(수)

건강(204)
신체적건강/기능

(30)
건강상태(6) , 건강수준(3) , 신체적건강(1) , 신체적기능(1) , ADL(6) . IADL(1) , 체력(1) , 혈압(1) ,
CMI(1) , 대사조절(1) , 체지방(1) , 브로카지수(1) , 비만(1) , 골밀도(1) , 근력(1) ,
근지구력(2) , 생리적지수(1)

정신/심리사회/ 희망(2) , 부담감(3) , 업무자신감(1) , 자신감(1) , 무력감(2) , 자아존중감(6) , 사회심리적적응(1) , 삶의
영적건강(74) 만족도(2) , 삶의질(2) , 삶의경험(1) , 전문적자아개념(2) , 강인성(1) , 발병전성격(1) , 인지적기능(3) ,

사회적기능(1) , 인지지각요인(1) , 대인갈등해결전략(1) , 생활만족도(3) , 영적안녕(1) , 기(1) , 피로자각
증상(1) , 건강가치(1) , 건강신념(2) , 건강통제위(4) , 지각된건강상태(4) , 건강지각(2) , 건강관련강인
성(1) , 건강가치신념(1) , 정신건강(2) , 절주행위의도(1) , 조정능력인식(1) , 운동욕구(1) , 보건교육수행
자기효능(1) , 스트레스(3) , 스트레스대처행(1) , 스트레스반응(3) , 직무스트레스(1) , 스트레스저항자
원(1) , 스트레스관리프로그램(1) , 직무스트레스요인(1) , 스트레스대처(1) , 스트레스지각(1) , 스트레스
결과(1) , 스트레스인지(1) , 스트레스대처전략(1)

건강증진/행태 건강증진(2) , 학교건강증진(1) , 건강증진행위측정(2) , 건강행위결정요소(1) , 건강행위변화(1) , 건강행
(54) 위(8) , 건강증진생활양식(7) , 건강증진행위(10) , 산업장건강증진(1) .좋은건강실천행위(1) , 나쁜건강

실천행위(1) , 식생활습관(1) , 생활양식(2) , 생활습관(1) , 금연행위(1) , 노후생활형태(1) , 주기적금욕
법(1) , 운동및식이요법이행(1) , 흡연(3) , 흡연지식(1) , 흡연태도(1) , 흡연행동(1) , 음주량(1) ,
음주기간(1) , 절주(1) , 약물남용(2)

건강문제/질병
(46)

건강문제(4) , 고혈압(3) , 본태성고혈압(2) , 고혈압유병율(1) , 요통(3) , 심혈관계위험요인(1) ,
치매(2) , 위암(1) , 만성질환(1) , 통증(1) , 정신분열증(1) , 분열정동장애(1) , 손상(1) , 중독(1) ,
요실금(1) , 제2형당뇨병(1) , 골밀도(1) , 알레르기질환(1) , 우울(5) , 노인성우울(1) , 뇌졸중(2) ,
불임(1) , 불임시술합병증(1) , 폐경기증후군(1) , AIDS(2) , 골다공증(1) , 장수요인(1) , 불안(1) .
결핵지식(1) , 결핵실태(1) , 예방접종부작용(1)

간호중재(57) 교육및정보제공 보건교육(1) , 정보제공(1) , 약물교육(1) , 응급처치(1) , 사회적상호작용(1) , 유방자가검진교육프로그램
(16) (1) , 학교안전교육(1) , 지역사회중심프로그램(1) , 건강증진교육(1) , 고혈압예방관리(2) , 안전생활실천

(1) , 건강증진프로그램(2) , 자연적가족계획방법(2)
운동(3) 노인정체조프로그램(1) , 근육강화운동(1) , 에어로빅훈련(1)
지지(5) 사회적지지(5)
음악요법(2) 음악요법(2)
인지요법(2) 인지자극훈련(1) , 집단회고요법(1)
레크리에이션(1) 집단레크레이션요법(1)
자기조절/관리(27) 유방자가검진(6) , 유방암위험사정(2) , 자가간호(3) , 자기효능(13) , 자기조절자가간호(1) , 자기조절프

로그램(1) , 임신가능능력관찰(1)
보완대체(1) 보완대체의료(1)

환경(12) 가족/기능(12) 가족적응력(2) , 가족결속력(2) , 가족부담감(2) , 배우자지지(1) , 가족현상(1) , 가족만족(1) , 가족환경
(2) , 가족기능(1)

* 중복분석임
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1) 방법론적 분석

여성건강간호학회지에 게재된 논문의 연구설계별 분

포는 <표 1>과 같다. 먼저 전체 연구 중 실험설계는

13 .8 % (2 2편) , 비실험 설계는 69 .8 % ( 11 1편) , 질적

연구는 8 .9 % ( 14편) , 그리고 종설 , 개념분석 등을 포함

한 기타 연구설계가 7 .5% (12편)이었다 . 실험설계 중

유사실험설계는 10 .7 % ( 17편)로 대부분이었고, 원시실

험 설계는 3 .1% (5편)이었다. 비실험 설계에서는 조사

연구가 대부분으로 6 2 .9 % (100편)이었으며 , 질적연구

는 현상학이 6 .9 % (1 1편) , 근거이론이 1 .3 % (2편) , 사

례연구가 0 .6 % ( 1편)이었다<표 1>.

연구대상자의 분포를 보면 , 전체 연구의 39 .2 %가

임신출산과 관련되어 임산부가 3 7 .8 % (52편) , 부부가

1 .4 % (2편)이었으며 , 건강인을 대상으로 한 연구는 전

체의 39 .2 % (56편)이었다. 성인 남녀를 대상으로 한 연

구는 2 .8 % (4명)이었으며, 나머지는 모두 여성을 대상

<표 7 > 아동간호학회지 발표 연구의 주요개념 분석*

영역(수) 주요개념(수) 주요용어(수)
인간(55) 환아(21) 미숙아(4) , 저체중출생아(3) , 고위험신생아(1) , 극소체중아(1) , ER방문환아(2) , 심장수술환아(1) , 사고

환아(1) , 신증후군환아(1) , 비만아동(1) . 암환아형제자매(1) , 천식환아(1) , 발달장애아동(2) , 뇌성마
비아동(2)

건강아(22) 신생아(3) , 유아(1) , 학령전기아동(2) , 학령기아동(2) , 후기학령기아동(1) , 초등학생(3) , 중학생(1) ,
청소년(3)

가족(10) 만성질환아어머니(2) , 암환아어머니(1) , 장애아어머니(1) , 입원환아가족(1) , 만성환아가족(1) ,
빈곤가족(1) , 입원환아부모(1) , 뇌성마비아부모(1) , 조부모(1)

간호사(1) 아동간호사(1)
기타(1) RN-BSN 과정학생

건강(110) 건강문제(13) 통증(2) , 구토(2) , 건강문제(1) ,사지근위축(1) , 화상사고(1) , 질병원인(1) , 질병치료(1) , 오심(1)
Diaper dermat it s (1) , 아동사고(1) , 신증후군(1)

건강상태(12) 수면(2) , 체중(2) , 미주신경반응(1) , 심박동수(1) , 심박동간격(1) , 산소화(1) ,기도분비물(1) ,
skin health (1) , 제대탈락시기(1) , 제대주위피부상태(1)

건강행위(13) 긍정적건강행위(2) , 부정적건강행위(3) , 관련요인(8)
심리·사회적 스트레스(12) , 대처(8) , 부담감(7) , 불안(5) , 불확실성(4) , 자기효능감(3) , 지각(3) , 우울(2) , 인식(2) ,
건강(63) 경험(2) , 적응(2) , 삶의질(2) , 자기존중감(1) , 자신감(1) , 희망(1) , 무력감(1) , 불편감(1) ,

자아개념(1) , 내적동기화(1) , 옹호(1) , 공감(1) , 대응(1) , 민감성(1)
기타(9) 건강개념(2) , 질병개념(1) , 질병특성(1) , 아동건강(1) , 청소년건강(1) , 심도자술(1) , 건강정보(1) ,

화학요법(1)
간호(84) 간호술(23) 간호활동(2) , 아동건강관리(1) , 흡연예방(1) , 통증관리(1) , 아동간호(1) , 간호중재(2) , 보온간호(1) , 지

지간호(1) , 근육이완요법(1) , 아동투약(2) , 비약물적간호중재(1) , 기관지흡인(1) , 자연건조/알콜건조
(1) , 통목욕/부분목욕(1) , 스폰지목욕(1) , 수술후활동제한(1) , 흉곽진동(1) , 비영양흡철(1) , 심첨맥박측
정(1) , 앙와위(1) , 복와위(1)

교육중재(9) 교육활동(1) , 교육(1) , 간호교육(1) , 건강교육(1) , 성교육(2) , 보건교육(1) , 안전교육(1) , 신생아돌보기
교육(1)

발달촉진(6) 토오컨강화(2) , 당뇨캠프프로그램(1) , 감각자극(1) , 캥거루식돌보기(1) , 모유퇴원팩(1)
양육(26) 모유수유(4) , 수유형태(1) ,모유수유결정(1) , 모유수유지식(2) , 모유수유태도(1) 육아지식(1) ,영아신호

(1) ,양육태도(2) , 양육(1) ,양육행동(1) , 역할획득(1) , 역할수행(1) ,모성역할수행(1) , 자녀돌봄(2) ,장애아
돌봄(1) ,신생아돌보기(1) , 돌봄(1) ,모성역할긴장(1) , 어머니역할자신감(1) , 어머니역할만족감(1) ,

간호사정/평가(19) 요구도(9) , 사정(4) , 측정도구(4) , 간호만족도(2)
기타(1) 아동간호(1)

환경(15) 간호환경(1) ICU환경(1)
가족환경(8) 양육환경(1) , 놀이상호작용(1) ,모아상호작용(1) , 의사소통(2) , 모아관계(1) , 부모-자녀관계(1) , 가족기

능(1)
지지(6) 지지(1) , 사회적지지(4) , 인지적사회지지(1)

기타(35) 성지식(4) , 성태도(4) , 성관련특성(1) , 성지식요구(2) , 지식(2) , 태도(2) , 예방(1) , diaper (1) , AGM
(absorbent gel materials) (1) , 개념분석(1) , 근거이론(1) , 아동간호학(1) , 아동간호학교육내용(1) ,
교과목강의내용(1) , 노인의의미(1) , Q-방법론(1) , 모형개발(1) , 사고경향예측(1) , 신문(1) , 입원(1) ,
장애요인(1) , 산후조리원(1) , 남여평등의식(1)

* 중복분석임
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으로 시도된 연구들이었다 . 이들 연구의 대상자를 생애

주기별로 분류하였을 때 청소년기 여성 8 .4 % ( 12명) ,

성인기 여성 9 .1% ( 13명) , 중년기 여성 18 .2 % (26명) ,

노년기 여성 0 .7 % ( 1편) 이었다 . 건강문제가 있는 여성

을 대상으로 한 연구는 전체 연구의 12 .6 % ( 18편)으로,

생식관련 건강문제를 가진 여성이 8 .4 % ( 12명) , 신체관

련 건강문제를 가진 여성이 2 .1% (3편) , 사회문화적 건

강문제를 가진 여성이 2 .1% (3편)이었다<표 2 >. 자료수

집방법은 일 연구에서 여러 자료수집방법을 이용할 경우

중복 포함하는 것으로 분석한 결과 사회심리적 측정방법

은 63 .5 % ( 10 1편) , 질문지를 이용한 자가보고법이

7 6 .7 % (122편)으로 대부분의 연구가 사회심리적 측정

과 질문지를 이용한 자가보고법을 이용한 자료수집을 한

것으로 나타났다. 상대적으로 면접법은 15 .1% (24편) ,

생리적 측정법은 3 .8 % (6편) , 관찰법은 3 .8 % (6편)로

적게 이용된 자료수집방법으로 나타났다<표 3 >.

2 ) 주요개념 분석

주요개념의 분석 결과 , 본 연구에서 인간 개념은 건

강인 , 임산부 , 건강문제가 있는 여성 , 의료인 , 아동의

범주로 구분하였으며 , 건강 개념은 간호대상자 중심으

로 건강행위 , 건강문제 , 건강지식 , 건강경험 및 건강결

과의 범주로 구분하고 건강행위는 건강증진행위, 예방적

건강행위 , 건강위험행위로, 건강문제는 생식관련 건강문

제 , 신체관련 건강문제, 정신사회문화관련 건강문제와

전반적 건강문제로 세부 분류하였다. 간호 개념은 간호

중재 , 간호요구 및 평가 , 간호행위 그리고 간호환경으로

분류하여 분석하였으며 , 환경 개념은 간호대상자의 내

외적 환경을 중심으로 내적 환경은 지지 및 자원, 인지

및 태도 , 역할 개념으로 세부 분류하였다 .

먼저 인간 개념으로 분류가능한 주요용어는 4 5개로

건강인에서 이용된 주요용어는 건강여성이었으며 그중

중년여성이 가장 많았다 . 임산부에서의 주요용어는 대

부분이 산모였다. 건강문제가 있는 여성 영역에서는 미

혼모 , 불임여성, 관절여성이 각각 1개로 나타났다. 아

동 영역에서는 신생아, 저출생체중아, 기형아 등의 용어

가 , 의료인 영역에서는 의료인 , 기혼간호사의 주용용

어들이 이용되었다.

건강 개념으로 분류가능한 주요용어는 14 6개로 , 세

부분류에 포함된 주용용어를 보면 , 건강문제 영역이 가

장 많았다. 구체적으로 보면, 건강행위에서는 건강증진

행위 , 건강증진생활양식. 산후조리 및 폐경관리의 개념

들이 상대적으로 많이 측정되었고 , 건강문제에서는 자

궁절제, 갱년기 증상 , 월경 등의 생식관련 건강문제가

많이 측정되었고 신체 건강문제로는 피로 , 신체적 불편

감이 , 정신사회문화관련 건강문제에서는 우울 , 불안 등

의 개념들이 많이 연구된 것으로 나타났다 . 건강경험

영역에서는 특히 여성만의 건강경험인 분만경험, 초경경

험 , 폐경경험 및 피임경험등이 주요용어로 제시되었다 .

환경 개념으로 분류가능한 주요용어는 7 1개로 먼저,

내적 환경 중 지지 및 자원에서는 사회적지지 , 강인성

등의 개념이 . 인지 및 태도에서는 성관련 태도 , 인공유

산에 대한 태도, 분만경험 지각 , 모유수유에 대한 인식

태도 등이 , 역할관련 환경에서는 어머니 역할 자신감 ,

획득 , 수행 , 긴장 개념과 모유수유 실천과 관련된 개념

들이 주로 측정된 것으로 나타났다. 외적 환경으로는

가사노동시간, 취업, 남녀평등문화, 의료체계 , 윤리 및

학대 등의 개념들이 소수이지만 주요용어로 제시되었다 .

간호 개념으로 분류가능한 주용용어는 52개로 4개의

메타패러다임 상대적으로 낮은 비율을 보였다. 에서는 먼

저 간호중재로는 교육을 주요 내용으로 하는 교육 프로그

램이 대부분으로, 구체적 내용은 모유수유 4편, 산후관리

2편 및 육아 1편, 출산교육 1편, 치료적 터치를 병용한

라마즈 분만 준비 교육 1편, 성교육 2편, 월경전증후군

교육 프로그램 1편 및 폐경관리 효능기대 프로그램 등이

었고, 이외에 운동을 적용한 요통완화프로그램, 율동적

동작 프로그램 각각 1편, 냉요법 1편, 맛사지 2편, 음악

요법 1편, 가정간호 1편, 1편이었다. 간호요구 및 평가

에서는 간호요구 및 만족, 교육요구 및 만족의 개념 등이

연구되었고, 간호환경에서는 여성건강간호센터, 조산원,

건강전문가 등의 간호의 인적 물리적 환경 외에 간호기록

지 개발, 조산사 역할 확대, cr it ica l pa t h way 등의 전

략적 도구적 개념들이 연구되었다<표 8 >.

6 . 간호행정학회지 연구동향

1) 방법론적 분석

간호행정학회지 에 발표된 논문들의 연구설계 분석결

과 , 비실험연구가 전체 연구의 7 3 .1% (106편) 이었으

며 , 실험연구 6 .2 % (9편) , 질적연구 6 .2 % (9편)의 순으

로 나타났다 . 비실험 연구중에는 조사연구가 전체 비실

험 연구의 90 .6 % (96편)으로 가장 많았으며 , 방법론적

연구는 7편이었다<표 1>. 연구의 대상자는 크게 병원

인력중심 , 기관, 일반인, 그리고 정보시스템으로 구분할

수 있었다 . 먼저 병원인력은 59 .3 % ( 115편)이었고 일

반인 22 .7 % (4 4편) , 기관 3 .1% (6편) , 정보시스템
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4 .1% (8편)의 순이었다 . 병원인력중에는 간호인력 대상

연구가 전체 병원 인력 연구중 86 .0 % (99편)로 가장

많았다<표 2 >. 자료수집방법에서는 질문지법이 57 .8 %

(93편)로 가장 많았으며 , 그 다음 면접법 8 .1% (13편) ,

<표 8 > 여성건강간호학회지 발표 연구의 주요개념분석*

영역(수) 주요개념(수) 주요용어(수)
인간(45) 건강인(26) 여성(24) 여고생(1) , 여대생(1) , 여성(5) , 기혼여성(1) , 중년여성(15) , 갱년기여성(1)

남성(2) 종합검진피검진자(1) , 대학생(1)
임산부(9) 초산모(4) , 산모(3) , 초임부(1) , 경산부(1)

건강문제가있는여성(3) 미혼모(1) , 불임여성(1) , 관절염여성(1)
의료인(3) 간호사(1) , 의료인(2)
아동(4) 신생아(1) , 기형아(1) , 저출생체중아(2)

건강(146) 건강행위(25) 건강증진행위(14) 건강(증진)행위(6) , 건강증진생활양식(5) , 골량증진행위(1) , 태교실천·실태(2)
예방적건강행위 유방조영술검진(1) , 자궁경부세포진도말검사(1) , 자가간호(2) , 산후관리(2) , 산후조

(15) 리(5) , 자가검색(1) , 폐경관리(3)
건강위험행위(6) 음주행위(2) , 흡연행위(3) , 약물남용(1)

건강문제(83) 생식관련(28) 자궁절제(적출)술(7) , 폐경증후군·갱년기증상(7) , 월경불편감(1) , 입덧(1) , 분만통증
(2) , 회음부불편감(1) , 회음부치유상태(1) , 월경전후기증상(3) , 월경곤란증·고통(3) , 월
경상태(1) , 산후기능상태(1)

신체관련(12) 만성요통(1) , 섭식장애(1) , 신체적불편감(2) , 피로(4) , 비만(1) , 심폐기능(1) , 신체증상
(1) , 체형(1)

정신사회문화관련 신체상(2) , 자아존중감(2) , 성생활(4) , 우울(6) , 산후우울(2) , 기분(1) , 스트레스(2) , 불안
(38) (6) , 위기감(1) , 자아개념(2) , 모성정체감(2) , 불임스트레스(2) , 정서(2) , 성역할정체감

(1) ,자아정체감(1) , 부담감(1) , 심리신경면역학(1)
전반적(5) 건강상태(2) , 건강문제(1) , 사상체질(1) , 심리신경면역학(1)

건강지식(13) PRECEDE모형(1) , 임신성당뇨병지식(1) , 태아알코올증후군에관한지식(1) , 모성관련
지식(1) , 모유수유지식(4) , 영양(1) , 폐경지식(2) , 관절염원인지각(1) , 성지식(2)

건강경험(10) 분만·출산경험(3) , 폐경경험(1) , 피임경험(1) , 초경경험(1) , 불임경험(1) , 월경통경험(1) ,
자궁적출경험(1) , 고위험임신경험(1)

건강결과(15) 여성건강(12) , 삶의질·생활만족(2) , 영적안녕(1)
환경(71) 내적환경(63) 지지및자원(13) 사회적지지(3) , 희망(1) , 대처(1) , 배우자지지(1) , 건강통제위(3) , 강인성(2) , 자기효능(1) ,

분만지지(1)
인지및태도(13) 성폭력·희롱에대한태도(2) , 태교인식(1) , 자녀양육관(1) , 인공유산에대한태도(1) , 분

만경험지각(1) , 성태도(2) , 모유수유인식·태도(2) , 인공유산인식(1) , 불임에대한사회
문화적기제(1) , 의사소통(1) 의사결정균형·과정(1)

역할(37) 양육행동·능력(2) , 모유수유실천·실태·지속(15) , 어머니됨(2) , 돌봄(어머니역할)자신
감(5) , 신생아지각(1) , 부모역할스트레스(1) , 모성역할획득(2) , 역할긴장(1) , 어머니역할수
행(1) , 어머니역할만족(1) , 육아경험(1) , 신생아간호(1) , 배우자역할(1) , 성역할특성(1) ,
어머니역할적응(1) , 모아상호작용(1)

외적환경(8)
가사노동시간(1) , 취업(1) , 남녀평등문화(1) , 의료체계(1) , 남성중심성(1) , 윤리(1) ,
학대(2)

간호(52) 간호중재(22) 교육(13) 산후간호교육(2) , 모유수유(권장또는강화)교육(4) , 육아교육(1) , 효능기대증진프로그램
(1) , 치료적터치병용라마즈분만준비교육(1) , 월경전증후군여성교육프로그램(1) , 출산
교육(1) , 성교육(2)

운동(2) 요통완화프로그램(1) , 율동적동작프로그램(1)
맛사지(3) 향요법맛사지(2) , 발맛사지(1)
냉요법(1) 냉요법(1)
음악요법(1) 음악성취(1)
직접간호(2) 가정간호(1) , 지지간호(1)

간호요구및평가(17) 간호요구(8) , 교육요구(3) , 간호만족(3) , 초경교육요구(1) , 교육만족(2)
간호행위(2) 모유수유간호활동(1) , 간호(1)
간호환경(11) crit ical pathway(1) , 간호결과분류(1) , 조산사역할확대(1) , 조산원(1) , 간호전달체계(2) ,

여성건강간호센터(1) , 산후조리원(2) , 건강전문가(1) , 산욕부및신생아간호기록지개발(1)
* 중복분석임
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관찰법 6 .2 % ( 10편) , 사회심리적 측정법 5 .0 % (8편)의

순으로 나타났다<표 3 >.

2 ) 주요개념 분석

주요개념 분석결과는 다음과 같다<표 9 >. 기획

(pl a n n in g) 영역에 의사결정 , 재무관리 등을 포함시켰

으며 , 조직(or ga n izin g) 영역에 책임과 권한 , 위임 , 간

호조직, 조직변화 , 직무분석 등이 포함되었고 , 인사

(s t a ffin g)에 간호인력요구, 오리엔테이션 , 업무분담체

계 , 근무표 , 환자분류체계, 결근 및 이직 , 인력개발 , 경

력개발, 보상관리 , 노사관리 등을 포함시켰다 . 지휘

(lea din g)에는 지도성 , 권력, 동기부여 , 의사소통 , 직무

스트레스 , 역할 , 역할갈등 , 직무만족 , 직무몰입 , 조직몰

입 등을, 통제(con t r oll in g)에는 질통제 , 생산성 , 근무

성적평정 , 간호행위 , 간호관리 등이 포함되었으며 , 그

외 간호단위관리 및 환자관련, 정보와 마케팅, 법, 그리

고 기타에는 간호요양원 , 건강도시사업 , 보건정책 등을

포함시켰다 . 그 결과 , 철학 . 윤리 및 전문직관 중에서

윤리영역의 개념이 20개로 가장 많았고 , 그 다음이 철

학(총 13개) , 전문직관(총 8개)순으로 철학 윤리영역에

서는 윤리를 주제로 한 연구가 많았음을 알 수 있었다.

관리학의 경우 통제에 포함되는 개념이 2 1 .0 % (73편) ,

지휘 19 .5% (68편) , 인사 16 .1% (56편) , 조직 7 .8 %

(27편) 의 순으로 나타났다 . 기타 6 .9 % (5편) , 그리고

기획 2 .8 % (2편)로 나타났다.

7 . 기본간호학회지 연구동향

1) 방법론적 분석

기본간호학회지 발표 논문의 방법론적 분석결과는<표

1>과 같다 . 연구설계유형을 보면 , 비실험연구가 전체 연

구의 59 .0 % ( 10 1편)로 가장 많았으며, 실험연구는

3 0 .4 % (52편) , 질적연구는 5 .8 % ( 10편) , 기타(종설)는

4 .7 % (8편)를 차지하였다. 비실험연구는 조사연구가 97

편(56 .6 % )으로, 연구자들이 가장 많이 사용하는 설계

방법이었다 . 실험연구는 30 .4 %%이었는데 유사실험연

구의 형태가 38편(22 .2 % )으로 가장 많았으며, 원시실

험연구는 8 .2 % ( 14편)이었고 순수실험연구는 한 편도

없었다. 유사실험연구 37편 중 24편이 비동등성 대조군

전후설계로 전체에서 차지하는 비율은 14 .0 %였다 . 질

적연구는 10편이었는데 이중 현상학적 연구가 4편으로

가장 많았다<표 1>.

연구대상자 중 가장 많은 부분을 차지한 것은 환자로

전체 대상자의 36 .7 % (69편)를 차지하였으며 그 다음

은 간호사 및 간호학생이 2 2 .3 % (4 2편) , 지역사회 대상

자 14 .4 % (27편) , 여성 및 임산부 8 .5 % ( 16편) , 보호

자 4 .3 % (8편) , 아동 및 청소년 1 .6 % (3편)의 순으로

나타났다 . 지역사회 대상자로는 성인이 9 .0 % ( 17편) ,

노인이 5 .3 % ( 10편)였다<표 2 >. 자료수집 방법으로 가

장 많이 사용한 방법은 면접법으로 3 6 .9 % (76건)이었

고 , 그 다음은 사회심리적 측정법 60 (29 .1% ) , 질문지

법 24 .3 % (50건) , 생리적 측정법 20 .9 % (4 3건)의 순

으로 나타났다. 간호영역에서는 간호중재를 중심으로 분

류하였는데 실험연구에서 실험처치(간호중재)의 종류는

교육 및 정보제공을 통한 간호중재가 26 .5 % ( 13편)로

가장 많았고, 그 다음으로 운동요법이 18 .4 % (9편)를

차지하였다 . 이 외에 보완·대체요법 12 .2 % (6편) , 감

염관리 및 투약 8 .2 % (4편) , 온·냉요법 , 욕창 및 기형

예방 6 .1% (3편) , 가정간호 4 .1% (2편)의 순으로 나타

났다 . 자주 사용되는 실험처치의 유형으로는 교육 및 정

<표 9 > 간호행정학회지 발표 연구의 주요개념분석

영역 (수 , %) 주요개념 (수)
간호역사 (6 , 1 .7 ) 조선간호부회 , 조선간호부협회 , 일제시대
철학 ( 13 , 3 .7 ) 파시와 왓슨의 간호이론에서의 실증적 철학 , 간호의 지식체
윤리 (2 0 , 5 .8 ) 윤리적 가치관 , 도덕성발달 , 자율성 존중의 원리
전문직관 (8 , 2 .3 ) 전문직화 , 전문직 단체 , 중환자전문 간호사제도
기획 (9 , 2 .6 ) 간호원가 , 간호시간 , 혈액투석 간호원가
조직 (2 7 , 7 .8 ) 간호조직 , 간호조직구조 , 독립형 간호조직
인사 (56 , 16 . 1) 인사관리 , 경력몰입 , 직접 간호활동량
지휘 (68 , 19 .5 ) 직무스트레스 , 지도자 특성 , 임파워먼트
통제 (73 , 2 1 .0 ) 간호서비스 질 , 질평가 , 품질지각
단위관리 (20 , 5 .8 ) 간호단위문화 , 입원생활양상 , 응급실이용현황
정보와 마케팅 (17 , 4 .9 ) 마케팅 , 간호정보체계 , 데이터베이스
법 (8 , 2 .3 ) 간호사고 , 법적의무 , 주의의무위반
기타 (2 3 , 6 .6 ) 간호요양원 , 건강도시사업 , 보건정책
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보제공, 운동 , 보완·대체요법이 2 8편으로 전체의

57 .10 %를 차지하였으며, 기본간호학 학습목적과 관련

된 중재로 여겨지는 감염관리, 투약 , 온·냉요법 등은

1 1편으로 전체의 22 .50 %를 차지하였다<표 3 >.

2 ) 주요개념 분석

17 1편의 논문에서 제시된 주요개념은 4 3 1개로 논문

1편당 평균 2 .52개의 주요개념이 제시된 것으로 나타났

는데 이를 간호의 4가지 파라다임 인간 , 건강 , 간호, 환

경과 기타로 분류해 본 결과는 <표 10 >과 같다 . 주요개

념이 가장 많이 사용된 영역은 건강으로 4 1 .2 9 %였으

며 , 그 다음은 인간 39 .90 % , 간호 1 1 .36 % , 기타

5 .10 % , 환경 2 .32 %의 순이었다 . 가장 빈번히 사용된

주요개념/주요용어를 살펴보면, 건강 영역에서는 신체적

기능(9 9건) , 인간 영역에서는 환자(77건) , 간호영역에

서는 교육 및 정보( 13건) , 기타 영역에서는 기본간호학

교과과정( 13건)이었으며 , 환경영역에서는 병원감염(4

건)을 들 수 있었다 . 기본간호학 학습 목적과 관련된 개

념들을 살펴보면 , 활력징후(17편) , 실습을 포함한 기본

간호학 교과과정( 13편) , 간호과정(6편) , 욕창(6편) , 수

면(5편) , 병원감염(4편) , 투약(4편) , 온·냉요법(3편) ,

영양상태(3편) 등이었다 . 그러나, 자가간호(7편) , 자기

효능감(7편) , 자아존중감(6편) , 혈액투석(6편) , 뇌졸중

(6편) 등의 개념은 자주 사용되었지만 간호학의 다른

분야와 비교하여 기본간호학의 차별화된 개념이나 용어

라고는 보기 힘들다고 생각된다.

Ⅳ. 논 의

본 연구는 분야별 간호학회지를 방법론적 분석과 주

요개념 분석의 틀 속에서 공통 분석을 함으로써 분야별

간호학회지의 연구동향을 파악하고자하였다 . 방법론적

분석결과에서 나타난 결과를 보면 , 먼저 연구설계에서는

전체적으로 비실험연구가 69 .7 % (9 57편)로 대부분을

차지하였으며, 이중에서도 조사연구가 63 .8 % (8 76편)

로 가장 많았고 , 학회지별 비교에서도 비실험연구는

<표 10 > 기본간호학회지 발표 연구의 주요개념 분석*

영역(수) 주요개념(수) 주요용어(수)
인간(172) 환자(77)

일반인(35)
간호관련인력(49) 간호사(26) , 간호학생(17) , 의료인(3) , 간호학교수(3)
가족(6)
기타(5)

건강(178) 신체적기능(85) 활력징후(17) , 통증(8) , 자가간호(7) , 뇌졸중(6) , 수술(6) , 욕창(6) , 혈액투석(6) , 수면(5) , 심
폐기능(5) , 일상생활기능(5) , 요실금(5) , 영양상태(3) , 혈액학적검사수치(3) , 회복(3) , 항암
화학요법(3) , 만성질환(2) , 체질(2) , 피로(2) , 기타(5)

심리·정신적기능(40) 자아존중감(6) , 죽음(6) , 불안(5) , 스트레스(5) , 우울(5) , 불편감(4) , 건강통제위(3) , 삶의질
(2) , 자기개념(2) , 돌봄(2)

인지및사회적건강(25) 자기효능(7) , 인식도(5) , 간호요구도(4) , 지식(4) , 교육요구도(3) , 적응(2)
건강행태(14) 건강증진(8) , 건강상태(6)
교육및정보(13)
운동(9)

간호(49) 보완·대체요법(6)
감염관리(4)
투약(4)
온냉요법(3)
예방(3)
가정간호(2)
기타(5)

환경(10) 병원감염(4)
소음(3)
재원일수(3)

기타(22) 기본간호학교과과정(13)
간호과정(6)
소변검사방법(3)

* 중복분석임
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54 .3 %에서 7 5 .7 %의 비율이었으며, 그중 조사연구는

4 3 .9 %- 7 6 .8 %로 가장 많이 이용되는 연구설계로 나타

났다 . 이에반해 실험연구는 학회지별 분포가 6 .2 %에서

3 0 .4 %로 상대적으로 낮았다 . 연구설계는 연구목적에

따라 그에 가장 적절한 설계가 선택되어야하므로 단순히

양적 비교를 통해서 실험연구의 상대적 적음을 논의할

수는 없으나, 그동안의 연구를 통한 경험적 축적을 고려

해서 각 연구설계의 시도가 적절한지가 이제는 논의될

필요가 있다고 생각된다. 실험설계인 경우 학회지별로는

기본간호학회지와 정신간호학회지가 다른 분야별 간호학

회지보다 높은 반면, 지역사회간호학회지와 간호행정학

회지에서는 실험설계 비율이 상대적으로 낮은 것으로 나

타났는데 이는 학문적 성격을 나타내는 결과에서 기인하

는 것으로 해석 가능하다 . 한편, 질적연구는 학회지별로

3 .7 - 10 .6 %의 분포를 나타냈다 .

연구대상에서는 환자를 대상으로 한 경우는 10 .0 %

에서 4 6 .0 %의 분포를 보였으며, 성인간호학회지와 기

본 간호학회지에서 상대적으로 높았으며 , 여성건강간호

학회지와 지역사회간호학회지에서는 상대적으로 낮은 분

포를 보였다. 건강인을 연구대상으로 시도된 연구는

2 .1%에서 4 2 .4 %의 비율을 보였으며, 지역사회간호학

회지가 가장 높은 비율을, 간호행정학회지가 가장 낮은

비율을 보였다. 가족을 대상으로 한 경우는 1 .4 %에서

4 3 .9 %였으며 아동간호학회지와 정신간호학회지에서 상

대적으로 높은 비율을 보였다 . 이는 아동간호학회지의

경우 환아 어머니를 대상으로 한 연구가 많았고 , 정신간

호학회지의 경우에는 정신질환자 가족을 대상으로 한 경

우가 많았기 때문으로 나타난 결과이다 . 간호사 또는 간

호학생을 대상으로 시도된 연구는 7 .0 %- 53 .5%로 다양

했으며 학문의 특성상 간호행정학회지에서 높은 비율을

나타냈다 . 기관 및 조직을 대상으로 한 연구는 간호행정

학회지가 3 .1% , 지역사회간호학회지가 7 .0 %로 다른

간호학회지에 비해 상대적으로 높게 나타나 이 역시 학

문적 특성을 보여주는 결과로 생각될 수 있다.

자료수집방법은 전체적으로 사회심리적 방법과 질문

지법을 이용한 연구가 많았으며, 그 다음은 면접법이었

고 생리적 측정법은 2 .0 %에서 16 .2 %로 상대적으로 낮

게 나타났다 . 이는 대부분의 간호연구가 생리적 측정법

과 같은 객관적 측정법보다는 주관적 측정에 의존하고

있음을 의미하는 것으로 해석된다 . 어떤 측정이든 연구

결과에 타당도 , 민감도(s en sit ivit y )가 높은 개념이 설

정되고 이를 잘 드러내도록 측정될 수 있는 자료수집방

법이 모색될 필요가 있다는 점에서 생리적 측정법과 같

은 자료수집방법이 적은 결과에 대해서 본 연구에서는

각 연구에서의 개념측정에서 방법적 타당성의 분석은 시

도하지 않았으므로 이른 논의는 주의를 요한다고 생각된

다 . 그러나 추후 연구에서는 측정하려는 개념의 이론적

정의에 민감한 자료수집방법인지를 분석하는 연구가 시

도될 필요가 있다 .

주요개념별 분석 결과에서는 인간 , 건강 , 간호, 환경

의 4개념중 인간 , 건강의 주요어가 많은 반면 , 간호영역

의 주요어는 상대적으로 낮았고, 환경영역의 주요어가

가장 낮았다 . 이중 건강영역의 주요어로는 전체적으로

건강증진행위, 우울, 스트레스 , 자존감 , 불안 , 자기효능,

삶의질의 주요어가 많았으며, 가족을 대상으로 한 경우

에는 부담감의 주요어들이 상대적으로 높은 빈도로 연구

되었다. 따라서 이렇게 상대적으로 높은 빈도로 나타난

주요어들은 이를 정리 종합하는 메타분석 연구가 시도될

필요가 있다고 제안될 수 있다. 간호영역에서는 간호중

재의 경우 정보제공/교육, 상담, 회상 , 재활 , 이완 , 운

동 , 보완·대체 , 인지요법 , 지지간호 , 냉·온찜질, 주장

훈련 , 음악요법, 맛사지 , 예방 , 가정간호 , 감염관리 , 구

강간호 등이 주로 이용된 것으로 나타났다 . 그러나 동일

한 주요어를 갖는 간호중재라 하더라도 그 적용 프로토

콜이 다양하게 산발적으로 시도되고 있어서 반복연구의

시도를 어렵게 하는 점이 있는 것으로 나타난다 . 따라서

이 시점에서 각 중재들의 속성을 분석해서 각 중재의

cor e를 확인하고 이를 통해 간호학 고유의 표준화된 간

호중재 프로그램들을 전략적으로 개발할 필요가 있다고

사려된다 . 이러한 제언은 응용과학의 내용은 그 과학을

이용하는 전문직의 사회적 목표와 상호 연관되어 있으

며 , 사회와 관련되고 사회와 환자의 복지에 도움이 되는

지식을 생산할 수 있어야 한다는 점에서 더욱 그러하다 .

Hin sh ow ( 1989 )는 간호과학이 받는 도전을 간호의

실체가 되는 지식기반의 탐구, 간호과학의 정체성 유지 ,

연구결과의 임상실무에의 적용이라고 하였으며 , 이은옥

(20 00 )은 한국간호에서 강조되어야 할 연구영역으로

임상적용이 가능한 연구의 필요성을 강조하였으며 , 간호

효과를 검증하는 연구, 이론 검증 및 구축을 위한 연구 ,

질적 연구, 한국문화에 기초한 간호방법 등을 언급하였

다 . 이처럼 간호학의 학문적인 정체성을 확립하고 , 대상

자의 건강유지·증진을 통하여 인류의 복지발전에 기여

하는 임상실무에 유용한 간호실무와 이론을 개발하기 위

해서는 간호연구의 방향정립이 무엇보다도 시급하다.

특히 , 세계화의 급변하는 추세와 테크놀로지의 발달은

다른 어느 시대보다도 인간을 중심으로 하는 간호에 대
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한 요구가 높아질 것이고 과거와 같은 일방적이고 획일

화된 서구중심의 간호에서 벗어나 인간을 전체적인 측면

으로 조망하고 대상자 중심의 전인간호를 제공할 수 있

는 한국적 간호이론 도출, 이를 토대로 한 차별화된 간

호중재 개발이 시급히 이루어져야 한다 . 따라서 향후 전

개될 간호 연구는 실무에 적용할 수 있는 처방수준의 연

구 , 다양한 연구설계가 적용된 연구 그리고 다학제간의

공동 참여 연구가 증가할 것이며 , 연구대상에 있어서는

간호제공자에 대한 연구보다는 대상자 중심의 연구가 증

가하고 특히 사회문화적 건강문제를 가진 대상자에 대한

연구의 증가가 두드러질 것이다 . 또한 의료기록지 , 데이

터베이스 관리체계 등의 정보시스템에 관한 영역을 비롯

하여 , 연구대상자를 포함한 가족과 사회문화적 환경에

관한 연구가 증가될 것이며 , 이외에도 보건정책 및 간호

정책 분석 및 형성 연구, 인류건강에 영향을 미치는 행

위관련연구 , 환경보건관련연구 등이 활발히 진행되어 한

국의 간호학은 세계의 간호학으로 발전할 것이다 .

Ⅴ. 결론 및 제언

본 연구는 분야별 간호학회지를 방법론적 분석과 주

요개념 분석의 틀 속에서 공통 분석을 함으로써 분야별

간호학회지의 연구동향을 파악하고자하였다 . 그 결과는

다음과 같다.

1 . 분야별 간호학회지에 발표된 연구의 연구설계는 비

실험연구가 54 .3 %에서 7 5 .7 %의 비율이었으며 , 그

중 조사연구는 4 3 .9 %- 76 .8 % 가장 많이 이용되는

연구설계로 나타났다. 실험연구는 학회지별 편차가

커서 6 .2 %에서 30 .4 %의 분포를 보였고 , 기본간호

학회지에서 가장 높은 분포를 보였다. 질적연구는

학회지별로 3 .7- 10 .6 %의 분포를 나타냈는데 성인

간호학회지에서 가장 높은 분포를 보였다.

2 . 연구대상에서는 환자를 대상으로 한 경우는 10 .0 %

에서 4 6 .0 %의 분포를 보였으며, 성인간호학회지와

기본 간호학회지에서 상대적으로 높았으며 , 여성건

강간호학회지와 지역사회간호학회지에서는 상대적으

로 낮은 분포를 보였다 . 건강인을 연구대상으로 시

도된 연구는 2 .1%에서 4 2 .4 %의 비율을 보였으며 ,

지역사회간호학회지가 가장 높은 비율을, 간호행정

학회지가 가장 낮은 비율을 보였다 . 가족을 대상으

로 한 경우는 1 .4 %에서 4 3 .9 %였으며 아동간호학

회지와 정신간호학회지에서 상대적으로 높은 비율을

보였다 . 간호사또는 간호학생을 대상으로 시도된 연

구는 7 .0 %- 53 .5%이었다 . 기관 및 조직을 대상으

로 한 연구는 간호행정학회지가 3 .1% , 지역사회간

호학회지가 7 .0 %이었다 .

3 . 자료수집방법은 전체적으로 사회심리적 방법과 질문

지법을 이용한 연구가 많았으며, 그 다음은 면접법

이었고 생리적 측정법은 2 .0 - 16 .2 %로 상대적으로

낮게 나타났다.

4 . 주요개념 분석 결과에서는 인간 , 건강, 간호 , 환경의

4개념중 인간 , 건강의 주요어가 많은 반면, 간호영역

의 주요어는 상대적으로 낮았고, 환경영역의 주요어

가 가장 낮았다. 이중 건강영역의 주요어로는 전체적

으로 건강증진행위, 우울, 스트레스 , 자존감 , 불안 ,

자기효능, 삶의질의 주요어가 많았으며 , 가족을 대상

으로 한 경우에는 부담감의 주요어들이 상대적으로

높은 빈도로 연구되었다 . 간호영역에서는 간호중재의

경우 정보제공/교육 , 상담 , 회상 , 재활 , 이완 , 운동 ,

보완·대체 , 인지요법, 지지간호 , 냉·온찜질 , 주장

훈련 , 음악요법 , 맛사지, 예방 , 가정간호 , 감염관리 ,

구강간호 등이 주로 이용된 것으로 나타났다 .

본 연구에서는 분야별학회지를 동시점에서 동일한 틀

로 분석하여 연구동향을 분석하였다는 점에서 큰 의의가

있다 . 그러나 주로 내용적 분석 보다는 구조적인 분석에

머무르고 있으므로 추후 연구에서는 본 연구를 기초로

좀더 심도있는 분석이 시도될 필요가 있음을 제언한다 .
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t h e J ou r n a ls of S ev en Br a n ch e s of

t h e Kor ea n Ac a d em y of Nu r s in g

Kim , S oy a -J a 1 )·Kim , Kw u y -B u n 2 )

Y i , My u n g -S u n 3 )·Le e , Kw an g -J a 4 )

A h n , Y a n g -Heu i 5 )·Kim , He e -S oon 6 )

Pa rk , Y ou n g -J oo 7 )·Koh , My u n g -S u k 8 )

S oh n g , Ky e on g -Y ae 9 )

Th is s t u dy w a s design ed t o a n a lyze t h e

r es ear ch m et h odology a n d t h e k ey con cep t s

u s ed in ar t icles pu b lish ed in ea ch n u r s in g

j ou r n a l of s even br a n ch es of t h e Kor ea n

Aca dem y of N u r s in g . Th e pu r p ose of t h i s s t u dy

w a s for r eflect i n g t h e t r en ds of nu r sin g

r es ear ch a n d su ggest in g t h e d ir ect ion of fu t u r e

nu r s in g r es ea r ch in Kor ea . On e t h ou s a n d t h r ee

h u n dr ed seven t y t wo ar t icl es pu b lish ed in seven

nu r s in g j ou r n a ls fr om t h e b egin n in g year of

2 000 w er e a n a lyzed . Th e pr eva il in g r es ea r ch

design s for t h ese j ou r n a l s wer e t h e n on-

exper im ent a l design r a n gin g fr om 54 .3 % t o

7 5 .7 % , t h e exper im ent a l des ign r a n gin g fr om

6 .2 % t o 30 .4 % , a n d qu a lit a t ive r es ea r ch design

r a n gin g fr om 3 .7 % t o 10 .6 % . Res ea r ch su bj ect s

w er e 10 .0 % t o 4 6 .0 % for clien t s wit h h ea lt h

pr oblem s , 2 .1% t o 4 2 .4 % for gen er a lly h ea lt h y

p er son s , 1 .4 % t o 4 3 .9 % for pr im a r y car e-

giver s , 7 .0 % t o 53 .5 % for nu r ses or n u r s in g

st u d en t s , a n d 3 .1% t o 7 .3 % for h ea lt h

or ga n iza t ion s or nu r s in g or ga n iza t ion s . Th e

da t a collect ion m et h od u s ed m ost oft en

s elf- r epor t qu est i on n a ir es u s in g p sych os ocia l

m ea su r es . In t er viewin g m et h ods a n d ph ysiologic

m ea su r es wer e u sed r ela t ively few t im es . Th e

dom a in s of t h e k ey con cept s t h a t p r eva il ed wa s

p er son a l dom a in a n d h ea lt h dom ain . Th is s t u dy

h a s t h e limit a t ion of focu sin g on on ly t h e

su per ficia l s t r u ct u r a l a n a lysis r a t h er t h a n

in - d ep t h con t en t a n a lys is of ea ch ar t icl e .

H ow ever , t h i s s t u dy i s t h e fir st st u dy for

r eflect in g t h e t r en ds of nu r sin g r es ea r ch b a s ed

on ea ch j ou r n a l of seven br a n ch es of t h e

Kor ea n Aca demy of Nu r sin g .

Ke y w o rd s : N u r s in g Res ear ch Tr en d

1) P r ofe s sor , Colleg e of N u r sin g Yon sei U n iv er s it y ; R es ea r ch er of R IH H C
2 ) P r ofe s sor , Colleg e of N u r sin g Scien ce Kyu n g H ee U n iv er sit y
3 ) A s soci a t e P r ofes s or , C oll ege of N u r s in g S eou l U n iv er s it y
4 ) P r ofe s sor , Colleg e of N u r sin g E wh a W om a n s U n iv er s it y
5 ) A s soci a t e P r ofes s or , D ep t . of N u r s in g Yon s ei U n iv er s it y W onj u C oll ege of M edicin e
6 ) A s soci a t e P r ofes s or , C oll ege of N u r s in g Yon s ei U n iv er s it y
7 ) P r ofe s sor , Colleg e of N u r sin g Kor ea U n iv er s it y
8 ) A s si s t an t P r ofe s s or , D ep t . of N u r s in g S ah m yu k U n iv er s it y
9 ) A s soci a t e P r ofes s or , C oll ege of N u r s in g Th e C a t h olic U n iv er s it y
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