
Ⅰ. 서 론

정신과 영역에서 대표적인 질환 중의 하나로 손꼽히

는 정신분열병은 비교적 젊은 연령에서 발병하며 대개의

경우 인격의 황폐화를 수반한다. 정신분열병은 사회적 ,

인지적 기능의 상실을 포함해 인간의 삶에 광범위하게

영향을 미친다는 점에서 , 삶의 질은 정신분열병이 삶에

미치는 영향을 이해하는데 가장 적합한 개념이라고 할

수 있다. 특히 현대 정신의학이 지향하고 있는 이른바

전인적 치료가 단순한 증상이나 장애의 치료와 회복 뿐

아니라 결함의 극복과 삶의 질의 향상을 추구한다는 점

에서 이 개념은 더 큰 의미를 지닌다 .

정신장애자들의 삶의 질 향상에 관한 연구는 신체 질

환에 비하여 상대적으로 부진한 것이 사실이다. 이는 정

신장애에 대한 오해와 편견 , 연구 재정의 부족 , 정신장

애자들의 주관적 보고의 신뢰성에 대한 편견 , 삶의 질의

정의 또는 삶의 질을 구성하는 요소에 대한 공통된 기준

의 부재 , 삶의 질에 대한 평가 방법의 신뢰도 등이 안고

있는 문제점들에 기인한 현상이었다(Leh m a n , 198 3 ) .

초기 만성 정신질환자들에게 치료약이나 주택 , 직장

과 같은 물질적인 것들을 제공하면 충분한 것으로 생각

했다 . 이후 물질적인 삶의 표준을 보장해 주는 것 보다

는 환자의 주관적인 만족감이 더 중요하며 따라서 주관

적인 삶의 질적 지표들이 보다 포괄적인 삶의 질을 반영

하고 있다는 인식이 대두하였고(Bech & Hj or t so ,

1990 ) 다른 한편으로 우수한 항정신병 약물이 개발되

면서 증상의 효과적 조절과 부작용의 감소가 가능해지고

이에 따라 삶의 질이 향상되면서 삶의 질 연구는 항정신

병 약물의 연구를 포함하는 의학적 시도의 결과 측정변

수로 확대되었다(Awa d , 19 9 1) . 그 결과 최근 삶의 질

의 측정에 있어서 그 초점이 일반적이고 객관적인 의사

중심의 평가 모델에서 환자 중심의 특정 상황에서의 주

관적인 사정의 자가 평가 방법으로 옮겨졌다(Voru gant i ,

1996 ) .

삶의 질이란 개인의 신체적 , 사회적 및 정서적 건강

을 포함하는 다차원적 개념으로 정신분열병 환자의 삶의

질에 영향을 미치는 다양한 변인들을 포괄한다. 정신분

열병 환자들의 삶의 질을 향상시키기 위해서는 먼저 정

신분열병 환자들의 삶의 질적 수준이 어느 정도이며, 이

에 영향을 미치는 관련 요인들이 무엇인가를 규명하여야

한다 . 정신분열병 환자의 삶의 질에 대한 종래의 연구들

을 살펴보면 , 주로 삶의 질 전체를 적절히 평가하고자

하는 도구 개발에 관한 연구(H ein r ich es , H a n lon &

Ca r pen t er , 19 84 ) , 삶의 질 측정에 관한 연구(Kim ,

1999 )와 이를 개선하기 위한 정신 사회 재활 과정의

프로그램의 효과를 측정하는 연구(Br ow n e , 199 9 ;
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Lee , 19 99 ) , 삶의 질의 결정요인을 제시한 연구

(Ra ym on d , 1998 )등이 두드러진다. 정신분열병 환자

들의 삶의 질에 영향을 미치는 제 요인을 밝히려는 연구

(Ch oi , 1997 ; You , 1998 )가 국내에는 많지 않은 실

정이다.

또한 정신질환자는 병에 대한 정신생물학적 취약성으

로 인하여 치료 후에도 자주 재발하며 증상이 완화되어

도 병이 완쾌되었다고 생각하는 정신 질환의 특성에 대

한 인식이 부족하고 위축감과 낮은 자존심을 경험하게

되므로 자기 효능이 매우 낮은 것으로 나타난다 . 자기

효능은 인간의 행위에 강력한 영향을 미치는 기대로서

실제로 많은 연구에서 인간의 행동에 변화를 일으킴이

입증되었고(J a n g , 1996 ) , 최근에는 자기효능이 건강관

리 영역에서 널리 적용되고 있으며 또한 건강행위를 하

려는 노력에 중요한 변수로서 삶의 질에 영향을 미칠 수

있음을 확인하는 다수의 연구들(Ali , 1999 ; Oh , 1994 )이

행하여졌다 .

본 연구는 정신분열병 환자의 자기효능 정도와 삶의

질 정도를 파악하고 자기효능이 정신분열병 환자의 삶의

질에 미치는 영향을 살펴보고 이들간의 관계를 규명함으

로써 , 정신분열병 환자의 삶의 질 향상을 도모할 수 있

는 간호중재 방안의 개발의 기초자료로 활용하는 것을

목적으로 시행되었으며 이를 구체적으로 기술하면 다음

과 같다 .

1 ) 정신분열병 환자의 자기효능과 삶의 질 정도를 파악

한다 .

2 ) 정신분열병 환자의 일반적 특성에 따른 자기효능 ,

삶의 질을 파악한다.

3 ) 정신분열병 환자의 자기효능과 삶의 질과의 관계를

파악한다 .

Ⅱ. 연구 방법

1 . 연구 설계

본 연구는 정신분열병 환자의 자기효능과 삶의 질의

관계를 알아보기 위한 서술적 조사 연구이다.

2 . 연구 대상

본 연구의 대상자는 편의 추출한 15 1명으로 서울 ,

경기 지역에 소재하고 있는 정신병원의 외래와 낮병동 ,

개방병동 , 정신 보건 센터에서 추후관리를 받고 있는 환

자들로서 연구에 참여하기로 동의하고 의사소통이 가능

하며 DSM-Ⅳ 진단기준에 의해 정신분열병을 진단 받고

최근 6개월간 중요한 약물변화가 없는 채 증상이 안정

된 상태로 자기 보고에 일관성이 있으며 최근 술과 약물

을 남용하지 않은 자로 선정하였다 . 자료수집은 200 0년

7월부터 2 00 1년 1월까지 실시하였다 .

3 . 연구 도구

1) 자기효능 측정도구

자기효능이란 결과를 산출하기 위하여 요구되는 행위

를 성공적으로 수행할 수 있다는 자신감이다(Ba n du r a ,

1977 ) . 본 연구에서 구체적 자기효능은 정신분열병 환

자의 자존감, 스트레스 관리, 건강증진, 약물복용들과

관련된 행동을 말하며, 선행연구(J ang, 1996 ; Hofst et t er ,

Sa llis & H ovell , 199 0 ; H eo , 199 8 ; Kim , 199 8 ;

Oh , 1994 )와 문헌에 기초하여 본 연구자들이 수정, 보

완한 도구를 사용하여 측정하였다 . 이 도구는 10개 문

항으로 최저 10점에서 최고 100점으로 점수가 높을수

록 자기효능이 높다는 것을 의미한다 . 본 연구에서 도구

의 신뢰도는 Cr onb a ch α= .77이었다.

특정상황에 국한되지 않은 일반적 상황 즉 식이 , 수

면 , 운동 , 일의 수행 등 일반적 자기효능은 Sh er er와

M a ddu u x ( 19 82 )가 개발한 도구를 번역하여 사용한 선

행연구(Oh , 19 93 ; Oh , 1994 ; Ryu , 1999 )에 기초하

여 본 연구자들이 수정한 10개 문항의 도구로 측정하였

다 . 각 문항은 최저 10점에서 최고 100점까지 평점 하

였다 . 개발당시 신뢰도는 Cr onba ch α= .7 1이었고 본

연구에서는 Cr on ba ch α= .93이었다.

2 ) 삶의 질 측정도구

삶의 질은 개인의 신체적 , 정신적 , 사회적 , 환경적 상

호작용에서 느끼는 삶 전반에 관한 주관적인 만족감이다

(You ng & Longma n , 1983) . 본 연구에서는 Ber gner

( 19 78 )가 개발한 Sick n es s Im p a ct P r ofile (이하

SIP )을 Vor u ga n t i ( 19 96 )가 정신분열병 환자의 특성

에 맞게 수정한 M odified SIP 64개의 문항을 번역한

도구로 측정하였다 . 이 도구는 모두 6개의 하부영역인

수면과 휴식 7개 문항 , 가정관리 10개 문항 , 사회적 상

호작용 20개 문항 , 경각행동 10개 문항, 의사소통 9개

문항 , 오락과 놀이 8개 문항으로 구성되어 있다. 각 문

항은 이분법적 척도로 점수는 백분율로 환산하여 최고

0 %에서 최저 10 0 %로 점수가 높을수록 삶의 질이 낮
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은 것을 의미한다 . 도구 개발당시의 Cr onb a ch α= .87

이었고 본 연구에서 Cr onb a ch α= .7 8이었다 .

4 . 자료 수집 방법

정확한 측정을 위하여 연구자들은 자료 수집에 앞서

연구의 목적 , 표집 및 면접방법 등 조사원이 알아야 할

사항에 대한 프로토콜을 만들어서 보조연구자를 교육하

였다 . 각 기관의 기관장 , 담당의사의 사전심의 , 동의 및

협조를 받아 본 연구에 적합한 대상자들에게 연구 목적

을 설명하고 서면동의 또는 구두동의를 얻은 후 설문지

를 작성하였다 . 설문 도중 대상자들이 어렵다는 반응을

보이면 즉시 연구자들과 보조연구자가 직접 읽어주거나

알기 쉽게 풀어서 물어보고 응답을 기록한 후 기록한 사

항이 맞는지 되물어 확인하였다. 대상자 한 명 당 자료

수집에 소요된 시간은 평균 20- 50분이었다 .

5 . 자료 분석 방법

수집된 자료는 SP SS P C pr ogr am을 이용하여 전산

처리 하였으며 구체적인 방법은 다음과 같다.

1) 대상자의 일반적 특성은 실수와 백분율로 분석하였

고 , 연구변수인 자기효능과 삶의 질의 정도는 평균과

표준편차 등의 서술적 통계를 구하여 분석하였다.

2 ) 대상자의 일반적 특성에 따른 자기효능 및 삶의 질

은 t - t est와 AN OVA로 분석하였다.

3 ) 대상자의 자기효능과 삶의 질과의 관계는 P ear s on

Cor r ela t ion Coefficien t로 연구변수들간의 상관관

계를 분석하였다 .

Ⅲ. 연구 결과

1 . 대상자의 일반적 특성

정신분열병 환자의 일반적 특성을 보면, 연령은 3 1∼

4 0세가 전체 대상자의 4 3 .7%를 차지하였으며 성별은

남자가 6 5 .6%를 이루었다. 결혼상태는 미혼이 79 .5%를

차지하였으며 가족과 동거하고 있는 상태가 90 .7 %로 대

다수를 이루고 있었다. 교육정도는 고졸이 58 .3%로 절

반이상을 차지하였고 거주형태는 자택이 4 9 %이었으며

직업은 없는 경우가 92 .1%로 대부분을 차지하였다. 가

족수입에 대해서는 모르는 경우가 29 .1%로 가장 많았으

며 발병나이는 2 1∼30세가 54 .3 %로 과반수 이상을 차

지하였다. 유병기간은 5년 이하가 28 .5% , 입원기간은 3

개월 이하가 4 3 %로 가장 많았다. 입원 회수는 3회 이하

가 52 .3 %로 절반이상을 차지하였다<T able 1>.

<T a b le 1> G e n e ra l Ch a ra ct e ris t ic s o f
S u bje ct s (n = 15 1)

Char act erist ics Va r ia b les
F r equ en cy

(% )

Age
< 30

3 1∼4 0
> 4 1

5 3 (35 . 1)
6 6 (4 3 .7 )
3 2 (2 1 .2 )

Sex
M a le

F a m ale
9 9 (65 .6 )
5 2 (34 .4 )

M a r it a l
St a t u s

U nm a r r i ed
M ar r ied
Divor ced

12 0 (79 .5 )
17 ( 11 .3 )

14 (9 .3 )
St a ying wit h
F am ily

Yes
N o

13 7 (90 .7 )
14 (9 .3 )

E du ca t ion
Level

B elow Middle Sch ool
High Sch ool

Ab ove College

2 1 ( 13 .9 )
8 8 (58 .3 )
4 2 (27 .8 )

H ou sin g
St a t u s

H osp it a l
An Am ou n t P a id
M ont h ly Accou n t
On e ' s own h om e

19 ( 12 .6 )
16 ( 10 .6 )
4 2 (27 .8 )
74 (4 9 .0 )

E m ploym ent
Yes
N o

12 (7 .9 )
13 9 (92 . 1)

In com e of
F am ily
(won/ m ont h )

≤ 500 ,0 00
5 10 ,00 0∼1 ,000 ,0 00

1 ,0 10 ,0 00∼2 ,00 0 ,000
≥ 2 ,0 10 ,00 0

N o Idea

4 1 (27 .2 )
3 1 (20 .5 )
2 2 ( 14 .6 )

13 (8 .6 )
4 4 (29 . 1)

Age a t On s et
of Ill n ess

< 20
2 1∼30

> 3 1

4 7 (3 1 . 1)
8 2 (54 .3 )
2 2 ( 14 .6 )

Du r a t ion of
Illn es s

≤ 5
6∼10
11∼15
16∼20
≥ 2 1

4 3 (28 .5 )
3 7 (24 .5 )
3 8 (25 .2 )
2 1 ( 13 .9 )

12 (7 .9 )

Du r a t ion of
Hospit alizat ion
(m ont h s )

≤ 3
4∼6

7∼10
≥ 11

6 5 (4 3 .0 )
3 2 (2 1 .2 )
2 2 ( 14 .6 )
3 2 (2 1 .2 )

N u m b er s of
Hospit alizat ion

≤ 3
4∼6

7∼10
≥ 10

7 9 (52 .3 )
3 6 (23 .8 )
19 ( 12 .6 )
17 ( 11 .3 )

2 . 자기효능과 삶의 질 정도

대상자의 자기효능 정도는 구체적 자기효능의 경우
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100점 만점에 평균 60 .0점이었으며 , 일반적 자기효능

의 경우에는 100점 만점에 평균 59 .8점으로 나타났다 .

삶의 질 정도는 최저 10 0에 평균 4 7 .0로 나타났다 .

삶의 질의 하부영역별 평균을 살펴보면 , 수면과 휴식에

관한 영역이 3 1 .2 , 가정에서의 일상생활활동에 관한 영

역이 5 1 .0 , 사회적 상호작용에 관한 영역이 4 6 .0 , 감정

과 관련된 영역이 4 1 .5 , 의사소통에 관한 영역이 4 6 .1 ,

오락과 놀이에 관한 영역이 4 9 .3로 가정에서의 일상 생

<T a b le 2 > Me a n of S e lf- Eff ic a cy a n d
Q u a lity o f Lif e (n = 15 1)

M ea su r em ent s M ea n (SD)
Self- Effica cy

Specific Self- E ffica cy
Gen er a l Self- E ffica cy

60 .0 ( 16 . 1)
60 .0 ( 16 .8 )
59 .8 ( 19 .6 )

Modified Sickness Impact Profile (SIP )
Sleep & Rest
H om e M a n agem ent
Socia l In t er a ct ion
Aler t n es s Beh a vior
Com m u nica t ion
Recr ea t ion & P a st im es

4 7 .0 ( 17 .7 )
3 1 .2 (24 .5 )
5 1 .0 (27 .7 )
4 6 .0 (2 1 . 1)
4 1 .5 (2 1 .2 )
4 6 .1 (23 .6 )
4 9 .3 (25 .7 )

활 활동에 대한 측면의 삶의 질이 가장 저하되어 있음을

알 수 있다<T a ble 2 >.

3 . 일반적 특성에 따른 자기효능, 삶의 질

대상자의 일반적 특성에서 가족동거의 상태 , 직업의

유무가 자기효능과 관련이 있는 것으로 나타났다 . 자기

효능은 혼자 사는 경우가 가족과 동거하는 경우보다 높

았으며(t = 1 .90 , p = 0 .0 5 ) , 직업이 있는 경우가 없는

경우에비해더높은것으로나타났다(t = 2 .71 , p = 0 .00) .

대상자의 삶의 질과 관련이 있는 일반적 특성으로는

가족동거의 상태, 직업 , 유병기간이었다 . 삶의 질은 혼

자 사는 경우가 가족과 동거하는 경우에 비해 높았으며

(t = - 2 .06 , p = 0 .04 ) , 직업이 있는 경우가 없는 경우

에 비해 높게 나타났다(t = 2 .63 , p = 0 .0 5 ) . 또한 유병

기간이 짧을수록 삶이 질 정도가 더 높은 것으로 나타났

다(F = 2 .6 1 , p = 0 .0 3 ) . 특히 유병기간은 분산분석후

LSD 사후 검증을 실시하였는데 , 유병기간이 5년 이하

는 2 1년 이상과 유의한 차이가 있었으며 16년- 20년도

2 1년 이상과 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다

<T a b le 3 > S e lf- Eff ic a cy a n d Qu a lity o f Lif e a c c o rd ing t o Ge n e ra l Ch a ra ct e ris t ic s (

Ch ar a ct er is t ics Va r ia b les
Self- Efficacy

t or F p
Qu alit y of Life

t or F p
Mean (SD) Mean (SD)

Age
< 30
3 1∼4 0
> 4 1

58 .3 ( 15 .5 )
60 .6 ( 15 .8 )
6 1 .8 ( 18 . 1)

1 .0 7 0 .39
4 7 .2 ( 18 .8 )
4 5 .5 ( 17 .2 )
5 0 .0 ( 17 . 1)

0 .69 0 .50

Sex
M a le
F am a le

59 .4 9 ( 16 .0 8 )
6 1 .2 2 ( 16 .5 0 )

- 0 .62 0 .53
4 6 .3 ( 18 .2 )
4 8 .4 ( 16 .8 )

- 0 .69 0 .4 8

M a r it a l St a t u s
U nm a r r i ed
M a r r i ed
Divor ced

59 .0 ( 15 .9 )
63 .8 ( 18 .5 )
64 .8 ( 14 .5 )

1 .3 3 0 .26
4 6 .8 ( 17 .9 )
4 4 .6 (20 .0 )
5 2 .6 ( 12 .3 )

0 .85 0 .4 2

St a ying wit h
F am ily

Yes
N o

59 .2 9 ( 15 .9 1)
67 .8 6 ( 17 .4 5 )

1 .9 0 0 .05
4 8 .0 ( 17 .8 )
3 7 .8 ( 14 .3 )

- 2 .06 0 .04

E du ca t ion Lev el
B elow Middle Sch ool
High Sch ool
Above College

58 .0 ( 17 .2 )
58 .3 ( 17 .3 )
64 .8 ( 12 .0 )

1 .15 0 .28
5 1 .7 (2 1 .5 )
4 8 .0 ( 17 . 1)
4 2 .7 ( 16 .5 )

2 . 14 0 . 12

H ou sin g St a t u s

H os pit a l
An Am ou nt P a id
M ont h ly Accou n t
On e ' s own h om e

57 .6 ( 15 .3 )
59 .0 ( 11 .8 )
60 .9 ( 18 .3 )
60 .4 ( 16 . 1)

0 .2 2 0 .88

4 9 .5 ( 14 .4 )
4 6 .6 ( 15 . 1)
4 3 .4 (2 1 .4 )
4 8 .6 ( 16 .6 )

0 .89 0 .44

E m ploym ent
Yes
N o

62 .8 6 ( 15 .7 5 )
55 .6 8 ( 15 .8 8 )

2 .7 1 0 .00
8 2 .4 (36 .0 )
84 .5 (33 .6 )

2 .63 0 .05

In com e of F am ily
(won/ m ont h )

≤ 500 ,0 00
5 10 ,000∼1 ,0 00 ,00 0
1 ,0 10 ,000∼2 ,0 00 ,00 0
≥ 2 ,0 10 ,0 00
N o Id ea

59 .6 ( 17 .2 )
57 .3 ( 16 .3 )
63 .1 ( 12 .9 )
62 .5 ( 10 .5 )
60 .2 ( 18 .0 )

1 .4 1 0 .07

4 7 .2 ( 19 .7 )
4 7 .9 ( 18 .5 )
4 0 .6 ( 17 .5 )
3 9 .8 ( 11 .5 )
5 1 .7 ( 15 .7 )

2 .07 0 .08
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<T a ble 3 >.

4 . 자기효능과 삶의 질과의 관계

대상자의 자기효능은 삶의 질과 긍정적 상관관계

(r = - 0 .4 6 9 , p = 0 .0 00 )가 있는 것으로 나타났다.

본 연구의 삶의 질은 점수가 높을수록 삶의 질이 낮

은 것을 의미하므로 자기효능이 낮을수록 삶의 질도 낮

은 것으로 나타났다<T a ble 4 >.

Ⅳ. 논 의

본 연구의 자료분석 결과 정신분열병 환자의 자기효

능 정도는 문항별로 100점 만점에 평균 60 .0점으로 나

타났다. 이는 암환자를 대상으로 한 Oh ( 1994 )의 연구

에서 나타난 7 5 .2나 혈액투석환자를 대상으로 한 Seo

( 19 97 )의 연구에서의 70 .4보다는 낮고 , 낮병동의 만성

정신분열병 환자를 대상으로 한 Kim ( 1996 )의 연구에

서의 6 1 .7과는 비슷한 결과로 다른 만성 질환자에 비해

정신분열병 환자의 자기효능이 더 낮음을 알 수 있다.

위와 같은 결과는 정신분열병 환자의 자기효능 증진 전

략의 중요성을 분명하게 보여주고 있다.

연구대상자의 일반적 특성에 따른 자기효능 정도의

차이는 가족동거의 상태와 직업에 따라 유의한 차이를

보였다. 이같은 정신질환자의 대부분이 사회적으로 위축

되어 있어 가족에 대한 의존이 불가피함을 볼 수 있다.

가족과 떨어져 혼자살 수 있는 능력이란 곧 독립성과 자

신감을 뜻하므로 혼자 사는 정신분열병 환자의 경우 자

기효능이 더 높게 나타난 것으로 보인다. 다른 한편 혼

자 사는 정신분열병 환자의 경우 가족과의 접촉 빈도가

줄어들어 구조적 측면에서의 사회적 지지가 감소되며,

이러한 결과는 자기효능과 유의한 상관관계가 있다고 보

<T a b le 3 > S e lf- Eff ic a cy a n d Qu a lity o f Lif e a c c o rd ing t o Ge n e ra l Ch a ra ct e ris t ic s <c o nt in u e d >
(n = 15 1)

Ch ar a ct er is t ics Va r ia b les
Self- Efficacy

t or F p
Qualit y of Life

t or F p
Mean (SD) Mean (SD)

Age a t On s et of
Illn es s

< 20
2 1∼3 0
> 3 1

57 .6 (15 .6 )
59 .9 (16 .3 )
65 .1 (16 .3 )

1 .6 3 0 .19
50 .8 ( 17 .3 )
4 5 .7 ( 17 .8 )
4 5 .3 ( 17 .3 )

1 .3 7 0 .25

Du r a t ion of Illn es s

≤ 5 a

6∼10
11∼15b

16∼2 0b

≥ 2 1a

6 1 .5 (15 .9 )
58 .4 (17 .8 )
6 1 .6 (16 .0 )
57 .6 (13 .9 )
59 .3 (17 .5 )

0 .6 9 0 .94

4 2 .4 ( 17 .3 )
50 .0 ( 18 .3 )
4 9 . 1 ( 15 .5 )
4 1 .9 ( 15 .5 )
57 .2 ( 15 .3 )

2 .6 1 0 .03

Du r a t ion of
H os pit a l iza t ion
(m ont h s )

≤ 3
4∼6
7∼10
≥ 11

59 .4 (15 .9 )
59 .5 (14 .4 )
64 .4 (18 .7 )
58 .7 (16 .7 )

0 .9 28 0 .6 3

44 .8 ( 17 .2 )
4 5 .7 ( 18 .0 )
4 7 .3 ( 18 .2 )
52 .7 ( 17 .8 )

1 .5 0 0 .2 1

N u m b er s of
H os pit a l iza t ion

≤ 3
4∼6
7∼10
≥ 10

60 .8 (16 .8 )
60 .3 (13 .3 )
56 .6 (12 .9 )
59 .6 (2 2 .0 )

0 .34 0 .7 9

4 5 . 1 ( 18 .1 )
52 . 1 ( 18 .3 )
4 5 .3 ( 15 .4 )
4 7 .5 ( 16 .5 )

138 0 .24

N ot e . M ea n s h a vin g t h e s am e su b s cr ip t a r e s ign ifica n t ly differ en t a t p<.05 by t h e F ish er ' s lea s t
s ign ifica n t differ en ce t es t .

<T a b le 4 > Int e rc o rre lat io n Betw e e n S e lf- Eff ic a cy a n d Q u a lity of Lif e (n = 15 1)

Self- Effica cy Specific Self- Effica cy Gen er a l Self- E ffica cy Qu ali t y of Life
Self- E ffica cy
Sp ecific Self- E ffi ca cy

Gen er a l Self- E ffi ca cy

1 .000
0 .888

(0 .000 )
0 .9 13

(0 .000 )

1 .000

0 .623
(0 .000 )

1 .0 00

Qu ali t y of Life - 0 .4 69
(0 .000 )

- 0 .375
(0 .000 )

- 0 .4 65
(0 .0 00 )

1 .00 0
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고한 Rh o (200 0 )의 연구결과와 상반되는 것으로 이를

규명하기 위한 후속 연구가 필요할 것으로 사료된다.

또한 정신질환자의 대부분이 질병의 만성화로 전반적

인 기능수준이 저하되어 취업한 후에도 직장 생활의 스

트레스를 감당하지 못해 증상이 재발하거나 주변에서 정

신질환자로 낙인찍혀 직업을 유지하기가 어려운 실정임

을 감안한다면 , 직업을 갖고 독립적인 생활을 유지하면

서 사회적 기술을 향상시킬 때 대상자는 일상 활동에서

성취감을 느끼며 긍정적인 자아상 그리고 낙관적인 기대

를 가질 수 있는 것으로 보인다 . 이러한 결과는 직업재

활 프로그램을 통해 만성 정신분열병 환자의 자기통제감

과 일상활동수행능력이 의미있게 높았음을 보고한

Hw a n g 등( 19 9 5)의 연구결과 그리고 자기효능이 일상

활동수행능력을 향상시키는데 중요한 영향을 미친다고

보고한 N h o & Kim ( 199 5)의 연구결과와 부합된다.

또한 사회기술훈련을 받은 정신분열병 환자의 적절한 감

정표현, 주장행동이 유의하게 증가하였음을 보고한 연구

(Kim , 199 9 )와도 간접적인 관련이 있는 것으로 사료

된다 .

한편 Son ( 199 8 )은 낮병원 환자와 정신과 외래환자

에 대한 자기효능 비교 연구에서 낮병원 환자가 외래환

자보다 자기효능 점수가 더 높게 나타났으며 , 병원 재원

기간과 자기효능에서 유의한 순상관 관계가 있음을 보고

하면서 낮병원 재활 프로그램의 인지적 중재 방향설정에

대한 기초자료를 제공하고 있다 . 이는 본 연구결과와 상

반되는 것으로 자신감, 숙련감을 증가시키는 내용의 프

로그램 구성으로 반복적 교육기법을 적용하고 있는 낮병

원의 환자들을 대상으로 하였기 때문인 것으로 보인다 .

반면 , 본 연구는 외래 환자를 연구대상자로 포함하고 있

기 때문에 재원기간에 따른 개인의 인지기능을 고려한

보다 체계적인 자기효능 프로그램을 제공받지 못한 결과

인 것으로 해석된다.

삶의 질 정도는 최저 100에서 평균 4 7 .0로 보통수

준의 삶의 질을 나타내고 있었다 . Leh m a n ( 19 83 )은

만성 정신질환자의 삶의 질이 일반 인구에 비해 다양한

영역에서 저하되어 있는 것으로 보고하였다 .

대상자의 삶의 질과 관련이 있는 일반적 특성으로는

가족동거의 상태, 직업 , 유병 기간으로 나타났다 . 삶의

질은 혼자 사는 경우가 가족과 동거하는 경우에 비해 높

았으며, 직업이 있는 경우가 없는 경우에 비해 높게 나

타났고, 유병기간에 따라서도 차이를 나타내고 있었다 .

이는 선행연구에서 정신분열병 환자의 삶의 질을 예측하

는 인구사회학적 변수를 직업(Lee , 199 9 ) , 유병기간과

입원기간(Br own e et a l . , 1996 ) , 주거 또는 생활 환

경(Br own e et a l . , 1996 ; Ch oi , 199 7 )이라고 보고

한 연구결과와 일치하는 것으로 정신분열병 환자에 대한

간호중재시 반드시 고려해야 할 사항으로 간주된다 . 특

히 정신분열병의 대다수의 환자들은 직업을 구하기 어렵

고 , 직업에 필요한 기술을 익히기가 어려우므로 직업재

활 프로그램을 통해 단계적인 직업훈련을 시키고 , 지역

사회 내 작업장에 취업을 시켜 독립생활을 가능케 하여

삶의 질을 높일 수 있을 것으로 사료된다 . 또한 유병기

간을 사후검증한 결과 유병기간이 5년 이하인 경우와

2 1년 이상인 경우에 유의한 차이가 있었으므로 , 유병기

간이 길어질수록 삶의 질이 감소됨을 감안하여 질병의

초기부터 유병기간에 따라 개별화된 정신사회재활 프로

그램을 제공하는 방안을 강구해야 할 것이다.

또한 혼자 사는 경우가 가족과 동거하는 경우에 비해

삶의 질이 높은 것은 정신분열병 환자들이 의존 상태를

극복하고 독립적인 삶을 성취한 결과 삶의 질이 향상된

것으로 사료되지만 이에 대한 검증이 필요할 것으로 보

인다 .

정신분열병 환자의 자기효능과 삶의 질과의 상관관계

를 살펴보면, 자기효능은 대상자의 삶의 질과 긍정적 상

관관계가 있음을 보여주었다. 이는 만성 정신분열병 환

자를 대상으로 한 연구에서 효능기대증진 프로그램을 제

공하여 자가 간호 행위에 영향을 주었고 이러한 행위의

결과도 삶의 질이 향상되었다고 보고한 Kim ( 19 96 )의

연구와 정신분열병 환자의 삶의 질 모형 개발에서 자기

효능이 삶의 질에 유의한 직접적 , 간접적인 예측 변수인

것으로 나타남을 보고한 Rh o(2 000 )의 연구결과와 일

치하고 있다. 위와 같은 연구 결과들은 정신분열병 환자

의 자기효능을 증진시키기 위한 다양한 중재방안이 개발

의 중요성을 보여주고 있다 .

결론적으로 정신분열병 환자들이 사회에 복귀하여 적

절한 사회적 역할을 수행하고 나아가 그들의 삶의 질을

향상시키기 위해서는 본 연구들을 통하여 규명된 정신분

열병 환자들의 삶의 질과 자기효능에 영향을 미치는 관

련요인들을 고려하여 보다 다양하고 개별화된 정신사회

재활 프로그램 개발이 필요할 것으로 사료된다 .

Ⅴ. 결론 및 제언

본 연구는 정신분열병을 진단 받은 환자 15 1명을 대

상으로 정신분열병 환자의 삶의 질과 자기효능의 정도

및 이에 영향을 미치는 관련요인을 살펴보고 이들간의
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관계를 규명함으로써 정신분열병 환자를 위한 효율적인

간호중재방안 개발의 기초자료로 활용하려는 목적을 위

해 시행하였다 .

자료수집을 위한 도구로 자기효능 측정도구는 선행연

구에 기초하여 본 연구자들이 수정, 보완한 자기효능 구

체적 척도와 Sh er er와 M a ddu u x ( 19 82 )가 개발한 자

기효능 일반적 척도를 본 연구에 맞게 수정한 도구로 사

용하였으며 , 삶의 질 측정도구는 Vor u ga n t i ( 19 96 )의

M odified SIP를 번역한 도구로 사용하였다.

자료수집은 200 0년 7월부터 200 1년 1월까지 실시

하였으며 , 자료수집 방법은 본 연구에 적합한 대상자들

에게 동의를 얻은 후 설문지를 작성하였고 , 수집된 자료

의 분석은 SP SS P C pr ogr am을 이용하여 전산처리

하였고 실수, 평균 , t - t es t , AN OVA , P ea r s on 상관관

계의 통계방법을 사용하였다 .

본 연구의 결과는 다음과 같다.

1 . 대상자의 자기효능 정도는 구체적 자기효능의 경우

100점 만점에 평균 60 .0점 , 일반적 자기효능의 경

우에는 10 0점 만점에 평균 59 .8점으로 나타났으며,

삶의 질 정도는 최저 100 %에 평균 4 7 .0 %로 나타

났다 .

2 . 대상자의 일반적 특성에서 가족동거의 상태(t = 1 .90 ,

p = 0 .0 5) , 직업의 유무(t = 2 .7 1 , p = 0 .0 0 )가 자기

효능과 관련이 있는 것으로 나타났다 .

3 . 대상자의 삶의 질과 관련이 있는 일반적 특성으로는

가족동거의 상태(t = - 2 .06 , p = 0 .04 ) , 직업(t =

2 .6 3 , p = 0 .0 5 ) , 유병기간(F = 2 .6 1 , p = 0 .03 )이

었다 .

4 . 대상자의 자기효능은 삶의 질과 긍정적 상관관계

(r = - 0 .4 6 9 , p = 0 .0 00 )가 있는 것으로 나타났다.

이상의 연구 결과에 근거해 다음과 같은 제언을 한다.

1 . 본 연구에서 가족동거의 상태와 직업재활이 대상자

의 자기효능과 삶의 질에 중요한 영향을 미치고 있

으므로 이를 포함시킨 프로그램 개발과 관리가 필요

하고 , 또한 유병 기간 역시 삶의 질에 영향을 미치

는 매우 유의한 요인으로 나타나고 있으므로 유병

기간에 따른 자기효능 증진 프로그램을 개발하고 적

용하여 프로그램의 효과를 검증해보는 연구들이 필

요할 것으로 보인다 .

2 . 본 연구의 대상자는 정신병원과 정신 보건 센터에서

치료를 받고 있는 사람들로 국한되어 대상자의 특성

이 편중되어 있을 수 있으므로 연구결과를 일반화하

는데 어려움이 따르므로 보다 많은 대상자로 추후연

구가 계속되어야 할 것이다.
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- Ab s t r a c t -

A St u d y on Se lf- Effic a cy a n d
Qu a lit y of Life in

S ch izop h r en ic Pa t ien t s

Rh o , E u n -S u n *·Kw on , Hy e -J in **

Ry u , E u n -J u n g ***

P u r p o s e : Th e pu r pos e of t h is s t u dy is t o

id en t ify t h e cor r ela t ion t h a t exis t s b et ween

qu alit y of l ife a n d self- effi ca cy of sch izoph r en ic

p a t i en t s , focu sin g on t h e in flu en ce of r ela t ed

fa ct or s on t h es e var a bles . Me t h o d : Th e subj ect s

of t h is st u dy wer e 15 1 s ch izoph r en ic pa t ien t s .

Th e da t a w er e coll ect ed u sin g qu est ion n a ir es .

Th e in s t r u m ent s u s ed for t h is st u dy wer e t h e

gen er a l s elf- effica cy s ca le developed by Sh er er

＆ M a ddex ( 198 2 ) , t h e s pecific s elf- effica cy s ca l e

modified and complement ed by th ese co- r esear cher s

on t h e b a sis of t h e p a st st u dies a n d m odified

SIP by Vor u ga n t i ( 1996 ) . Th e p er iod of da t a

collect ion wa s fr om J u ly . 2 000 t o J a n . 2 00 1 .

Dat a a n a lys is wa s don e by SP SS , t - t es t ,

ANOVA a nd th e Pear son Cor r ela t ion Coefficient .

R e s u l t : 1 . Th e level of self- effi ca cy sh owed a

m ea n s cor e of 6 0 .0 a n d t h e l evel of qu a li t y of

l ife , a m ea n s cor e of 4 7 .0 . 2 . Th e gen er a l

ch ar a ct er i st ics affect in g t h e s elf- effica cy of

s ch izoph r en ic pa t ien t s wer e st ayin g wit h fam ily

(p = 0 .0 5 ) a n d em ploym ent (p = 0 .00 ) . 3 . Th e

gen er a l ch a r a ct er is t i cs a ffect i n g t h e qu a lit y of

l ife of sch izoph r en ic p a t i en t s wer e s t a yin g wit h

family (p = 0 .04) , employment (p = 0 .05) and

dur at ion of illn es s (0 .0 3 ) . 4 . A posit ive

cor r ela t ion wa s iden t ified b et ween self- effica cy

a n d qu a lit y of life (r = - 0 .4 69 , p = 0 .000 ) .

Co n c lu s i o n : Th e st u dy su ggest s t h a t nu r sin g

in t er ven t ion st r a t egy sh ou ld be w or k ed ou t t o

develop a psych ia t r ic r eh a bil it a t ion pr ogr am

t h a t ca n pr om ot e self- effica cy a n d t h u s enh a n ce

t h e qu alit y of l ife of sch izoph r en ic pa t ien t s .

Ke y w o rd s : Self- effica cy , Qu alit y of Life ,

Sch i zoph r en i a

* F ir s t a u t h or
** D ep a r t m en t of n u r s in g , Ch u n g An g U n iv er s it y

*** C or r esp on d in g au t h or , D ep a r t m en t of n u r s in g s ci en ce , K on k u k U n iv er s it y
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