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= 증례보고 =

무색 인공수정체렌즈안과 광변색 인공수정체안에서의 

수술 전후 스트레이라이트의 비교

김인혁1⋅황형빈2⋅신승주1⋅정성근2

삼육서울병원 안과1, 가톨릭대학교 의과대학 안과 및 시과학교실2

목적: 무색 인공수정체안과 광변색 인공수정체안의 수술 전 후 박명시에서의 시력 및 스트레이라이트를 비교하여 실내에서 또는 야간
에 광변색 인공수정체안의 시력의 질에 미치는 영향을 평가하고자 한다.
대상과 방법: 무색 인공수정체(Akreos AO MI60)를 삽입한 72명 95안(A군), 광변색 인공수정체(Matrix Aurium No.404)를 삽입한 16명 
22안(B군)을 대상으로 하였다. 두 군에 대하여 술 전, 술 후 1개월째의 최대교정시력, 술 전, 술 후 1개월 및 2개월째의 스트레이라이트
를 비교하였다. 안구 내 스트레이라이트 측정은 C-quant (Oculus GmbH, Wetzlar, Germany)를 이용하였다.
결과: 박명시에서 측정한 술 후 최대교정시력은 두 군에서 유의한 차이를 보이지 않았다(p=0.587). A군 및 B군에서 스트레이라이트 
값은 각각 술 전 2.76 ± 1.89 log (s), 2.88 ± 2.04 log (s), 술 후 1개월 1.39 ± 0.84 log (s), 1.32 ± 0.26 log (s), 술 후 2개월 
1.43 ± 0.92 log (s), 1.45 ± 0.50 log (s)로 두 군간 유의한 차이는 없었다(p=0.788, 0.709, 0.929). 반복측정자료 분석 결과에서도 
시간에 따른 스트레이라이트 변화 양상은 두 군간 유의한 차이를 보이지 않았다(p＞0.05).
결론: 박명시에서 광변색 인공수정체안과 무색 인공수정체안의 시력 및 스트레이라이트에 유의한 차이가 없었다. 따라서 어두운 조도
에서 장시간을 보내는 백내장 환자들에게 광변색 인공수정체는 좋은 선택이 될 수 있다.
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수정체는 일반적으로 나이가 들어감에 따라 노란색으로 

변하며, 이것은 안구 내로 들어오는 단파장 빛에 의한 망막

손상을 줄여준다는 의견이 있다.1 400 nm 이하의 자외선과 

청색광(400-480 nm)은 시력에 직접적인 영향은 주지 않지

만, 망막에 독성이 있는 것으로 알려졌다.2 이러한 광선들은 

각막이나 수정체와 같은 안구 매체에 의해 부분적으로 차단

되는 것으로 알려졌으며, 각막은 300 nm보다 짧은 파장의 

자외선을 차단하고, 300 nm보다 긴 파장의 자외선은 수정체

에 의해 차단되는 것으로 알려졌다.3 이러한 안구 매체에 의

한 자연적인 차단 능력에도 불구하고, 수정체를 제거한 경우 

망막의 광수용체 및 색소상피세포가 고강도의 자외선 및 청색

광에 노출되어 광독성망막병증 및 나이관련 황반변성을 일으

키거나 악화시킬 가능성이 있다.4-6
 이러한 광선의 독성을 최

소화하기 위하여 청색광을 흡수하기 위한 황색 인공수정체

(yellow tinted intraocular lens, blue light-filtering IOL)
나 자외선 차단 인공수정체(UV-filtering IOL)가 개발되어 

사용되어 왔다. 현재 일반적으로 쓰이는 무색 인공수정체

(clear IOL)는 자외선은 차단하지만, 청색광을 차단하지는 

못한다. 반면, 황색 인공수정체는 청색광을 차단하여 황반

을 보호하고 눈부심을 감소시킨다는 의견이 있다.7 하지만 

황색 인공수정체는 실내에서나 야간운전 시와 같은 박명시

에서 시력, 대비감도 및 색각을 감소시켜 환자의 시력의 질

에 나쁜 영향을 준다는 보고가 있다.8-10
 더불어 적당한 양

의 청색광이 망막에서 흡수되지 못하여 생체 리듬을 떨어뜨릴 

것이라는 보고도 있다.11,12
 이러한 단점을 보완하기 위하여 광

변색 인공수정체가 개발되었다. 광변색(photochromic)이란 

햇빛에서와 같이 자외선 및 단파장의 가시광선 분포가 많

을 때는 광변색 물질의 포화농도가 높아져서 색 농도가 짙

어지고, 형광등처럼 적외선과 장파장의 가시광선의 분포가 

많을 때는 광변색 물질의 포화농도가 낮아져 색 농도가 옅

어지는 현상을 말하며, 이것을 인공수정체에 응용시킨 것이 

광변색 인공수정체(photochromic IOL)이다.13,14

이상적인 눈은 안구 매체 내에서 빛의 분산(scattering)
이 일어나지 않지만, 사람의 눈은 광학적으로 이상적이지 

않기 때문에 항상 빛의 분산이 일어난다. 각막이나 수정체
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와 같은 안구 매체에 혼탁이 있을 경우, 빛의 분산은 더욱 

증가한다.15
 이러한 빛의 분산을 스트레이라이트(straylight)

라고 하는데 스트레이라이트는 망막에 맺히는 상의 감도에 

장애를 주어 빛이나 색깔에 대한 대비감도를 저하시키며, 
시야의 흐림을 유발한다. 특히, 야간 운전시와 같이 빛이 부

족한 환경에서 밝은 빛을 비추었을 때 눈부심이 증가하거

나, 얼굴이나 사물인식장애, 색깔이나 명암인지장애를 일으

켜 시력의 질을 떨어뜨리는 것으로 알려졌다.15,16
 스트레이

라이트에 의해 망막의 상의 감도가 저하되는 것을 글레어

라고 하며, 이러한 글레어는 시력 저하가 없는 사람에서도 

야간 운전 시나 밝은 빛을 마주 볼 때 시각적 불편함을 야

기할 수 있으며, 백내장 환자나 굴절 수술을 시행한 환자의 

시기능에 영향을 줄 수 있다.17,18
 이러한 스트레이라이트는 

C-quant (Oculus GmbH, Wetzlar, Germany)로 객관적인 

측정이 가능하여 스트레이라이트에 대한 연구가 활발히 이

루어져 왔으며, van den Berg15는 스트레이라이트는 시력

의 질을 평가하는데 있어서 시력, 대비감도, 색각 등과 독립

적인 시기능 평가항목이라고 하였고, 백내장이 없는 정상안

에서 연령이 증가할수록 스트레이라이트가 증가한다고 하

였다. 
저자들은 광변색 인공수정체에 함유된 광변색 물질의 고

분자 중합체 입자가 빛의 분산에 영향을 줄 것이라고 가정

하였다. 과거 광변색 인공수정체안의 시력, 대비감도, 색각

에 대한 연구는 보고된 바 있으나 아직까지 광변색 인공수

정체안의 스트레이라이트에 대한 연구는 없었다. 따라서 저

자들은 박명시 무색 인공수정체안과 광변색 인공수정체안

의 시력 및 스트레이라이트를 비교하여 실내 또는 야간에 

광변색 인공수정체가 빛의 분산으로 인한 시력의 질에 미

치는 영향을 평가하고자 하였다.

대상과 방법

2011년 12월부터 2012년 12월까지 여의도성모병원 안

과에서 백내장으로 내원한 환자 중 수정체유화술을 시행한 

후 인공수정체를 삽입한 뒤 2개월 이상 추적관찰이 가능하

였던 환자를 대상으로 하였다. 본 논문의 모든 연구과정은 

환자의 사전 동의하에 시행되었으며, 본원의 임상시험심사

위원회의 승인을 받았다. 수술 시 삽입될 인공수정체의 종

류를 사전에 충분히 설명하였으며 수술 전 동의를 거쳐 무

작위 할당을 통하여 두 가지 인공수정체 즉, 무색 인공수정

체(Akreos AO MI60, Bausch & Lomb, USA) 또는 광변색 

인공수정체(Matrix Aurium No.404, Medennium Inc., USA) 
중 하나를 삽입하였다. 시력이나 스트레이라이트에 영향을 

줄 수 있는 약시, 사시, 녹내장이나 망막박리, 각막 혼탁이

나 각막변성, 홍채 이상, 포도막 질환, 황반 변성을 포함한 

망막질환이나 유리체 혼탁, 각막 굴절수술을 시행 받은 사

람, 시력이나 스트레이라이트에 영향을 미칠 수 있는 전신

질환이 있는 경우는 대상에서 제외하였다.
무색 인공수정체는 친수성 비구면 아크릴 재질의 접힘 

인공수정체로 자외선차단기능은 가지고 있으나 청색광차단

기능은 없는 인공수정체이다. 광변색 인공수정체는 광변색

의 특징을 가진 소수성 아크릴 재질의 접힘 인공수정체이

다. 광변색 물질인 spiropyrans와 spironaphthoxazines를 

함유하고 있으며, 자외선 및 청색광을 차단하는 기능을 가

지고 있고, 6.1 mm의 광학면 크기를 가지는 대칭성 양면볼

록렌즈 구조로 되어 있다. 비구면 렌즈이며, 수초(5-10초)
안에 변색이 이루어진다. 실외에서는 자외선에 의해 황색으

로 변하며, 자외선이 없는 실내에서는 다시 무색에 가깝게 

변하는 특성을 가지는 것으로 알려졌다.13
 

박명시에서 검사를 진행하기 위하여 C-quant 및 검사실

의 약한 실내등 하나를 제외하고 모두 소등한 뒤, 문을 닫

고, 조도계(TM-205, TENMARS, Inc.)를 이용하여 검사

실의 조도를 측정하였으며 조도는 5.4 Lux로 측정되었다.

수술방법 

백내장 수술은 한 명의 숙련된 술자에 의해 시행되었다. 
0.5% proparacaine hydrochloride (Alcaine®, Alcon labo-
ratories, Fort Worth, TX, USA)를 사용하여 점안마취 후 

2.8 mm 크기의 투명각막절개창을 만들었으며 앞방 내 점

탄물질 주입 후 26G의 주사 침 및 집게를 사용하여 수정체 

전낭 원형절개를 시행하였다. 수정체전낭 원형절개 후 평형

염액을 사용하여 수력분리술을 시행하여 수정체핵과 겉질

을 분리하였고, 수력분층술을 시행하여 수정체 핵을 외핵과 

내핵으로 분리하였다. 이후 초음파를 이용한 수정체유화술

을 사용하여 수정체 핵을 제거하였으며, 남아있는 수정체 

겉질은 관류흡인기를 이용하여 제거하였다. 수정체낭 내 잔

류수정체를 완전히 제거한 후에는 점탄물질을 주입하고 인

공수정체를 낭 내에 삽입하였으며, 이후 관류흡인기를 통해 

잔류 점탄물질을 제거하였다. 수술 절개창은 봉합하지 않고 

평형염액으로 절개창의 양쪽 끝에 부종을 일으켜 자체 폐

쇄되도록 하였다. 술 중, 혹은 술 후 각종 합병증은 발생하

지 않았다.

스트레이라이트 측정방법

안구 내 스트레이라이트를 측정하기 위하여 보상비교방법

을 기초로 한 스트레이라이트미터(Oculus C-Quant stray-
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Table 1. Demographics and visual acuity in two IOL groups

Clear IOL (N = 95 eyes) Photochromic IOL (N = 22 eyes) p-value

Sex (M:F) 24:48 9:7 0.097*

Age (years) 67.42 ± 10.92 68.45 ± 10.72 0.687†

Range 34-84 41-88
BCVA‡ (log MAR)

Pre op 0.59 ± 0.43 0.45 ± 0.33 0.146†

Range 0.10-2.00 0.10-1.20
Post op - 1 month 0.22 ± 0.23 0.19 ± 0.21 0.587†

Range 0.00-1.30 0.00-0.70

Values are presented as mean ± SD.
*Chi-square test; †Independent t-test; ‡Best-corrected visual acuity.
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Figure 1. Comparison of mean and 95% confidence interval 
(CI) of straylight value in clear and photochornomic IOL 
group before and after cataract surgery. No statistically sig-
nificant differences in straylight values of two groups at pre-
operatively, 1 month, and 2 months postoperatively (p < 0.001, 
p < 0.001, p = 0.568).

light meter, Oculus GmbH, Germany)를 이용하였다. 본 

검사는 실내에서 측정하는 검사이며, 외부에서 주어진 빛에 

의해 환자의 안구 내 스트레이라이트가 발생하는데, 환자로 

하여금 원 안에 반으로 나뉘어진 곳을 주시하게 하고, 깜박

거리는 바깥쪽 원은 무시하게 한 후, 반으로 나뉘어진 부분 

중 깜박거리는 정도가 좀 더 명확하고 강한 정도를 보이는 

쪽 버튼을 누르게 한다. 최초의 느낌을 바로 표현하도록 하

며, 그러려면 깜빡이는 것을 보자마자 버튼을 누르게 해야 

한다. 가운데 원이 반으로 나뉘어져 있고, 한 쪽은 보상 빛

(compensation light)을 주고, 나머지 한 쪽은 보상 빛을 주

지 않으며, 스트레이라이트에 의해 발생한 깜박거림을 보상

하는데 필요한 다른 쪽 깜박거리는 정도가 스트레이라이트

값으로 측정된다. 이러한 방법이 보상비교방법이다. 일정한 

수의 자극을 준 후 환자가 반응한 결과를 분석하여 스트레

이라이트값 및 신뢰도가 측정된다. 스트레이라이트는 log 
(s)로 표현되며, 스트레이라이트값이 클수록 빛이 분산되

는 정도가 큰 것을 의미한다. 신뢰도는 expected standard 
deviation (esd)과 Q값으로 결정되며, esd>0.08이거나 Q<1
인 경우에는 신뢰도가 낮은 결과이므로 검사를 반복하여 시

행하였다. 본 연구에서는 esd≤0.08이고 Q≥1인 경우만 포

함하였다.14-17

분석내용

박명시에서 각 군의 수술 전과 수술 후 1개월째의 최대교

정시력을 측정하였고, 수술 전, 수술 후 1개월, 수술 후 2개
월째의 스트레이라이트를 측정하여 두 군을 비교하였다. 환
자들의 최대교정시력은 logMAR값으로 환산하였다. 두 군

간의 비교는 Independent t-test를 이용하였고, 수술 후 두 

군간의 스트레이라이트 값의 비교는 Repeated measures 
ANOVA with Bonferroni’s correction을 이용하여 분석하

였다. 모든 통계분석은 PASW statistics version 18.0 (SPSS 
Inc., Chicago, IL, USA)를 사용하였고 유의 수준은 0.05 

미만으로 설정하였다. 

결 과

대상군은 총 88명 117안으로 남자 33명, 여자 55명이었

고, 수술 받을 당시 평균 나이는 67.62 ± 10.84세(33-88
세)였다. 무색 인공수정체(Akreos AO MI60)를 삽입한 군

은 72명 95안, 광변색 인공수정체(Matrix Aurium No.404)
를 삽입한 군은 16명 22안이었다. 무색 인공수정체 군과 광

변색 인공수정체 군은 연령, 성별에서 두 군간의 유의한 차

이를 보이지 않았다(p=0.687, p=0.097) (Table 1).
실내에서 측정한 무색 인공수정체안과 광변색 인공수

정체안의 평균 최대교정시력은 술 전 각각 0.59 ± 0.43 
logMAR, 0.45 ± 0.33 logMAR, 술 후 1개월에 각각 

0.22 ± 0.23 logMAR, 0.19 ± 0.21 logMAR로 실내에서 

두 군간의 최대교정시력은 유의한 차이를 보이지 않았다

(p=0.146, p=0.587) (Table 1). 
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실내에서 측정한 스트레이라이트 값은 전체 대상자에서 

술 전 2.78 ± 1.91 (0.54-7.70) log (s), 술 후 1개월 1.38 
± 0.76 (0.35-6.00) log (s), 술 후 2개월 1.43 ± 0.85 
(0.30-6.00) log (s)이었다. 전체 대상자의 술 전 스트레

이라이트 값은 술 후 1개월과 술 후 2개월 후 측정한 스트

레이라이트 값과 비교해 통계적으로 의미 있는 호전을 보

였으나, 술 후 1개월과 술 후 2개월 간의 스트레이라이트 

값은 유의한 차이를 보이지 않았다(p<0.001, p<0.001, 
p=0.568, paired t-test). 무색 인공수정체 군과 광변색 인

공수정체 군에서 스트레이라이트 값은 각각 술 전 2.76 ± 

1.89 log (s), 2.88 ± 2.04 log (s), 술 후 1개월 1.39 ± 

0.84 log (s), 1.32 ± 0.26 log (s), 술 후 2개월 1.43 ± 

0.92 log (s), 1.45 ± 0.50 log (s)으로 두 군간의 차이는 

없었다(p=0.788, p=0.709, p=0.929, independent t-test, 
Fig. 1). 반복측정자료 분석 결과에서도 시간에 따른 스트레

이라이트 변화 양상은 두 군 간의 유의한 차이를 보이지 않았

다(p>0.999, repeated measures ANOVA with Bonferroni’s 

correction).

고 찰

광변색성이란 광의 작용에 의하여 단일의 화학종이 분자

량은 변화하지 않고 화학결합이 변화되면서 흡수스펙트럼

이 서로 다른 한 쌍의 이성질체가 가역적으로 생성되는 현

상이다.19
 광변색 물질은 자외선에 노출되면 착색되고 빛을 

차단하거나 가시광선에 조사되면 본래의 엷은 색을 띄게 

된다.19
 이러한 광변색 물질들 중 spiropyran계 화합물은 뛰

어난 안정성, 빠른 응답속도, 강한 색변화 등으로 인해 광변

색 재료 연구의 주류가 되었고, 관련된 연구 보고가 가장 

많은 재료로 알려졌다.19.20
 Spiropyran은 보통상태에서는 

안정된 형으로 존재하는데, UV 광에 노출되면 전자 들뜬 

상태를 거친 후 이성질화 반응에 의해 유색의 merocyanine 
형태로 변화하여 색깔을 내게 된다.20

 Spiropyran과 같은 

광변색 물질이 안정적으로 기능을 하기 위해서는 여러 다

른 분자들과 중합체를 형성하여야 한다. 본 연구는 광변색

물질 중합체 입자가 그 큰 분자량으로 인해 빛의 분산을 증

가시킬 수 있다는 가정 하에 진행하였으며, 이러한 빛의 분

산은 C-quant 스트레이라이트기를 이용하여 측정하였다.
일반적으로 황색 인공수정체(yellow IOL, blue light- 

filtering IOL)는 백내장 제거 후 과도하게 들어오는 빛의 

청색광(blue light)을 효과적으로 차단하여 망막 보호효과

를 가질 것이라는 의견이 있다.10
 Sparrow et al4은 노화된 

수정체의 청색광을 차단하는 능력에 착안한 청색광흡수 황

색인공수정체가 청색광으로 인한 광독성으로부터 리포푹신

을 함유한 망막색소상피세포를 보호할 것이라고 주장하며, 
따라서 황반변성의 발생 및 악화의 위험을 감소시킬 것이

라고 하였다. 또한 황색 인공수정체는 실외에서 눈부심 감

소, 색 수차 효과 감소, 휘도 증가와 같이 무색 인공수정체

에 비해 유리한 효과를 가지고 있는 것으로 알려졌다.22-24
 

반면, 황색 인공수정체는 박명시 또는 흑암시에 시력의 질 

저하를 야기하여 이른 아침이나 저녁 또는 야간 운전시 시

기능을 감소시키는 단점을 가지고 있음이 보고되었다.25,26

Zhu et al27이 청색광 차단 황색 인공수정체안과 자외선 

차단 무색 인공수정체안 간의 연구들을 메타 분석한 보고

에 의하면, 두 군간의 수술 후 최대교정시력, 대비감도, 색
각검사에서 통계적으로 유의한 차이가 없었으나, 박명시하 

청색광 차단 인공수정체안에서 대비감도 및 청색광 영역의 

색각 감소를 보였다고 하였으며, 어두운 조건에서의 최대교

정시력, 대비감도, 색각 등에 대한 부정적인 영향에 대해서

는 아직 논쟁이 있다고 하였다. 또, 실외에서 청색광 차단 

인공수정체안에서 무색 인공수정체안에서 보다 눈부심 및 

청색증의 빈도가 감소하였다고 하였다.
박명시 또는 흑암시에서의 황색 인공수정체의 단점을 보

완하고자 광변색 인공수정체가 소개되었다. 광변색 물질인 

spiropyran과 spironaphthoxazine을 이용하여 개발된 광변

색 인공수정체는 밝은 조도에서 어두운 조도에 따라 수정

체의 색이 변하여 청색광을 청색광의 양에 따라 흡수하는 

정도가 변할 수 있도록 고안된 인공수정체이다.13
 낮에 야

외에서 활동 시 인공수정체는 노랑색으로 변하여 자청색광

(violet-blue light)을 흡수하여 망막에 도달하는 양을 조

절하며, 실내 환경이나 어두운 곳에서 활동 시 무색의 상태

로 점차 변하여 적당한 청색광이 망막에 도달할 수 있도록 

해준다. 즉, 안구 내로 들어오는 청색광의 양에 따라 흡수 

정도를 달리하여 항상 적절한 청색광이 망막에 도달하도록 

함으로써 어두운 조도에서 발생할 수 있는 황색 인공수정

체의 단점을 개선할 수 있는 것으로 알려졌다. Werner et 
al13은 토끼를 이용하여 생체내, 시험관내에서의 광변색 인

공수정체의 특성을 비교하였으며, 광변색 인공수정체는 자

외선에 노출될 때에만 노랑색으로 변하여 자외선 및 청색

광을 차단하며, 실내에서 자외선의 노출을 중단하면 다시 

무색으로 변하여 청색광을 통과시킨다고 하였다. 이러한 특

성은 토끼의 눈 안에 6개월동안 삽입하였다가 꺼낸 광변색 

인공수정체에서도 마찬가지로 나타나 광변색 인공수정체의 

유용성 및 생체적합성을 증명하였다.
Wang et al23은 광변색 인공수정체와 황색 인공수정체, 

무색 인공수정체의 조도에 따른 시력, 대비감도, 색각을 비

교 분석하였다. 이들은 명소시에 세 가지 인공수정체에서 

차이가 없었으나, 박명시 또는 암소시에서는 황색 인공수정
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체안에서 광변색 또는 무색 인공수정체안에서 보다 색각 

및 대비감도의 감소를 보였고, 광원의 세기가 감소할수록 

그 차이가 커진다고 보고하였다. Ao et al28도 위의 세 군에

서의 색각 변화에 대하여 보고하였고, FM100-hue검사상 

박명시 황색 인공수정체안에서 광변색 또는 무색 인공수정

체안에서보다 색각이 감소하며, 그 중 특히 녹-청 띠에서 

감소를 보여, 광변색 인공수정체에서의 색각에 대한 효율성

을 증명하였다. 이처럼 광변색 인공수정체는 실내 또는 야

간의 대비감도, 색각에서 더 좋은 평가를 받았지만, 시력의 

질과 연관된 지표인 중 하나인 스트레이라이트에 대한 연

구는 아직까지 보고된 바 없었다. 스트레이라이트(straylight)
는 안구 내 분산되는 빛에 의해 유발되며, 시력, 대비감도, 
색각 등과 독립적으로 시력의 질에 영향을 미칠 수 있는 것

으로 알려졌다.15,22
 박명시에서 광변색 인공수정체가 무색

에 가깝게 변화하지만, 고분자량의 spiropyran 중합체 입자

에 의한 빛의 분산이 무색 인공수정체안에서보다 증가할 

수 있다고 가정하였다. 또한 박명시에서도 미량의 자외선이 

존재할 수 있기 때문에 광변색 인공수정체가 완전히 무색

이라고 할 수 없다고 가정하였다. 따라서 본 연구는 박명시 

광변색 인공수정체와 무색 인공수정체의 스트레이라이트 

양을 비교함으로써 박명시 광변색 인공수정체의 시력의 질

에 미치는 임상적 유용성에 대해 평가하고자 하였다. 
본 연구에서 광변색 인공수정체군과 무색 인공수정체군 

간에 박명시에서 측정한 술 전, 술 후 1개월에서의 최대교

정시력은 통계적으로 유의한 차이가 없었으며, 술 후 1개월

과 술 후 2개월에 측정한 스트레이라이트 값은 술 전 측정

한 값과 비교해 통계적으로 의미 있는 호전을 보였으나, 술 

후 1개월과 술 후 2개월간의 스트레이라이트 값은 유의한 

차이를 보이지 않았다. 무색 인공수정체 군과 광변색 인공

수정체 군간의 술 후 스트레이라이트 값은 유의한 차이가 

없었으며, 반복측정자료 분석 결과에서도 시간에 따른 스트

레이라이트 변화 양상은 두 군 간의 유의한 차이를 보이지 

않았다. 즉 박명시 광변색 인공수정체는 무색 인공수정체와 

비슷한 정도의 스트레이라이트 값을 유발하는 것을 알 수 

있었다. 그러나 본 연구는 검사에 포함된 환자 중 광변색 

인공수정체를 삽입한 빈도가 상대적으로 적은 점, 황색 인

공수정체에 대한 분석을 함께 시행하지 못한 점, 같은 환경

에서 대비감도, 색각 등의 시력의 질을 반영할 수 있는 다

른 지표들에 대한 연구가 동시에 이루어지지 못한 점 등의 

한계점을 보였다. 
결론적으로 광변색 인공수정체는 어두운 조도에서 무색 

인공수정체와 비슷한 정도의 스트레이라이트 값을 보였다. 
따라서 광변색 인공수정체가 황색 인공수정체의 단점인 실

내 또는 야간의 시력의 질 저하를 보완할 수 있을 것으로 

생각된다. 그러나 스트레이라이트 지표 한 가지로만 광변색 

인공수정체의 임상적 유용성을 모두 설명할 수 없기 때문

에 본 연구의 한계점을 보완한 추가적인 연구가 뒷받침되

어야 할 것이다.
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=ABSTRACT=

Comparison of Intraocular Straylight in Patients with Clear and 
Photochromic Intraocular Lenses

In Hyuk Kim, MD1, Hyung Bin Hwang, MD2, Seung Joo Shin, MD1, Sung Kun Chung, MD, PhD2

Department of Ophthalmology, Sahmyook Seoul Hospital1, Seoul, Korea
Department of Ophthalmology and Visual Science, The Catholic University of Korea College of Medicine2, Seoul, Korea

Purpose: To compare visual acuity and intraocular straylight after implantation of clear and photochromic intraocular lens-
es (IOLs) in a mesopic lighting condition.
Methods: Clear IOLs were implanted in 95 eyes of 72 patients (clear IOL group), and photochromic IOLs were implanted 
in 22 eyes of 16 patients (photochromic IOL group). Best-corrected visual acuity (BCVA) was measured indoors before 
surgery and 1 month after surgery. Straylight values were measured indoors before surgery and 1 and 2 months after sur-
gery using the C-quant straylight meter (Oculus GmbH, Wetzlar, Germany).
Results: There were no significant differences between the 2 groups in BCVA at 1 month postoperatively (p = 0.587). Mean 
straylight values of clear and photochromic IOL groups were 2.76 ± 1.89 log (s) and 2.88 ± 2.04 log (s) preoperatively, 1.39 
± 0.84 log (s) and 1.32 ± 0.26 log (s) at 1 month postoperatively, and 1.43 ± 0.92 log (s) and 1.45 ± 0.50 log (s) at 2 months 
postoperatively. There were no significant differences between the 2 groups in indoor straylight values (p = 0.778, 0.709, 
0.929, before surgery, 1 and 2 months after surgery respectively). Repeated-measure analysis of straylight values also 
showed no significant difference between the 2 groups (p > 0.05). 
Conclusions: There were no significant differences in BCVA and straylight values between clear and photochromic IOL 
groups under a mesopic light condition. Therefore, photochromic IOL could be suitable choice for cataract patients who 
spend significant time under mesopic conditions.
J Korean Ophthalmol Soc 2014;55(2):190-195

Key Words: Blue light, C-quant, Mesopic, Photochromic intraocular lens, Straylight
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