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= 증례보고 =

타플루프로스트 점안 후 발생한 단순포진각막염 1예

박호균⋅최상경

중앙 보훈병원 안과

목적: Tafluprost 점안 후 발생한 단순포진각막염 1예를 경험하여 보고하고자 한다.
증례요약: 68세 남자 환자가 좌안의 통증, 눈물흘림, 충혈, 시력저하를 주소로 내원하였다. 환자는 6주 전 녹내장으로 진단받고 좌안에 
0.015% tafluprost와 양안에 0.15% brimonidine을 점안 중이었다. 전안부 검사에서 수지상 상피결손이 관찰되어 단순포진각막염으로 
진단하였다. 좌안에 0.015% tafluprost점안을 중지하고 항바이러스 연고와 경구 제제를 처방하였으며, 0.15% brimonidine은 양안 1일 
2회 점안 유지하면서 경과 관찰하였다. 2주 후 좌안 각막염은 치료되었고 이후 3달간 경과 관찰에서 재발 소견은 없었다.
<대한안과학회지 2013;54(12):1950-1953>
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프로스타글란딘 유사체들은 안압하강 효과가 크고, 전신

적인 부작용이 적으며, 환자들의 순응도가 좋아 개방각 녹내

장의 1차 치료제로 널리 사용되고 있다. 그러나 시력 저하, 
각막혼탁을 일으키는 단순포진각막염을 발생시키거나 재발

시키는 부작용이 있는 것으로 보고되고 있다. Latanoprost 
사용 후 발생한 단순포진각막염은 1999년 Wand et al1에 의

해 처음 보고된 후 수차례 보고되고 있으며,2-4
 travoprost

나 bimatoprost 사용 후 단순포진각막염이 발생한 사례들도 

보고되고 있다.5-7
 그러나 아직까지 tafluprost에 의한 단순

포진각막염은 보고된 바 없다. 저자들은 최초로 0.015% 
tafluprost 사용 후 발생한 단순포진각막염 1예를 경험하였

기에 보고하고자 한다. 

증례보고

68세 남자 환자가 2주 전부터 발생한 좌안의 충혈, 눈물

흘림, 통증, 시력저하를 주소로 내원하였다. 초진 시 환자의 

안압은 우안 21 mmHg, 좌안 26 mmHg이었고 전방각은 열

려 있었으며 시야검사에서 양안 녹내장성 시야결손이 관찰

되었다. 개방각 녹내장으로 진단하고 6주 전부터 좌안에 

0.015% tafluprost (Taflotan®, Santen, Korea)를 1일 1회, 

양안에 0.15% brimonidine (브리딘티®, 한림제약, Korea)
을 1일 2회 점안하였다. 환자는 우울증과 고혈압으로 약물

을 복용하는 것 이외에 면역저하를 의심할 만한 특이 병력

은 없었다. 전안부검사에서 수지상 상피 결손이 관찰되었으

며 전방 내 염증세포는 관찰되지 않았다(Fig. 1). 단순포진

각막염으로 진단하여 좌안에 0.015% tafluprost 사용을 중

단하고, 3% acyclovir안연고(헤르페시드 안연고®, 삼일제

약, Korea)를 1일 5회 점안하고 acyclovir 200 mg경구 제

제(조비락스 정®, 동아제약, Korea)를 1일 5회 복용하도록 

하였으며, 0.15% brimonidine은 양안 1일 2회 점안 유지하

였다. 2주 후 각막염은 치료되었고, 그 후 2주 동안 acy-
clovir안연고와 경구 제제를 줄여가면서 경과 관찰하였다

(Fig. 2). 치료 후 3개월까지 각막염의 재발 소견은 없었다. 

고 찰

단순포진바이러스에 의한 상피성 각막염은 특징적으로 

수지상 병변을 보이며 지도상 병변으로 상태가 악화되기도 

한다. 자주 재발되는 경우 기질각막염이나 각막내피염으로 

인한 각막 혼탁, 각막 얇아짐 및 신생혈관 등이 유발되어 

영구적인 시력 손상이 발생된다.8-10
 단순포진바이러스에 

의한 일차 감염은 대부분 소아기에 나타나며, 그 후 삼차신

경절에 잠복해 있던 단순포진바이러스가 면역이 저하된 상

태나, 열, 외상, 자외선, 감염, 레이저 각막수술11
 등의 원인

에 의해 재활성화되어 삼차신경의 안분지를 따라 이동해 

각막상피에서 증식함으로써 단순포진각막염을 유발할 수 

있다.12
 한편, 포도막공막유출을 증가시켜 안압하강제로 사

용되는 프로스타글란딘 제제는 결막충혈, 각막미란, 홍채 
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Figure 1. A 68-year-old male with dendritic keratitis after using 0.015% tafluprost for 1 month.

Figure 2. Resolving state of dendritic keratitis after discontinuing of 0.015% tafluprost eye drop for 2 weeks.

및 눈 주위 피부의 색소침착, 속눈썹의 길어짐, 낭포황반부

종, 단순포진각막염 등의 부작용 사례들이 보고되고 있

다.13-16
 프로스타글란딘 점안 제제가 단순포진각막염을 발

생시키거나 재발시키는 기전은 아직까지 명확하게 밝혀져 

있지 않다. 프로스타글란딘 유사체와 단순포진각막염 발생 

및 재발에 관한 보고들5-7과 이전 연구들을 통해 프로스타

글란딘 제제에 의해 활성화된 프로스타글란딘 유도체가 내

인성 프로스타글란딘의 생성을 자극하여 바이러스를 재활

성화시키거나,2,17,18
 에피네프린 유사체가 눈물층으로 단순

포진바이러스의 이동을 촉진시키고, 숙주의 감수성 및 바이

러스 감염성을 증가시켜 단순포진바이러스 질환을 재발시

키는 것과 같은 기전으로 프로스타글란딘 제제도 단순포진

각막염을 재발시킬 것이라고 추측한다.19-22
 Latanoprost, 

bimatoprost, travoprost와 함께 프로스타글란딘 유사체인 

tafluprost는 2003년 Nakajima et al23에 의해 처음 소개된 

이후 다른 유사체들에 비해 각막독성 및 결막충혈과 같은 

부작용이 적고, 안압하강 효과가 latanoprost와 유사함이 

입증되어 최근 널리 사용되고 있다. 프로스타글란딘 제제 

사용 후 단순포진각막염이 발생한 보고들을 살펴보면 점안 

후 약 1개월 내에 단순포진각막염이 발생하거나 재발하였

으며, 치료에 반응이 좋아 프로스타글란딘 제제 점안을 중

단하거나, 항바이러스 제제 치료 후 4주 내에 완치되었고 

심각한 후유증은 없었다.1,5,6,20,24
 본 증례도 이와 유사하게 

면역력 저하를 의심할 만한 과거력이 없는 68세 환자가 좌

안에 0.015% tafluprost와 양안에 0.15% brimonidine을 점

안한 후 1개월만에 좌안에 충혈, 눈물흘림, 통증, 시력저하

를 동반한 수지상 각막상피결손이 관찰되었다. 단순포진각

막염 진단하에 좌안에 0.015% tafluprost 점안을 중단하고 

양안에 0.15% brimonidine은 점안 유지하면서 항바이러스 

연고 및 경구 제제를 사용하였다. 2주 후 각막염은 치료되

었으며, 이후 3개월까지 재발 소견은 없었고 다른 녹내장 

약물의 추가 점안 없이 안압은 우안 18-20 mmHg, 좌안 

19-21 mmHg로 조절되었다. 이에 저자들은 좌안에 점안

한 0.015% tafluprost가 주요한 유발요인으로 작용하여 단

순포진각막염이 발생한 것으로 생각한다. 또한 bimato-
prost 사용 후 단순포진각막염이 재발하였으나 brimoni-
dine으로 교체 점안한 뒤 재발하지 않았다는 보고7와 같이 

본 증례에서도 양안에 brimonidine은 점안 유지하였으나 

단순포진각막염이 잘 치료되었고 그 이후에도 재발하지 않

은 점을 통해 brimonidine과 단순포진각막염 사이에는 인



www.ophthalmology.org1952

-대한안과학회지  2013년  제 54 권  제 12 호-

과관계가 없다고 판단하였다. 그러나 증례보고만으로 ta-
fluprost와 단순포진각막염 사이의 인과관계를 증명하는 것

은 한계가 있다. 향후 추가적인 임상증례에 대해 바이러스 

배양이나, PCR (polymerase chain reaction)과 같은 실험

실 검사를 통해 단순포진각막염을 확진하고, tafluprost와
의 인과관계를 명확히 밝힐 수 있는 병태생리학적 연구가 

필요할 것으로 생각한다. 
결론적으로 개방각 녹내장이나 고안압증으로 진단된 환

자에게 프로스타글란딘 제제를 사용할 경우, 단순포진각막

염이 발생하거나 재발할 가능성을 고려하여 전신상태 파악 

및 병력조사가 우선 되어야하며, 단순포진각막염으로 의심

되는 병변이 발생할 경우 점안을 중단하거나, 기전이 다른 

항녹내장 약물로 변경하고, 항바이러스 치료를 고려하여야 

한다. 특히 단순포진각막염의 위험인자가 있는 환자에서 프

로스타글란딘 제제를 사용해야 할 경우, 단순포진각막염의 

발생 가능성을 항상 염두해 두고 환자의 각막 상태를 지속

적으로 정밀관찰하는 것이 필요하다. 
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=ABSTRACT=

A Case of Herpetic Simplex Keratitis after Application of 0.015% 
Tafluprost Eye Drops

Ho Gyun Park, MD, Sangkyung Choi, MD

Department of Ophthalmology, Veterans Health Service Medical Center, Seoul, Korea

Purpose: To report a single case of herpes simplex keratitis after application of 0.015% tafluprost eye drops.
Case summary: A 68-year-old male presented with left eye discomfort, epiphora, decreased visual acuity and hyperemia. 
The patient was diagnosed with glaucoma 6 weeks prior and started on 0.015% tafluprost eye drops in left eye and 0.15% 
brimonidine in both eyes. On slit lamp examination dendritic epithelial defect was observed and the patient was diagnosed 
with herpes simplex keratitis. The 0.015% tafluprost treatment was discontinued and 0.15% brimonidine was applied in 
both eyes twice a day. The herpetic keratitis in his left eye resolved completely in 2 weeks with acyclovir ointment and oral 
antiviral agent. No further recurrence was observed in the following 3 months.
J Korean Ophthalmol Soc 2013;54(12):1950-1953

Key Words: Brimonidine, Herpetic simplex keratitis, Tafluprost
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