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= 증례보고 =

항암치료 후 발생한 외향신경마비 2예

박정민

메리놀병원 안과

목적: 항암치료와 관련하여 발생한 외향신경마비 2예가 있어 이를 보고하고자 한다.

증례요약: (증례 1) 유방암으로 진단받고 cyclophosphamide, doxorubicin, paclitaxel 항암 치료를 받던 49세 

여자로 항암치료 시작 6주에 좌안의 외측 주시에 경도의 제한과 정면 주시시 30 프리즘디옵터(PD)의 내사시를 보여 

좌안의 외향신경마비로 진단하였다. (증례 2) 29세 남자로 비호지킨 림프종(non-Hodgkin’s lymphoma)으로 진단

받고 cyclophosphamide, adriamycin, vincristine과 prednisolone 병합요법을 시행 후 7주에 양안의 외측 주

시에 경도의 제한이 있었으며 정면 주시시 20PD의 내사시를 보여 양안 외향신경마비로 진단할 수 있었다. 두 환자 모

두 항암치료제를 변경한 것 이외의 특별한 치료는 시행하지 않고 경과 관찰을 시행하였다. 첫번째 환자의 경우 증상 발

생 후 2개월째부터 복시의 호전이 있었으며, 4개월 후에는 안구의 내측 편위가 소실되었다. 두번째 환자의 경우 경과

관찰 2개월째부터 복시의 호전을 보였고 3개월에는 안구의 내측 편위가 소실되었다. 
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암환자에서 항암치료는 복시 및 안구운동장애를 일

으킬 수 있는 원인 중 하나이지만, 빈도가 높지 않아 실

제적으로 항암치료를 행하는 다른 과 의사들 및 안과의

사들에 의해 흔히 간과되기도 한다.
1,2

 또한 안과적으로 

사용하는 항암제의 종류가 매우 국한되어 있으며, 사용 

빈도 또한 매우 낮아 이에 대한 안과적 연구가 미비한 

상태이다. 항암치료와 연관되어 안구운동장애가 발생시 

복시, 눈꺼풀처짐, 사시 등이 발생 가능하며, 복시와 사

시는 함께 나타나는 경우가 대부분이나, 복시나 사시가 

단독으로 나타나는 경우도 있다.
3
 항암치료 후 발생한 

외향신경마비에 대해 국내에서는 보고된 바가 없어 항

암치료와 관련하여 발생한 외향신경마비 2예를 보고하

고자 한다.

증례보고
 

증례 1

유방암을 진단받고 변형근치유방절제술 후 cyclopho- 

sphamide (600 mg/m
2
/d), doxorubicin (60 

mg/m2/d), paclitaxel (175 mg/m2/d)의 복합항

암치료를 받던 49세 여자 환자로, 항암치료를 시작한지 

6주째부터 복시와 좌안의 내측편위를 주소로 내원하였

다. 내원 당시 교정시력은 우안 1.0, 좌안 0.9였고 안

구운동검사 시 좌안의 외측 주시에 경도의 제한을 보였

다(Fig. 1). 정면 주시 시 30 프리즘디옵터(PD)의 내

사시를 보였고, 골드만복시 검사에서 좌측주시 시 복시

를 보였으며(Fig. 2A), 헤스차트 검사상 좌안의 외향

신경마비를 보였다(Fig. 3). 

세극등 검사와 안저 검사상 특이 소견을 보이지 않았

고, 안압검사, 시야검사, 안구돌출검사에서는 이상 소

견을 보이지 않았다. 전이를 감별하기 위해 시행한 뇌

자기공명영상 촬영에서 특이 소견은 관찰되지 않았고, 

뇌하수체 호르몬 검사와 뇌척수액 검사는 정상 범위로 

측정되었다. 

cyclophophamide (100 mg/m2/d), metho- 

trexate (40 mg/m
2
/d), 5-flourouracil (600 

mg/m
2
/d)로 항암치료약제를 변경하였으며, 증상 발

생 2개월 후 20 PD로 내사시가 감소되었고 복시의 호

전이 있었으며(Fig. 2B), 4개월 후에는 안구의 내측 

편위와 복시가 모두 소실되었다. 
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Figure 1. Nine cardinal photographs of case 1 patients showing mild limitation of left lateral gaze. She had a left esotropia of 
30 prism diopters (PD) in the primary position.

Figure 2. Goldmann diplopia test in the case 1 patient (A) at the first visit. (B) After 2 months.

증례 2

왼쪽 비강상악동(nasomaxillary sinus)의 비호지

킨 림프종(non-Hodgkin’s lymphoma)으로 진단받

고 ifosfamide (1000 mg/m
2
/d), methotrexate 

(30 mg/m2/d), etoposide (100 mg/m2/d), 

prednisolone (100 mg/d) 병합요법을 시행 받은 29

세 남자 환자로 치료 시작 4개월 후 leptomeningeal 

seeding이 발견되어 cyclophosphamide (1000 

mg/m²/d), adriamycin (50 mg/m
2
/d), vincristine 

(1.4 mg/m
2
/d), prednisolone (100 mg/m

2
/d) 

으로 치료약제 변경 후 7주 후부터 발생한 복시를 주소

로 내원하였다. 내원시 교정시력은 우안 1.0, 좌안 1.2 

이었고, 양안의 외측 주시에 경도의 제한이 있었으며 

(Fig. 4), 정면 주시시 20PD의 내사시를 보여 양안 

외향신경마비로 진단할 수 있었다. 뇌 및 안와단층촬영

에서 뇌와 안와내로의 침범은 관찰되지 않았다. 원래 

쓰던 약제로 변경하고 경과 관찰을 시행하였으며 2개월

째부터 복시의 호전을 보였고, 3개월 후에는 양안의 내

측 편위가 완전히 소실되었다. 



― 대한안과학회지 2008년  제  49 권  제  11 호 ―

1873

Figure 3. The Hess chart showing limited abduction in the left eye. (Case 1)

Figure 4. Nine cardinal photographs of case 2 patient showing mild limitation of abduction of both eyes. He had a 20PD 
esotropia in the primary position.

고     찰 

외향신경마비는 외안근 마비 중 가장 많이 발견되며 

임상 양상만으로도 진단이 어렵지 않다.
4
 외향신경마비

의 원인은 여러 연구들 마다 다르게 나왔으며, Mayo 

Clinic 등의 대규모 연구에서는 주로 원인불명과 혈관

성 원인인 경우가 많았고,
5
 Pastel et al

6
은 원인불명

이 26%로 가장 많은 빈도를 보였으며, 그 외 고혈압만 

있는 경우 19%, 당뇨와 고혈압이 같이 있는 경우 

12%, 외상 12%, 다발성 경화증 7%, 종양 5% 순으로 

많다고 보고하였다. 후천성 외향신경마비의 드문 원인 

중 하나로 항암치료의 신경독성을 들 수 있다. 특히 

vincristine은 신경독성에 대해 가장 잘 알려진 항암

제로 tubulin과 결합하여 신경축삭(axon)의 이동과 



― 박정민 : 항암치료 후 외향신경마비 ―

1874

신경조직의 분비 역할을 방해하여 일차적인 신경축삭의 

퇴화를 초래함으로써 신경독성을 나타내는 것으로 생각

되어진다.7,8 말초 신경 및 자율신경계 병변이 주로 나

타나고 뇌병변이 발생할 수도 있으며 투여량과 횟수, 

투여 기간 등에 따라 심한 정도가 차이가 나게 된다.
9,10

 

이와 더불어 드물지만 경련이나 두개신경 마비도 나타

날 수 있으며 지금까지 8개의 두개신경(2, 3, 4, 5, 6, 

7, 8, 10번)과 관련된 신경독성이 보고 되었다.
1,2, 11-14

 

눈 증상으로는 눈꺼풀처짐, 눈근육마비(ophthalmolplegia)

가 가장 흔하게 나타나며 한눈을 침범한 증례도 보고되

었으나, 주로 두 눈을 모두 침범하는 양상을 보인다.
1,2

 

두개신경 마비는 vincristine의 신경 독성 중 늦게 나

타나는 경우가 많으나, 두개신경 마비가 단독으로 나타

날 경우에는 vincristine 신경 독성의 첫 증상이 될 수 

있어 주의가 필요하다.1,11 Sandler et al2은 50명의 

vincristine을 투여 받은 백혈병 환자 중 10%에서 후

기 증상으로 두개신경 마비가 나타났다고 보고하였다.
7
 

Vincristine의 경우 항암치료를 중단 하거나 주사량을 

줄인 2~6주 후에 증상의 호전이 나타나며, 4개월 내에 

완전히 회복 된다고 알려져 있으나,
2
 Lash et al

14
은 

급성 백혈병 환자에서 외향신경마비가 나타난 후 

vincristine을 계속 투여하였음에도 불구하고, 2개월 

후부터 자연 회복되기 시작한 경우를 발표하였다. 

Vincristine 외에도 다양한 항암제들에 의해 복시와 

사시가 나타날 수 있는데, 첫번째 환자가 사용하고 있

던 항암제 중 cyclophosphamide와 doxorubicin의 

경우 복시와 마비사시를 모두 나타낼 수 있는 약물이며 

doxorubicin은 신경학적인 마비사시 뿐만 아니라 외

안근에 직접 작용하여 사시를 유발할 수도 있다고 보고

된 바 있다.3 두번째 환자의 경우 cyclophosphamide

와 vincristine도 복시와 마비사시를 유발할 수 있으나 

prednisolone은 복시 발생에 대해서만 보고된 적이 

있고 사시 발생에 대해서는 보고된 바가 없다.3 첫번째 

환자의 경우 유방암의 항암치료 중 다른 치료 조합인 

cyclophophamide, methotrexate, 5-flourouracil

로 치료 약제를 변경하여 항암치료를 지속하였으며, 2

개월 후 사시각이 감소하고 복시의 호전이 있었으며, 4

개월 후에는 안구의 내측 편위와 복시가 모두 소실되는 

양상을 보였다. 두번째 환자의 경우, 처음에 시행한 

ifosfamide, methotrexate, etoposide, prednisolone 

병합요법 시에는 복시가 나타나지 않았으나 cyclopho- 

sphamide, adriamycin, vincristine, prednisolone

으로 치료 약제를 변경한 후 7주만에 복시와 안구의 내

측 편위가 나타났다. 이 환자의 경우 치료 약제를 원래

대로 변경하고 단순 경과 관찰만 시행하였으며 2개월 

후부터 복시의 호전이 있었고 3개월 후에는 자연 치유

되는 양상을 나타내었다.

약제에 의한 마비사시는 보통 어떤 다른 원인에 의한 

안구운동장애도 밝혀지지 않을 때 붙일 수 있는 진단명

으로, 약제투여 후에 안구운동 장애가 나타나야 하고, 

약제를 중지하면 증상이 없어져야 하며, 뇌척수액 검사

가 정상이어야 하고, 방사선학적인 뇌영상 검사상 신경

장애와 관련된 뇌병변이 나타나지 않아야 한다.
15

저자들은 국내에서는 아직 보고된 바가 없는 

cyclophosphamide, doxorubicin, vincristine에 

의한 한눈이나 양눈의 급성 외향신경마비 2예를 경험하

였고, 항암치료 시 항암제에 의한 신경독성으로 드물지

만 마비사시가 나타날 수 있음에 주의를 요하여야 하고 

원인이 되는 항암제의 투여를 중지하면 대부분의 경우

에서 특별한 치료 없이도 복시와 사시의 호전을 보이므

로 수술을 바로 시행하지 않고 기다려 보는 것이 좋다

고 생각한다. 항암제에 의한 안구운동장애를 정확히 진

단하기 위해서는 의심되는 항암제를 중단하였을 때 안

구운동장애가 호전되어야 하며, 그 항암제를 다시 투

여하였을 때 운동장애가 다시 나타나는 것을 확인하여

야 하고 이에 대한 정확한 연구가 필요할 것으로 사료

된다. 
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=ABSTRACT=

Abducens Nerve Palsy Induced by Chemotherapeutic Agents

Jung Min Park, M.D.

Department of Ophthalmology, Maryknoll Hospital, Pusan, Korea

Purpose: To report two cases of abducens nerve palsy that occurred after the administration of 
chemotherapeutic agents.
Case summary: (Case 1) A 49-year-old woman with breast cancer presented with acute onset of diplopia 6 
weeks after the beginning of combination chemotherapy with cyclophosphamide, doxorubicin, and paclitaxel. 
She had a left esotropia of 30 prism diopters (PD) with a mild decrease in abduction of the left eye. She 
was diagnosed with left abducens nerve palsy. (Case 2) A 29-year-old man with non-Hodgkin’s lymphoma 
presented with diplopia 7 weeks after beginning combination chemotherapy including cyclophosphamide, 
adriamycin, vincristine, and prednisolone. He had a 20PD esotropia in the primary position with a slight 
decrease in abduction of both eyes. He was diagnosed with bilateral abducens nerve palsy. The chemotherapy 
regimen of both patients was changed, and they were followed up without treatment. In case 1, diplopia 
improved 2 months after change of chemotherapy regimen with complete recovery within 4 months. In case 
2, diplopia improved 2 months after a change of chemotherapy regimen with complete recovery within 3 
months.
J Korean Ophthalmol Soc 2008;49(11):1871-1876 
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