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At our recent spring academic meeting held on March 24, 2018, the head of the Department of Oral Health at the Ministry of 

Health and Wellbeing explained the primary basic oral Health business plan (basic plan) for the period between 2017 and 2021. 

The basic plan aims to promote oral health and alleviate inequality by providing integrated and individualized care by the area of 

residence, with the vision of “better oral health with local community”. The establishment of a nation-wide mid-term oral health 

business plan is commendable. However, a few concerns regarding its execution must be raised. 

The basic plan proclaims the promotion of oral health and the alleviation of inequality as its purpose, but exactly how in-

equality is to be improved and monitored is unclear, and there are no designated indicators that can be used to evaluate oral 

health inequality. According to the results of a study published on our journal, there is oral health inequality across different 

communities, and the incidence of dental caries varies greatly across socioeconomic positions within a given community. De-

spite this fact, the action plan by the government is limited to the expansion of service and facility. Identifying the disadvantaged 

group in oral health and proposing a business plan suitable to the target population, executing the said business plan with the 

cooperation from the community, evaluating the results and improving the business plan based on these results may be too 

much to expect from our government. There are studies questioning whether the expansion of healthcare service in the context 

of the dominance of healthcare environment by the private sector is exacerbating oral health inequality. I can only hope that the 

first basic plan is well-executed and well-evaluated so that it may contribute to the improvement of national oral health. 

I also hope that the vision of “better oral health with local community” is reflected in the tap water fluoride concentration 

management campaign that is being carried out with the help from local communities and leads the improvement of national 

oral health.

March  2018
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지역사회와 함께하는, 더 나은 구강건강

한동헌

대한구강보건학회 편집이사

지난 3월 24일 본 학회의 2018년 춘계 학술집담회에서 보건복지부 구강생활건강과장이 2017년에서 2021년까지 추진할 제1차 구

강보건사업기본계획(이하 기본계획)을 설명하는 시간이 있었다. 기본계획은 “지역사회와 함께하는, 더 나은 구강건강”을 비전으로 하여, 

“생활터별 맞춤형 통합서비스 제공을 통한 국민 구강건강 증진 및 불평등 완화”를 목적으로 하고 있다. 국가차원의 중기 구강보건사업계

획이 세워진 것은 바람직한 일이다. 그러나 비전과 목적 아래 실행방안에서 몇 가지 우려가 들고 있다.

기본계획에서 구강건강증진과 불평등 완화를 목적으로 내세우고 있지만, 불평등 완화를 어떻게 추진하고, 모니터링 할 것인지는 불

분명하다. 더구나 구강건강 불평등을 평가할 지표도 제시하지 않고 있다. 본 학회지에 발표된 연구결과에 의하면 지역 간 구강건강불평

등이 존재하며, 지역 내에서도 사회경제적 위치에 따라 치아우식증 수준이 큰 격차를 보이고 있다. 그러나 정부의 기본계획에서 실행방

안으로 제시하는 것은 서비스 및 시설의 확대에 그치는 것으로 보인다. 구강건강에 취약한 계층은 누구인지 확인하고, 대상자에 적합하

고 근거있는 사업을 구상하며, 지역사회의 참여 속에 사업을 진행하고, 그 결과를 평가하며, 평가에 기반하여 사업을 개선하는 것을 우리 

정부에 기대하기에는 너무 벅찬 것이 아닌가 한다. 최근 들어 민간영역이 우세한 한국의 의료환경에서 정부의 보건서비스 확대가 오히려 

구강건강불평등을 심화시키는 것은 아닌지 의문을 제기하는 연구결과들이 있다. 처음 만들어서 시행하는 기본계획이 잘 실행되고 충실

한 평가를 거쳐 국민구강건강 향상에 기여하기를 바라는 마음이다. 

아울러 비전의 “지역사회와 함께하는, 더 나은 구강건강”이 지역사회 주민의 참여 속에 진행되는 수돗물불소농도조정사업에도 투영

되어 국민구강건강 향상의 견인차가 되기를 바란다.
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