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서론

근관 치료 분야에서 치근단 수술은 현미경과 초음파 
기구 등의 장비뿐만 아니라 다양한 역충전 재료의 발달

에 힘입어 진보를 거듭해 왔다.1 치근단 수술의 목적은 
세균과 그 부산물이 근관계로부터 치근단 주위 조직으

로 새어나가지 못하도록 긴밀한 근단부 밀폐를 얻는 것
으로,2 적절한 역충전 재료의 선택이 필수적이라 할 수 있
다. 근단부를 철저하게 밀폐하고 이를 통해 적절한 치유

를 얻기 위하여 역충전 재료는 생체 적합성뿐만 아니라 
치아와의 접착력, 비용해성 및 비흡수성, 체적 안정성, 방
사선 불투과성 등의 조건을 필요로 한다.3 

MTA (Mineral Trioxide Aggregate)는 1993년에 소개

된 bioceramic material로서 생체 적합성, 상아질과의 접
착력, 우수한 밀폐력, 친수성, 낮은 용해성이라는 전례 없
는 장점을 보유하여 가장 유망한 역충전 재료로 각광받

았다. 그러나 여전히 잠재적 독성과 착색의 가능성이 있
는 calcium aluminate 및 bismuth oxide를 포함하고 경화 
시간이 길며 조작이 어렵다는 단점이 있다.4,5 

최근에는 MTA의 대체재로서 기존의 MTA가 보유한 
우수한 특성들을 포함하면서도 빠른 경화시간과 편리한 
조작성을 특징으로 하는 새로운 bioceramic material이 
개발되었다. 사용상의 편의를 위해 미리 혼합(premixed)
되어 paste의 형태로 시린지에 담겨있거나 putty 형태로 
제공되므로6 필요에 따라 다양한 분야에 적용 가능하다. 
또한 기존의 MTA보다 더 작은 입자 크기를 가져 외과적 
술식 뿐만 아니라 비외과적 근관치료에서 sealer나 filler
로도 사용 가능하다.4 이는 Endosequence Root repair 
material (RRM) putty, TotalFill BC RRM Putty, Well-
Root PT Putty, Onefil PT Putty 등으로 시장에 소개되

었다. 
Real World Endo의 Ali Nasseh는 이와 같이 개선된 
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bioceramic material을 활용한 새로운 역충전 기법을 소
개하였다. 처음에는 putty type material만을 사용하여 이
를 콘의 형태로 만들어 역충전 와동 내에 적층 충전하는 
방식을 시도하였으나 와동의 가장 깊은 부위까지 도달이 
어려울 뿐 아니라 와동 내부에 기포를 유발할 수 있고 충
전에 많은 시간이 소요된다는 단점이 있어 syringe type 
material과 putty type material을 순서대로 사용하는 
“Lid technique” 기법을 고안하였다. 이는 인상재에 비유

하자면 light body와 같이 역충전 와동에 잘 흘러 들어갈 
수 있는 점도를 가진, 즉 보다 흐름성이 좋은 syringe type 
material을 먼저 역충전 와동에 적용하고, heavy body와 
같은 역할을 하는 putty type material로 상부를 덮어주는 
기법이다.7 이처럼 역충전 와동 내에 먼저 적용된 syringe 
type material이 외부에 존재하는 혈액 등에 의해 씻겨나

가지 않고 안전하게 경화될 수 있도록 putty type mate-
rial을 마치 눈꺼풀(lid)처럼 덮어준다고 하여 이 기법은 
“Lid technique”이라 명명되었다(Fig. 1).

Lid technique은 역충전 와동의 가장 깊은 부위까지 
syringe type material이 잘 흘러 들어가도록 하여 기포

를 덜 유발하고, 적층 충전 과정 없이 putty type으로 상
부를 덮어주기만 하면 되므로 술식 시간을 크게 단축할 
수 있다. 이에 따라 치근단 수술에서 역충전 시 더욱 긴
밀한 근단부 밀폐를 얻을 수 있어 보다 우수한 임상적 결
과를 기대할 수 있다. 본 증례 보고에서는 이러한 “Lid 
technique”을 적용한 치근단 수술의 증례를 소개하고 술
식 시의 고려사항에 대하여 논의하고자 한다.

증례 보고

증례 1

71세 여환으로, 상악 좌측 제1소구치(#24)가 아프다

는 주소로 내원하였다. 약 1년 전 근관치료 후 포스트를 
식립하고 PFM crown으로 수복한 병력이 있었다. 임상 
검사상 협측 치은의 부종과 농루, 방사선 검사상 치근단 
병소가 관찰되어 치근단 절제술을 계획하였다(Fig. 2). 피
판 거상 후 치근단 3 mm를 절제하고 초음파 기구로 역
충전 와동을 형성하였다(Fig. 3A, 3B). 지혈 후 역충전 
와동에 syringe type material을 먼저 적용하고(Fig. 3C, 
3D), putty type material로 덮어주었다(Fig. 3E, 3F). 

술후 방사선 사진을 촬영하였고(Fig. 4A), 3개월, 6개월 
경과 관찰시 방사선 사진을 통해 양호한 치유 양상을 확
인할 수 있었다(Fig. 4B, 4C).

Fig 2. (A) Pretreament clinical view of 
maxillary left first premolar, (B) Radio-
graph of maxillary left first premolar 
before treatment.
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Fig. 1. Schematic diagram of the retrograde filling using 
“Lid technique”.
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증례 2

46세 여환으로 왼쪽 위 어금니(#27)가 혀로 건들지도 
못할 정도로 아프다는 주소로 내원하였다. 2년 전 근관

치료 후 gold crown으로 수복한 병력이 있었고(Fig. 5A), 
임상 검사상 타진에 민감한 반응을 보였다. 발거시 치근 
파절 가능성이 우려되어 술전 약 1개월 간 금관을 제거하

고 장치를 부착하여 교정적 정출을 통해 동요도를 증가

시킨 후(Fig. 5B) 의도적 재식술을 계획하였다. 

술후 고정을 위해 브라켓은 제거하지 않고 와이어만 
제거한 후 이환치를 발거하였다(Fig. 6A, 6B, 6C). 치근단

을 절제하고(Fig. 6D) 역충전 와동을 형성하여(Fig. 6E) 
syringe type material과 putty type material을 차례로 적
용하였다(Fig. 6F).

술후 방사선 사진을 통해 역충전 와동의 충전 양상을 
확인할 수 있었고(Fig. 7A), 3개월 및 6개월 방사선 사진

에서 양호한 치유 결과를 확인할 수 있었다(Fig. 7B, 7C). 

Fig 3. (A, B) Retropreparation using 
ultrasonic instruments, (C, D) Applica-
tion of the syringe type material, (E, F) 
Application of the putty type material.
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Fig 4. (A) Radiograph of maxillary left first premolar after treatment, (B) 3 months later follow up, (C) 6 months later fol-
low up.
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Fig. 5. (A) Radiograph of maxillary left 
second molar before treatment, (B) 
Pretreatment clinical view of maxillary 
left second molar after orthodontic 
extrusion.

A B

Fig. 6. (A) Pretreatment clinical view 
of maxillary left second molar after 
removal of orthodontic wire, (B) Ex-
traction of left maxillary second molar 
using forcep, (C) Clinical view of the 
apex before apical resection, (D) Api-
cal resection, (E) Retropreparation, (F) 
Application of syringe type material 
followed by putty type material.

A B
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Fig. 7. (A) Radiograph of left maxillary second molar after treatment, (B) 3 months later follow up, (C) 6 months later fol-
low up. 

A B C
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고찰

Lid technique은 치근단 수술 시 치근 절제 및 와동 형
성 후 syringe type material을 주입하고, 표면 1 mm 정도

를 putty type material로 덮어주는 기법이다. 이 때 putty 
type material은 syringe type material이 주변에 존재하는 
혈액으로부터 씻겨 나가지 않도록 하면서 충분한 경화 
시간을 부여하는 보호제의 역할을 하고, 실질적으로 와
동을 충전하는 역할을 담당하는 것은 syringe type mate-
rial이다.7 

본 증례에서는 이러한 Lid technique을 활용하여 치근

단 절제술의 역충전을 시행하였다. 실제 임상과정에서 
syringe type material과 putty type material은 모두 기존

의 MTA에 비해 조작이 편리하여 구외로부터 와동 내부

로의 전달이 매우 용이하였다. 역충전 와동 형성 후 와동 
내부를 건조한 뒤, 다른 수기구를 사용하여 mixing pad
로부터 MTA를 운반할 필요 없이 바로 syringe를 직접 와
동 내에 적용하면 되므로 와동 내부는 최대한 건조한 상
태로 유지하면서 오염의 가능성을 최소화할 수 있었다. 
또한 putty type material도 powder와 liquid를 혼합할 필
요 없이 짧은 시간 내에 syringe type material이 씻겨나가

지 않도록 상부에 바로 적용할 수 있어 매우 간편하였다. 
즉, 기존 MTA를 사용하는 경우 powder와 liquid를 혼합

해야 하는 번거로움이 있었으나 premixed type을 사용함

으로써 이러한 혼합 과정이 생략되어 적절한 점도를 만
들어내야 하는 어려움을 배제하고 술식 시간 또한 크게 
단축할 수 있었다. 이러한 술식의 간편성 및 효율성뿐만 
아니라, 임상적인 결과 면에서도 술후 3개월, 6개월 후 방
사선 사진상으로 양호한 치유 결과를 확인할 수 있었다. 

Lid technique을 시행할 때의 고려사항으로는 먼저 역
충전 와동 형성 후 syringe type material의 주입 시 근관 
내를 최대한 건조 상태로 유지해야 한다는 것이다.7 또한 
레진 코어 수복이나 열연화 충전법에서와 마찬가지로 역
충전 과정에서 기포가 발생하지 않도록 주의를 기울여야 
한다. 이에 더해 보다 성공적인 예후를 위해서는 무엇보

다 적절한 깊이의 와동 형성과 근단부 염증 조직의 확실

한 제거가 동반되어야 할 것이다. 
본 증례 보고에서는 Lid technique을 치근단 절제술에 

적용한 증례에 대하여 소개하였으나, 이 기법은 치근단 
절제술뿐만 아니라 의도적 재식술, 천공 또는 흡수 부위

의 외과적 수복을 포함한 다양한 분야에 적용이 가능하

다. 앞으로 이러한 다양한 분야에서 Lid technique은 새

로 개발된 premixed nanoparticulate bioceramic material
이 가진 장점을 최대한 활용하여 술식의 효율성과 보다 
성공적인 임상 결과를 제공할 수 있으리라 기대된다. 

결론

본 증례에서는 치근단 절제술에서 Lid techinque을 활
용하여 역충전을 시행하였다. 이를 통해 기존의 MTA를 
사용한 역충전 기법에 비하여 술식을 더욱 간편하고 효
율적으로 시행할 수 있었으며, 양호한 치유 결과를 얻을 
수 있었다. 
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Lid technique을 활용하여 치근단 수술에서 역충전을 시행한 증례 보고 
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치근단 수술의 성공 여부는 적절한 역충전 재료와 충전 기법을 선택하여 근단부를 밀폐하는 데 달려있다. 역충전 재료

는 확실한 밀폐를 제공하고 양호한 치유를 얻기 위하여 여러가지 물리화학적 특성들이 요구되는데 현재까지 MTA는 기
존의 재료들이 가지지 못한 전례없는 우수한 장점을 갖추어 역충전 재료의 gold standard로써 사용되어 왔다. 그러나 이
러한 MTA도 경화시간이 길고 조작이 어렵다는 단점이 있어 최근에는 이러한 단점을 개선한 premixed putty type bioc-
eramic material이 개발되었다. 또한 이러한 재료를 활용하여 역충전 와동을 효율적으로 충전하기 위한 ‘Lid technique’이 
함께 제안되었다. 본 증례 보고는 치근단 수술에서 premixed putty type material과 Lid technique을 활용한 증례에 대하

여 소개하고자 한다. 
(구강회복응용과학지 2023;39(1):45-51)
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