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제2형 당뇨병 환자에서 낮은 혈청 빌리루빈과 경동맥 
죽상경화증의 연관성  
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타났으며, 이러한 이유 중 하나로 알부민의 항산화 효과를 고려해 

볼 수 있겠습니다. 기존 보고에 의하면 총 빌리루빈, 직접 빌리루빈, 

간접 빌리루빈 모두 대사증후군과 연관이 있음을 보여주고 있고[4], 

이러한 항산화 효과는 실험실적으로도 빌리루빈의 결합 형태에 상

관없이 보여주는 것으로 보고되었습니다[7-9]. 그러나, 현재까지 총 

빌리루빈, 직접 빌리루빈, 간접 빌리루빈에 따른 다양한 연구 결과

들이 도출되고 있어 향후 지속적인 연구가 필요한 분야로 생각됩니

다. 감사합니다. 
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먼저 관심을 가지고 본 연구 결과를 보아주신 점 감사합니다. 빌

리루빈과 대사증후군, 당뇨병, 심혈관질환의 연관성에 관한 연구는 

여러 연구가 있었으며, 이러한 연구들은 대체적으로 정상 범주 내에

서 빌리루빈 수치가 증가할수록 질병의 위험도가 낮아짐을 보고하

고 있습니다[1-4]. 심혈관질환과의 연관성을 보는 연구들은 관상동

맥질환의 발생이나 뇌졸중의 발생 여부(event)를 보는 방법이 최종

적이라 할 수 있으나, 그 전의 여러 연구들에서 관상동맥 칼슘 점수나 

경동맥 초음파를 이용한 내중막 두께의 관찰 및 죽상경화반의 존재

가 실제 사례 발생과 연관이 있음이 잘 알려져 있고, 관찰의 편리함

과 죽상경화증의 조기 변화를 볼 수 있다는 점을 감안하여 본 연구

에서 이를 사용하였습니다. 지적하신 바와 같이 여러 인자들이 죽상

경화증에 영향을 미칠 수 있어 상관분석을 통하여 연관을 보이는 

인자들을 도출하였고, 이러한 인자들이 경동맥 내중막 두께와 죽상

경화반 존재로 정의한 경동맥 죽상경화증 유무에 미치는 영향을 보

기 위해 multivariate logistic regression을 실시하여 원저의 Table 3

과 같은 결과를 얻었습니다. 빌리루빈 농도를 낮은 군(≤ 0.5 mg/dL)

과 높은 군(≥ 1.0 mg/dL)으로 나누어 비교하였으나, 권고하신 바와 

같이 삼분위수로 나누어 비교하였을 경우에도 낮은 군, 중간 군, 높

은 군에서 각각 경동맥 내중막 두께는 0.793 ± 0.220, 0.713 ± 

0.175, 0.669 ± 0.127 mm로 통계적 유의성을 보였습니다. 남녀에 따

른 차이를 보이는 점은 기존의 보고들에서도 일부 차이를 보이고 있

는 바[2,3] 성별에 따른 차이에 관한 연구가 향후 필요할 것으로 보입

니다. 혈청 알부민의 경우 몇몇 보고들에서 항산화 효과를 나타내고 

죽상경화증과 연관이 있음이 보고되고 있습니다[5,6]. 본 연구에서 

알부민 농도가 여성에서 경동맥 죽상경화증과 연관 있는 것으로 나
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