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Case Report

레미떼징후 단독으로 나타난 재발성 아토피척수염
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Recurrent Atopic Myelitis Presenting as an Isolated Lhermitte’s Sign
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Atopic myelitis (AM) is a relatively mild form of myelitis associated with allergic diathesis, and present with 
predominant sensory manifestations. Lhermitte’s sign has been considered as a relatively non-specific clinical sign 
suggesting demyelinating lesion in cervical cord. Here we report a patient with recurrent AM who presented with 
isolated Lhermitte’s sign, both in first and second attacks. This report suggests that either the diagnosis or recurrence 
of AM can be frequently underdiagnosed because of its predominant sensory manifestations.
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아토피척수염은 고IgE혈증, 집먼지진드기 특이IgE항체 

양성, 아토피질환 등을 특징으로 가지는 척수염으로서 최

근 새로이 분류되는 질환군이다.1,2 1997년 첫 보고가 있은 

이후 주로 일본을 중심으로 보고가 있지만, 최근 우리나라

에도 몇 몇 보고가 있다.3,4 아토피척수염은 다른 척수염에 

비해 단계적인 증상악화나 변동이 있고, 감각증상이 흔한 

반면 운동마비증상은 경미한 경향을 보이는 것으로 알려

져 있다.4,5 따라서 아토피척수염은 임상에서 감각증상을 

주의 깊게 진찰하지 않으면 간과할 가능성이 있다. 필자들

은 최근 척수염이 의심되지만 다른 증상이 전혀 없이 레미

떼징후(Lhermitte’s sign)만을 보이는 아토피척수염 환자를 

경험하였기에 보고한다.

증   례

48세 남자가 고개를 숙일 때 발생하는 등과 허리로 내려

가는 전기가 흐르는 듯한 느낌이 불편하다고 왔다. 특이 

질환이 없던 환자로서 50일 전부터 증상이 발생하였는데, 
등에 전기가 오르는 느낌이 있으면서 좌측 다리까지 증상

이 퍼져나갔고 이 후 진행하여 양하지 모두에 불편감이 발

생하였다. 환자는 용접하는 일을 하다가 현재는 자영업을 

하고 있으며, 3년 전부터 해산물을 섭취 시에 피부가려움

증이 생긴다고 하였다. 신경계 진찰에서 레미떼징후가 저

명하게 나타났고, 기타 근력, 감각 및 건반사는 정상이었

다. 다른 신경계 이상 증상이나 징후는 없었으나 레미떼징
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Figure 1. Cervical MRI findings. Initial image (A) showed focal high signal intensity at C3-4 level in T2-weighted image. 
Follow-up scans after 3 months demonstrate new lesion at C4-5 level in sagittal T2-weighted (B) and axial multiplanar gradient
echo sequence (D) with a subtle enhancement in gadolinium-enhanced T1-weighted (C) image and original signal disappeared. 
Arrow indicates each lesion.

후가 명확하여 경수의 병변을 의심하고 척수자기공명영상

을 시행하였다. 척수자기공명영상에서 C3-4부위에 부종을 

동반하고 T2강조 영상에서 강한 신호음영을 보이는 병변

을 확인하였다(Fig. 1-A). 시각 및 뇌간청각유발전위검사는 

정상이었다. 체성감각유발전위 검사에서 좌측 후경골신경

(posterior tibial nerve) 자극시 P37 잠복기 및 LP-P37의 파

간잠복기가 증가되어 중추 체성감각경로계 이상을 시사하

였다. 혈액학적 검사에서 혈중 호산구는 7.8%, 혈중 IgE는 

526.7 IU/mL (참고치: 240 IU/mL 미만)로 증가하였다. 형광

면역분석법에 의한 특이 항체 검사에서, Dermatophagoides 
farinae에 대한 항체가 8.84 RU/L로, Dermatophagoides ptero-
nyssinus에 대한 항체가 0.53 RU/L로 증가되었으며(정상치: 
0.35 RU/L 미만), 게와 새우에 대한 항체도 증가하였다. 뇌
척수액 검사에서 적혈구, 백혈구, 단백질 및 당은 정상이

었고, 올리고클론띠(oligoclonal band)는 관찰되지 않았다. 
항핵항체, 항SS-A/SS-B 항체, 항카디오리핀항체, 루푸스 항

응고제 등 자가면역항체는 검출되지 않았다. 뇌자기공명

영상도 정상이었다.
아토피척수염으로 진단하고, methylprednisolone 1 g을 5

일간 정주 치료 후 prednisolone 경구제재로 바꾸어 환자는 

미약한 증상의 호전을 보인 상태에서 퇴원하였다. 3개월 

뒤 prednisolone 10 mg을 복용하며 촬영한 척수자기공명영

상에서는 이전 C3-4부위의 병변은 소멸되었으나, C4-5부
위에 조영증강을 동반하는 T2강조 영상에서 강한 신호음

영을 보이는 병변이 새롭게 관찰되었다(Fig. 1-B, C, D). 다시 
자세한 신경계 진찰을 하였으나 환자는 레미떼징후 이외 

특이 소견은 보이지 않았고 퇴원 시와 증상의 차이는 없었

다. 이후 prednisolone을 고용량으로 유지하면서 레미떼징

후의 변화를 관찰하고자 하였으나 현재는 추적이 안 되는 

상태이다.

고   찰

레미떼징후는 경추부에서 호발하며, 목을 앞으로 굽힐 때 
전기가 흐르는 듯하거나 저린 느낌이 순간적으로 목뒤로

부터 허리를 따라 사지로 퍼지고, 바른 자세를 취하면 사

라진다. 경우에 따라서 고개를 뒤로 젖힐 때 증상이 나타나

는 reverse 레미떼징후나, 사지로부터 위로 퍼지는 inverse 
레미떼징후가 발생하기도 한다.6 레미떼징후의 병태생리

학적 메커니즘은 불명확하다. 보통 고개를 숙이는 행동이 

척수 병변 부위의 손상된 유수축삭(myelinated axons)을 기

계적으로 늘리고, 변형시켜 증상이 나타나는 것으로 보고

있다.7,8 척수 내 배측 척주(dorsal column)의 감각 축삭의 손

상, 자극 또는 압박을 가하는 어떠한 이유에도 발생할 수 있

기 때문에, 다발성경화증, 비타민B12결핍증, 방사선노출, 
시스플라틴독성, 척수종양 등 다양한 상황에서 나타날 수 

있다.7 보통 척수병변에서 레미떼징후는 단독으로 나타나

지 않고, 특이적인 감각 또는 운동증상 등을 동반한다. 신
경과적으로는 다발성경화증, 비타민B12결핍증에서 대표적

으로 나타나며,7 다발성 경화증의 경우 환자의 반 정도에

서 보인다.8 신경과 외 영역에서는 주로 방사선 치료, 항암

치료제, 경추 손상 등에서 일부 보고되어, 유발 요인을 확

인할 수 있는 경우가 대부분이다. 여러 형태의 척수 손상

에서의 레미떼징후는 수초의 합성과 전환 이상과 연관된 

경부척수내 배측척주의 분절성수초탈락(segmental demyeli-
nation)이 원인이고, 희소돌기아교세포(oligodendrocyte)가 손

A B C D
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상으로부터 회복되어 수초 합성이 재개 시 호전된다.7

아토피척수염은 일반적으로 40대에 호발하고 2주 이상

의 경과를 보이며 서서히 증상이 악화되고 비대칭적으로 

나타난다. 운동증상은 없거나 미약한 반면 주로 감각증상

이 나타나며 괄약근 증상은 드물다. 척수자기공명영상에

서 조영증강되고 뇌척수액은 정상이다.5 최근 한국의 보고

와 비교하면 대부분은 일치하지만, 한국은 남성의 비율이 

높고 병변이 경추보다 흉추 부위에서 호발하고 재발하는 

경우가 많았다.3,4

본 증례의 경우 40대 남성에서 아급성 경과를 취하여 아

토피척수염에 부합되었지만, 레미떼징후 외에는 척수염을 

의심할만한 어떠한 특이적 신경학적 증상이나 징후를 동

반하지 않았다. 일반적인 척수염과 달리 스테로이드 치료 

효과가 미미했고 경수부위에서 재발 하는 경과를 보였다. 
최근의 연구는 이전 연구와는 달리 아토피척수염에서 재

발이 드물지 않다고 보고하고 있다.3 본 증례도 재발성의 

아토피척수염이었고 첫 증상과 재발 모두 레미떼징후만이 

단독 증상이었다는 점은 아토피척수염이 운동이상이 드문 

이유로 인해 최초 진단이 안되거나 재발의 감지가 어려울 

가능성을 시사한다. 추적관찰이 되지 않아서 장기적인 예

후에 대해서는 알 수 없는 점과 기생충(toxocariasis 등)과 

연관된 척수염에 대한 검사를 시행하지 않은 점은 한계점

들이다.
본 증례는 레미떼징후 외에 어떠한 신경학적 이상도 동

반하지 않는 아토피척수염이 존재할 수 있고, 뚜렷한 증상

의 변화 없이도 아토피척수염이 재발할 수 있음을 제시한

다. 레미떼징후는 환자가 느끼는 주관적인 증상이므로 의

사가 레미떼징후의 의미를 알지 못하면 척수 MRI 검사를 

시행하지 않게 되어 임상에서 간과할 가능성이 높다. 따라

서 레미떼징후는 척수의 병변을 시사하는 중요한 신경학

적 징후인 점과 아토피척수염이 운동이상이 없이 감각이

상이 우세한 경도의 척수염인 점을 염두에 두고 이 병의 

가능성에 주의를 기울인다면 임상에서 아토피 척수염의 

진단 또는 재발의 감지를 간과하는 일을 최소화할 수 있을 

것이다.
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