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서 론

금속-금속 관절면에서의 지연형 과민반응(type IV

hypersensitivity)과 금속-폴리에틸렌 관절면에서의 마모

편에 의하여 발생하는 삽입물 주변의 골용해와 삽입물 해

리가 인공 고관절 재치환술의 원인으로 알려짐에 따라 마

찰계수가 작고 친수성 및 강도면에서 우수하며 마모에 저

항력이 좋은 세라믹-세라믹 관절면이 그 대체 관절면으로

주목을 받아왔고 현재 널리 사용 중에 있다1-7). 초기 세라

믹-세라믹 관절면의 수술 결과는 세라믹컵을 직접 또는 시

멘트를 이용하여 비구에 고정하였기 때문에 비구컵의 해리

가 많았으며, 세라믹의 순도가 낮고 입자가 커 세라믹 골두

혹은 라이너의 파손으로 인해 만족스럽지 못하였다. 최근
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and none of the patients had thigh pain at more than 10 years of follow-up. On the last radiographs, stable
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제조 공법의 발전으로 세라믹의 질이 향상되고 금속 외부컵

에 세라믹 라이너를 삽입하는 등의 삽입물의 디자인과 표면

처리 기술의 발전으로 우수한 결과들이 보고 되고 있다8,9).

그러나 마모와 파손율이 감소된 3세대 세라믹에서도 골두

및 라이너의 파손이 보고10-12)되고 있어 관절면의 안정성의

대한 논란이 계속되고 있다13,14). 저자들은 50세 이하의 젊

고 활동성이 높은 환자에서 세라믹-세라믹 관절면을 이용

한 무시멘트형 인공 고관절 전치환술을 시행한 후 단기 추

시 결과를 보고한 바 있는데15), 이들 중 그 결과가 양호하고

이후 최소 10년 이상의 추시가 가능했던 환자에 대해 임상적

결과를 단기 추시 결과와 함께 보고하여 세라믹-세라믹 관절

면을 이용한 무시멘트형 인공 고관절 전치환술의 장기 임상

결과와 인공 고정물의 안정성에 대하여 알아보고자 한다.

대상 및 방법

1. 연구 대상

1998년 1월부터 2001년 12월까지 세라믹-세라믹 관절면

인공 고관절 전치환술을 시행받고 2-4년 단기 추시에서 임

상적 및 방사선학적으로 양호한 결과를 보였던 50세 이하

31명 36고관절 중, 지속적으로 추시할 수 없었던 5명 및

ankylosing spondylitis에 의해 활동력이 제한되어 인공

고관절 전치환술 후의 기능적 평가 결과에 왜곡이 있을 것

으로 판단되는 1명을 제외한, 최소 10년 이상의 지속적인

추시가 가능하였던 25명 29고관절을 대상으로 하였다. 환

자의 성별로는 남자가 19명, 여자가 6명이었으며 수술 시

평균 연령은 42.7세(23-49세)였다. 수술 전 진단으로 대퇴

골두 무혈성 괴사 21예 및 퇴행성 관절염 4예가 있었고, 양

측 모두 시행한 경우는 4명이었으며, 모든 환자에서 일차

성 인공 고관절 전치환술을 시행하였다. 단기 추시 연구의

조사기간(1998-2001년) 이후 시행하였던 인공 고관절 치

환술에 대해서는 본 연구에서 제외하였다. 환자의 나이는

활동성이 많은 젊은 층을 대상으로 하기 위해 50세 이하로

정하였다. 최종적으로 선정된 환자들의 추시 기간은 평균

137.5개월(121-158개월)이었다. 추시가 불가하였던 환자

5명의 평균 추시 기간은 78개월(술 후 54개월-83개월)이었

으며, 의무기록을 바탕으로 한 마지막 추시상에서 임상적

및 방사선학적으로 양호한 결과를 보였다.

2. 연구 방법

사용한 인공 삽입물은 세라믹-세라믹 관절(Bicontact�:

Aesculap, Germany)로 Biolox�forte (aluminium oxide

ceramic-Al2O3)로 만들어진 28 mm 대퇴 골두와 라이너(liner)

로 구성되어 있으며, 플라즈마 도포 방법(plasmaspraying

method)에 의한 티타늄 재질의 무시멘트형 비구컵

(Plasmacup� SC: Aesculap, Germany)과, Bicontact� 대퇴 스

템(ISOTAN�, Aesculap, Germany)을 이용하였다. 삽입물에

대하여 압박고정(press-fit)을 시행되었으며, 전례에서 모두 단

일 술자에 의해 시행되었다. 수술 방법은 모두 후외측 도달법

으로 측와위에서 시행하였고, 수술시 비구에 세라믹컵의 삽입

시 정확히 밀착될 수 있도록 주의하였다. 술 후 후외측 도달법

에서 비교적 높게 나타나는 후방 탈구를 예방하기 위해 관절

낭 및 단 외회전 근육의 봉합을 시행하였다. 수술 후에는 양 슬

부 사이에 pillow를 이용하여 가능한 외전자세를 유지하도록

하였고, 술 후 10일경에 부분 체중부하 운동을 시작하였으며,

6-8주 사이에 전 체중 부하를 허락하였다.

3. 임상적 및 방사선학적 평가

본 연구의 대상들은 후향적으로 관찰되었고, 술 후 6주,

3개월, 6개월, 12개월 그 이후에는 1년마다 주기적으로 관

찰을 시행하였다. 임상적 및 기능적으로는 통증, 파행, 관

절 운동 범위 등을 평가하기 위해 Harris hip score를 사용

하여 90 이상을 탁월, 80-89 우수, 70-79 보통, 70 미만을

불량으로 평가하였고, 대퇴부 동통 여부를 술 후 추시 관찰

하며 이전 결과들과 비교하였다. 매 추시시 시행한 고관절

전후면 및 측면 방사선 사진에서 수술 직후 방사선 사진과

비교 분석하여 대퇴 스템 및 비구컵의 고정도와 비구컵의

전위 정도를 확인하기 위해 Muller template을 이용하여

추시한 방사선 사진 위에 놓고 측정해 보았다. 2 mm 이상

의 방사선 투과성 음영이 연속적으로 있는 경우 골용해라

정의하고 비구측에서는 그에 해당하는 방사선 투과선

(radiolucent line)과 비구컵의 2 mm 이상의 수평 이동 및

수직 이동을, 대퇴측에서는 방사선 투과선과 골 용해, 5

mm 이상 대퇴 삽입물의 수직침강을 관찰하였으며 비구측

은 DeLee와 Charnley의 3 구역별로, 대퇴측은 Gruen의 전

후면 및 측면상 7 구역별로 나누어 비교하였다. 두 군간의

Harris hip score는 Wilcoxon signed ranks test (< 0.05)

를 통해 검정하였다.

결 과

1. 임상적 평가

Harris hip score는 술 전 평균 57.7점에서 2-4년 단기

추시시(술 후 24-49개월) 평균 93.3점으로 향상되었으며

탁월 19예, 우수 9 예, 보통 1 예로 불량의 경우는 관찰되지

않았다. 10년 이상 추시(술 후 125-148 개월)상 평균 91.0

점으로 탁월 18예, 우수 9예, 보통 2예로 불량의 경우는 관

찰되지 않았으며, 두 군에서의 Harris hip score 차이는 통

계학적으로 유의함이 관찰되지 않았다(P=0.2041). 대퇴부

동통은 2-4년 단기 추시시 2예에서 관찰되었으며 술 후 4
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년에 세라믹 삽입물의 골절이 발생하여 재치환술을 시행한

1예를 제외한 전례에서 관찰되지 않았다.

2. 방사선학적 평가

2-4년 단기 추시에서 Muller template 상에서 비구컵의

전위는 전례에서 관찰되지 않았으며, 비구컵 및 대퇴스템

주위의 골용해 소견은 보이지 않았고 대퇴 삽입물의 5 mm

이상의 수직 침강 또한 발견되지 않았다. 또한 고정 나사못

의 파손 및 그 주위로의 골용해도 관찰되지 않았다.

10년 이상 추시에서 세라믹 삽입물의 파손이 발생하여 재

치환술을 시행한 1예를 제외한 28예에서 비구컵의 전위, 비

구컵 및 대퇴 스템 주위의 골 용해 소견, 대퇴 삽입물의 수직

침강 및 고정 나사못의 파손 등은 관찰되지 않았다(Fig. 1).

3. 합병증

2-4년 단기 추시에서 합병증으로 술 중 대퇴골 및 비구골

의 균열, 수술 후 발생한 탈구 및 이소성 화골 형성의 예는

발견되지 않았으며 세라믹 삽입물의 파손, 술 후 감염 및

좌골 신경 마비 등의 합병증도 없었다.

하지만 술 후 4년에 세라믹 삽입물의 골절 1예가 발생하

였다. 환자는 45세의 남자로 12년전 대퇴골두 무혈성괴사

로 인공 고관절 전치환술을 시행받았다. 환자에게 사용된

내고정물은 SD type 14 size 대퇴스템, 28 mm medium

neck 세라믹 골두, SC type 56 size 비구컵이었다. BMI

21.2 kg/m2의 마른 체격으로 무리없는 일상생활 가능하였

으며 대퇴부 통증은 없이 지내던 중, 술 후 4년째 쪼그려 앉

는 자세에서 일어나면서 파열음과 함께 세라믹 골두의 파

손이 발생하였다. 재치환술을 시행하였으며 세라믹 골두와

라이너를 교체하였다. 부분 재치환술 이후 특별한 불편함

및 추가 합병증 없이 일상생활 유지 중이며 방사선학적 검

사상 이상소견은 관찰되지 않았다(Fig. 2). 그 외에 수술 후

탈구 및 이소성 화골 형성, 술 후 감염 및 좌골 신경 마비

등은 없었다.

고 찰

최근 인공 고관절 전치환술은 관절면의 재질 및 디자인

그리고 치환물 고정술의 발달로 인하여 우수한 임상 결과

들이 보고되고 있다7,8). 사용가능한 관절면의 재질은 금속-

금속 관절면, 금속-폴리에틸렌 관절면, 세라믹-세라믹 관절

면 등이 존재하는데 그 중 세라믹의 물질적 특성이 부각되

면서 현재 세라믹-세라믹 관절면이 널리 사용되고 있다1-6,9).

세라믹은 생물학적 반응성이 낮고 작은 마찰계수를 가지고

있어서 마모입자의 발생률이 낮다. 또한 마모가 발생하더

라도 낮은 생물학적 반응성으로 인하여 전신적인 부작용의

가능성도 거의 없으나, 기계적 특성상 깨지기 쉬운 취성

(brittleness)이 높은 물질로 알려져 있다16).

세라믹의 높은 취성은 3세대 세라믹 개발 및 디자인과 삽

입기술(implantation technique)의 향상 등으로 점차 보완

되었다. 3세대 세라믹은 고온 균등 압박 성형(hot isostatic

postcompaction) 기법으로 미세입자화되어 순도와 밀도

가 높아지고, 레이저 가공으로 매끄러운 표면가공이 가능

하여 스트레스가 집중되는 현상이 줄어들어 파손율이 기존

의 세라믹에 비해 눈에 띄게 감소되었다13,17-20). 이로 인하여

젊고 활동적인 환자들의 고관절 대치물로 널리 사용되었는

데, 본 연구에서도 50세 이하의 젊은 환자에 있어서 세라

믹-세라믹 관절면 인공 고관절 치환술시 2-4년 단기 추시

및 10년 이상 장기 추시에서 우수한 결과가 관찰되었다.

Harris hip score가 평균 57.7점에서 2-4년 단기 추시에서

93.3점으로 향상되었으며 10년 이상 추시에서 91.0점으로

2-4년 단기 추시와 10년 이상 장기 추시 사이에 임상적으

로 유의한 차이는 보이지 않았는데, 이는 그 결과가 장기적

으로 유지되었음을 의미한다. 대퇴부 통증의 경우 무시멘

트형 인공 고관절 전치환술 후 장기간 추시상에서의 통증

FFiigg..  11.. Cementless ceramic-on-ceramic THA was performed in 33-year old female patient with osteonecrosis of femoral
head. (AA) Preoperative radiograph (BB) postoperative radiograph of 3-year follow-up. (CC) There was no definite osteolysis or
cup migration on 10-year follow-up radiograph.

A B C
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은 해리와 연관이 있을 것으로 사료되나 본 연구에서는 방

사선상 해리와 통증 모두 나타나지 않았다.

세라믹의 깨지기 쉬운 속성은 3세대 세라믹-세라믹 관절

면에서도 간혹 보고되고 있는데 골두 및 라이너의 파손이

그것이다12-14,16,21-23). 이는 활동량이 많은 젊은 환자들에 있어

서 3세대 세라믹-세라믹 관절면의 제한점으로 작용하고 있

었지만 세라믹에 대한 기술적 완성도 및 지속적 연구에 따

라 상당 부분 보완이 되었다. 세라믹 헤드 골절과 관련하여

입증된 위험인자로는 short neck 세라믹 골두의 사용이라

고 알려져 있다24). Short neck 세라믹 골두는 내부구멍

(bore)의 근위경계에서 외부원주 표면과의 최소 직경이 짧

아 외부 분열(crack)의 전파가 쉬워 파손이 잘 일어난다고

보고한다. 세라믹 골두는 취성골절로 저에너지로 인한 소

성변형이 동반되지 않는 균열의 전파가 특징적이다10).

이외에 세라믹 파손과 관련된 조절 가능한 환자측 요인

에 대한 중요성이 부각되고 있다. 본 추시에서 세라믹 파손

이 발생한 1예의 경우, 수술적 수기 및 과정 상에서 특별한

문제점이 관찰되지 않았고 28 mm medium neck 세라믹

골두를 사용하였으며, 2-4년 단기 추시15)상에서도 양호한

결과를 보였다. 환자는 수술 후 특별한 직업 없이 일상 활

동만 하였으며 비교적 마른 체형이었으나 쪼그려 앉아 작

업 중 일어나다 세라믹 파손이 발생하였다. 쪼그려 앉는 자

세를 비롯한 무릎 꿇는 자세 등은 고관절의 운동범위를 증

가시키며 대퇴 스템 경부와 라이너 변연부의 충돌가능성을

높인다고 알려져 있으며, 이러한 생활 양식이 보편화된 동

양인에서 세라믹 분절의 파손 발생 빈도가 높게 보고되고

있다25). 이외에도 심한 외상, 높은 활동력, 비만 등이 세라

믹 파손이 발생하는 위험인자로 알려져 있다21,22). Park 등26)

은 본 연구와 같은 10년 장기 추시연구에서 체질량지수

31.98 kg/m2의 초고도 비만의 환자에서 세라믹 파손을 보

고한 바 있다. 이러한 다양한 세라믹 삽입물 파손의 위험인

자들은 3세대 세라믹이 아직까지는 여러 보완이 필요한 제

재임을 알려준다. 따라서 현재의 3세대 세라믹-세라믹 관

절면 인공 고관절 전치환술의 성공적 예후를 위해서는 정

확한 수술 술기 뿐 아니라 파손의 위험 인자의 관리 또한

중요할 것으로 사료된다.

세라믹-세라믹 관절면 인공 고관절 전치환술은 지난 30

년간 우수한 결과를 보고하고 있으며27-29) 우수한 마모 저항

성 등으로 인하여 활동량이 많은 젊은 환자 군에서 특히 유

용한 수술법이다. 향후 상기 단점의 보완 및 파손의 위험

요인을 조절한다면 인공 고관절 전치환술의 실패율을 현저

히 낮출 수 있는 대체물이라 사료된다.

결 론

세라믹-세라믹 관절면 인공고관절 전치환술을 시행받은

25명 29예에 대하여 2-4년 단기 추시 및 10년 장기 추시를

비교한 결과 단기 및 장기 추시상에서 높은 Harris hip

score의 지속 및 방사선학적으로 양호한 결과가 관찰되었

다. 세라믹 삽입물의 파손이 1예 발생하였지만, 그 외의 전

례에서 단기 추시의 양호한 결과가 장기 추시에서 지속적

으로 유지되는 것으로 관찰되었다.

세라믹 관절면의 사용에 있어 발생되는 여러 문제점들이

있지만 술자가 정확한 수술 술기를 숙지하고 합병증 발생

위험 인자들을 미리 조절한다면 단기 추시에서 좋은 결과

를 보인 환자에서 장기적으로도 좋은 결과를 기대할 수 있

을 것으로 사료된다.

FFiigg..  22.. Cementless ceramic-on-ceramic THA was performed in 45-year old male patient with osteonecrosis of femoral head.
(AA) Radiograph of complication, ceramic fracture. (BB) Postoperative radiograph of change of ceramic head & liner.

A B
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국문초록

세라믹-세라믹 관절면 무시멘트형
인공 고관절 전치환술

- 단기 추시 환자에 대한 최소 10년 이상
장기 추시의 임상적 결과 -

공규민∙김주용∙최장석∙안기찬∙박대현∙곽재용∙안광훈

인제대학교 의과대학 부산백병원 정형외과학교실

목적: 50세 이하의 환자군에서 시행한 세라믹-세라믹 관절면 무시멘트형 인공 고관절 전치환술의 술

후 2-4년 추시 환자를 대상으로 최소 10년 이상 추시한 임상적 결과를 보고한다.

대상및방법: 1998년 1월부터 2001년 12월까지 세라믹-세라믹 관절면 인공 고관절 전치환술을 시행

받은 50세 이하 환자들 중 술 후 2-4년 단기 추시에서 양호한 결과를 보이며, 최소 10년 이상 지속적

인 추시가 가능했던 25명 29고관절을 대상으로 하였다. 임상적으로는 Harris hip score 및 대퇴부

통증과 방사선학적으로 골용해, 치환물의 안정도 등을 평가하였다.

결과: Harris hip score는 술 전 57.7점, 2-4년 단기 추시시 93.3점, 10년 이상 추시시 91.0점이었

다. 대퇴부 통증은 2-4년 단기 추시시 2예에서 발생하였으나, 10년 이상 추시에서는 전례에서 관찰

되지 않았다. 방사선학적으로 10년 이상 추시 상에서 세라믹 삽입물 파손이 발생한 1예를 제외하고는

모든 예에서 방사선상 안정된 고정이 관찰되었다.

결론: 50세 이하에서 세라믹-세라믹 관절면 무시멘트형 인공 고관절 전치환술을 시행 받은 환자들 중 단

기 추시에서 양호한 결과를 보인 환자의 10년 이상 추시 결과는 전체적으로 만족스러운 결과를 보였다.

색인단어: 인공 고관절 전치환술, 무시멘트형, 세라믹-세라믹 관절면, 장기 추시


