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서 론

인공 고관절 전치환술에서 스템의 고정 위치는 정상적인

고관절의 생체역학을 회복시키고 임상적 결과 및 생존율에

향을 미치는 중요한 요소이다1-4). 스템의 고정 위치는 생

체역학적인 면에서는 퇴 오프셋, 외전근 지렛 , 굽힘 모

멘트 등과 관련이 있으며, 임상적으로는 퇴 스템의 해리

및 골절, 퇴부 동통과 파행 등과 관련이 있는 것으로 알

려져 있다2,5). 무시멘트형 퇴 스템의 고정 위치는 안정적

인 골성 고정 및 골용해, 스템의 해리 및 불안정성, 스템 주

위 골절 등과 관련이 있다고 하 다1,2).

이에 성공적인 인공 고관절 전치환술을 시행하는데 있어
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술 전 계획의 중요성6,7)으로 인해 술 전 가늠술을 시행하는

데, 주로 측정하는 항목은 골반 기울기, 하지 길이, 비구컵

의 크기 및 위치, 고관절의 회전 중심, 퇴 스템의 크기 및

길이, 퇴 경부의 절단 부위와 femoral offset의 재건 등이

다8,9). 하지만 스템의 중립위로 고정하기 위한 술 전 계획 및

가늠술에 한 연구 문헌은 극히 드물며, 수술 시 술자의

경험에 의존하여 수술이 시행되는 실정이다. 무시멘트형

퇴 스템을 삽입할 때 스템의 고정 위치를 수술 중 객관적

으로 판단하기에는 어려움이 있다. 따라서 저자들은 무시

멘트 인공 고관절 전치환술시 퇴 스템을 중립위로 위치

시키기 위한 새로운 방법이 필요하다고 생각하 다.

본 연구의 목적은 술 전 가늠술로 측정된“외측 거리”를

수술 시 측정한“외측 거리”와 비교하여 스템을 고정 한

후, 술 후 스템의 위치를 평가함으로써 저자들의 방법의 유

용성을 평가하고자 하 다.

상 및 방법

1. 연구 상

2008년 3월부터 2012년 4월까지 본원에서 무시멘트 인

공 고관절 전치환술을 시행한 환자 중 C2 스템(Lima

Corporate S.P.A, Udine, Italy)만을 사용한 총 79명(84예)

를 상으로 하 다. 이 중에서 환측에 발달성 고관절 이형

성증으로 인해 전자부가 저형성 되어 있는 환자 1예, 수

술 중 골절이 발생하여 강선 고정을 시행 받은 환자 1예, 이

전 고관절 경부와 간부 골절로 골수정을 시행받은 후 퇴

골두에 무혈성 괴사가 발생한 환자 1예, 총 3예를 제외한

76명(81예)를 상으로 촬 한 골반 전후방 방사선 사진을

후향적으로 검토하 다. 남자가 62예(76.5%), 여자가 19예

(23.5%) 고, 수술 당시 평균 연령은 54.6세(23-79세)

다. 술 전 진단으로는 퇴 골두 무혈성 괴사가 56예

(69.1%), 고관절 골관절염이 17예(20.9%), 고관절 경부 골

절이 7예(8.6%), 고관절 경부 골절 후 발생한 불유합이 1예

(1.2%) 다.

C2 퇴 스템은 무시멘트형 티타늄합금으로 디자인 면

에서 칼라(collar)없이 직선형으로 되어있고, 원위 끝 부분

은 기존 스템보다 더 가는(tapered) 원추형으로 되어 있다.

스템 표면은 경부 부위를 제외한 전체를 sand blast 표면처

리로 표면 조도를 보이게 하여 골이입(bone ongrowth)을

유도하 고 골수강 내 골간단과 골 간부 이행 부위에서 스

템의 네 모서리에 의해 고정이 되는 것이 특징이다(Fig. 1). 

2. 연구 계획과 연구 방법

술 전 삽입물의 크기 측정을 위해, 환자를 앙와위 자세로

한 후 양다리 퇴부 외측에 실제 10 cm의 계측 막 를 위

치시키고 관절을 15。내회전한 상태에서 양측 고관절 전후

면상을 촬 하 다. 술 전 가늠술 준비 단계로 의료 상

저장 전송 시스템(picture archiving communication

system, PACS, Deja-view, Dongen information

technology)상에서 10 cm의 계측 막 를 기준으로 투명

한 아세테이트 가늠자를 사용하여 확 율을 교정한 후 좌

골 조면의 하단에 수평선을 그어 소전자에서 수평선까지의

수직 거리를 재어 골반 기울기와 하지 길이를 측정하고

templating 단계를 통해 비구컵의 크기와 위치를 결정하여

고관절의 회전 중심을 정하 다. 그런 다음 퇴 스템의 크

기를 결정하 고 퇴 경부의 절단부위와 수평 오프셋의

재건을 결정하 다. 마지막 단계로 스템의 최종 삽입 위치

를 간접적으로 측정 하기 위하여 퇴 스템용 투명한 아세테

이트 가늠자를 이용하여 퇴부 골수강내로 중립위로 위치

시킨 다음 전자부의 가장 외측과 퇴 스템 외측의 수직거

리를 측정하 고 이를“외측 거리”로 명명하 다(Fig. 2).

모든 수술은 단일 술자에 의해 시행되었으며 전신 혹은

척추 마취하에 측와위에서 후외측 도달법을 이용하 다.

술 중 퇴 스템을 삽입하기 전 확공(rasping)하면서 술 전

측정된 외측 거리에 맞추었고 최종 스템의 크기가 정해지

면 최종 확공된 임시 삽입물(broach)의 외측과 전자부의

가장 외측의 거리를 직접 측정하여(Fig. 3) 술 전 측정된 외

FFiigg..  11.. The titanium alloy (titanium, 6% aluminum, 4%
vanadium) implant used in this study features a tapered
wedge geometry, rectangular in cross-section, with a
sand-blasted surface (C2 stem; Lima Corporate S.P.A,
Udine, Italy).
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측 거리와 비교함으로써 최종으로 실제 퇴 스템을 삽입

할 때 중립위로 위치시키고자 하 다. 술 중 외측 거리를

측정할 때에는 전자부의 가장 외측에 수직으로 켈리를

위치 시킨 후 모의 스템의 외측까지의 거리를 자를 이용하

여 측정하 다. 다만 술 전 측정된 계측치가 PACS상 보정

된 계측치라는 점과 술 중 연부 조직 등으로 인해 술 전 계

측치와 비교하여 최소 1-2 mm 정도의 차이를 나타낼 수

있다는 점을 가만하고 측정하 다. 또한 술 전 가늠술로 측

정된 스템의 크기보다 술 중 사용된 스템의 크기가 더 작거

나 큰 스템이 사용되는 경우 및 퇴부의 위치가 내회전

15。에 비해 중립위, 외회전 15。되었을 때에 한“외측 거

리”를 술 전 측정해 비교 해 본 결과 최 -2 mm~+2 mm

정도의 차이가 있었던 점을 감안하여, 술 중 측정된 외측

거리가 술 전 측정된 외측 거리와 2 mm 이상의 차이가 날

때는 최종 확공되기 이전 크기의 확공기부터 최종 크기의

확공기까지 술 전 측정된 외측 거리와 차이가 나지 않도록

내∙외반을 재조정하여 재확공을 하 다. 재확공 시 스템

의 디자인 특징 상 내반위로 삽입된 경우가 많았으며 전

자부의 내측에 추가 소파술을 하여 중립위로 삽입되도록

하 다. 술 후 전후면 방사선을 이용하여 퇴골의 장축과

스템의 장축이 이루는 각이 3。2)를 초과할 때 스템의 내∙외

반 고정으로 정의하여 스템의 위치를 평가하 으며(Fig.

4A), 스템이 삽입된 상태에서 외측 거리를 재 측정하여

(Fig. 4B) 술 전과 비교하 다.

계측은 확 및 수치 보정이 가능하고 재현성이 높아 쉽

고 정확하게 측정할 수 있는 PACS를 이용하 다. 관찰자

는 술자를 제외한 술 전 계획에 한 동일한 교육을 받은

전문의 2명(K.W.J, S.J.W)으로 구성되었고 관찰자 내 측정

의 오차를 줄이기 위해 모든 경우에서 동일한 측정자가 각

각 2회에 걸쳐 측정을 시행하 다. 통계학적 검증은 SPSS

statistical software package (version 18.0, SPSS Inc,

Chicago, Ill, USA)으로 Independent T-test를 사용하여

유의수준 P<0.05를 통계학적으로 의미 있는 것으로 하

고 반복된 측정에 한 측정자 내 일치율 및 측정자간 일치

율은 통계학적 지수인 등급 내 상관계수(intraclass

correlation coefficient)를 구하여 비교하 다.

결 과

전체 81예 중 3。를 기준으로 측정하 을 때 모든 예에서

중립위로 삽입되었다. 중립위로 삽입된 퇴 스템의 평균

정렬 범위는 1.20。(0.03-2.85。) 다. 술 전 측정된 외측 거

리와 술 후 측정된 외측 거리의 평균 정렬 범위는 각각

15.6±5.1 mm(10-21.5 mm)와 15.9±2.8 mm(10.3-23.5

mm)로 통계학적으로 유의한 차이는 없었다(P=0.781). 측

정자 간 일치율과 측정자 내 일치율은 두 명의 측정자에서

FFiigg..  22.. Preoperative “monitor templating” for measuring
lateral distance (LD) in 115% magnified radiograph of
anteroposterior view of left hip in picture archiving
communication system. Lateral distance between lateral
side of the implant and outmost lateral side of greater
trochanter was measured.

FFiigg..  33.. An image showing the measurement of the
operative lateral distance for left hip.
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등급 내 상관계수로 측정하 는데 상기의 순서 로 스템의

위치 측정 시 0.992, 0.948, 0.979 술 전 외측거리에서

0.984, 0.992, 0.981 술 후 외측거리에서 0.982, 0.987,

0.978의 결과로 높은 일치율을 보 다(Table 1).

고 찰

시멘트형 인공 고관절 전치환술에서 장기 추시 결과 무

균성 해리와 시멘트 주위의 과도한 골용해 등의 여러 합병

증으로10) 인하여 생물학적 고정이 가능한 무시멘트형 고관

절 전치환술이 개발되었고 많은 발전이 이루어졌다. 초기

무시멘트형 퇴 스템의 경우 디자인적인 면에서 근위부가

비환형으로 피복된 퇴 스템이 사용되었으나 폴리에틸렌

의 마모 입자가 퇴 원위부로 이동하는 것을 방지하지 못

하여 골용해의 발생이 많았고, 원위부가 원주형인 퇴 스

템의 경우 퇴골 근위부의 응력 방패 현상으로 퇴 근위

FFiigg..  44.. Postoperative radiograph shows (AA) the method used to measure alignment and (BB) lateral distance in the coronal
plnae. Lines were described parallel to the femoral shaft and to the long axis of the implant, and the angle between was
measured.

A B

Table 1. Intra- and Interobserver Reliability of Measurements on Radiography of Stem Alignment, Pre- and Post-Operative

Lateral Distance

Intra-Observer Intra-Observer Inter-Observer 

Reliability (K.W.J) Reliability (S.J.W) Reliability

ICC�� 95% CI�� ICC�� 95% CI�� ICC�� 95% CI��

Stem Alignment 0.948 0.919 to 0.966 0.979 0.967 to 0.986 0.992 0.987 to 0.995

Pre-Operative LD* 0.992 0.987 to 0.995 0.981 0.970 to 0.988 0.984 0.975 to 0.990

Post-Operative LD* 0.987 0.980 to 0.992 0.978 0.965 to 0.986 0.982 0.972 to 0.989

* LD: Lateral Distance
�� ICC: Intraclass Correlation Coefficient
�� CI: Confidence Interval
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부의 골 소실이 초래되었다11,12). 또한 퇴부 동통과 파행

등의 임상적인 문제점들을 보고한 연구 문헌도 있다5). 최근

개발된 무시멘트형 퇴 스템의 경우 폴리에틸렌의 마모

입자가 퇴 원위부로 이동하는 것을 방지하기 위해서 환

형 미세 포말형이며, 응력 방패 현상을 줄이기 위하여 원위

부가 원추형인 새로운 디자인의 퇴 스템이 사용되고 있

으며 좋은 결과들도 보고되고 있다13,14). 하지만 새로운 무시

멘트형 퇴 스템을 이용한 인공 고관절 전치환술 후 스템

의 고정 위치가 전체적인 치료 결과에 미치는 향을 연구

한 보고는 많지 않으며 아직까지 장기 추시가 필요한 실정

이다. 여러 연구 결과에 따르면 무시멘트형 퇴 스템 고정

시 내반위로 삽입되는 빈도는 4.1-24.0%2,15-19), 외반위로 삽

입되는 빈도는 0-20.0%2,16,17)로 보고 되고 있다. Vresilovic

등2)에 의하면 무시멘트형 퇴 스템의 내반 고정은 안정적

인 골성 고정의 가능성이 적기 때문에 골내성장과 고정력

을 감소시켜 스템의 해리 및 불안정성과 관련이 있다고 하

고, 퇴부 동통은 스템의 크기와 관련이 있다고 하 다.

Gill 등20)에 의하면 퇴 스템의 내반 고정은 생체 역학적으

로 중립위에 비해 100%정도의 스트레스를 증가시키며, 스

템 주변의 골절과 관련이 있다고 하 다. 또한 McBeath 등1)

은 내반 고정은 중립위와 외반위에 비해 퇴 경부 내측에

장력을 증가시켜 골 용해를 유발하며, 결과적으로 해리 및

스템 골절의 가능성이 많다고 하 다. 반면 최근 몇몇 연구

문헌에 따르면 무시멘트형 퇴 스템의 경우에는 스템의

고정 위치와는 상관 없이 스템의 디자인에 따라 임상적 결

과가 달라진다고 하 다15-17). 하지만 아직 장기 추시된 결과

는 없어 스템의 고정 위치에 따른 임상적, 방사선학적 결과

는 논란이 많은 실정이다. 또한 어느 술자든지 수술 중 의

도적으로 스템을 내,외반위로 삽입시키기 보다는 중립위로

삽입하려는 시도를 할 것이다. 따라서 본 연구에서는 스템

의 고정위치에 따른 임상적, 방사선학적 결과를 떠나서 스

템이 중립위로 삽입될 수 있는 유용한 방법을 제시하고자

하 다. 이를 위해 저자들은 술 전 가늠술을 이용하여 퇴

스템과 전자 사이의“외측 거리”를 측정하고 술 중에서

측정된“외측 거리”와 비교 하여 스템을 삽입 시 활용함으

로써 좋은 결과를 얻을 수 있었다. 특히 본 연구에서 사용

된 스템인 외측에 어깨(shoulder)가 있는 직사각형의 원추

형인 경우, 처음 삽입 시 내반 삽입을 피하기 위한 전처치

로 퇴 경부 절단부위 전체를 충분히 노출시키고 삽입 부

위 외측에 연부 조직을 적절히 제거한 후“외측 거리”를 이

용하여 삽입을 시도한다면 좋은 결과를 얻을 수 있을 것으

로 사료된다.

저자들의 연구에 있어 제한점은 수술 중 측정한 외측 거

리를 따로 기록하지 않아 수술 전,후의 수치와 비교 할 수

없었다는 점과, 저자들이 사용한 PACS외에 다른 시스템을

이용할 경우 일반 방사선상의 보정 수치가 저자들의 수치

와 차이가 날 수 있다는 점, 또한 Goodman 등21)이 제시한

추적조사 전후면 방사선 사진에서 하지의 위치에 따라 실

제 퇴 스템의 고정 위치에 차이가 날 수 있어 이를 극복

하기 위한 족관절을 90。족배 굴곡하여 동일한 조건으로

촬 을 하지 않아 측정 시 약간의 차이가 발생할 수 있다는

점이다. 그리고 특정 스템의 디자인, 특히 짧은 스템의 경

우에는 적용시키기에 한계가 있다는 점이다.

결 론

무시멘트 스템을 이용한 인공 고관절 전치환술을 시행함

에 있어 올바른 스템의 삽입을 위해 술 전 계획에서 가장

중요한 것 중 하나인 술 전 가늠술을 이용하여 퇴 스템과

전자 사이의“외측 거리”를 측정하고 술 중에서 활용하

는 것은 퇴 스템을 중립위로 위치시키기 위한 쉽고 효과

적인 방법으로 사료된다.
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국문초록

무시멘트 인공 고관절 전치환술 시 퇴 스템의
중립위 삽입을 위한 유용한 방법
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순천향 학교 의과 학 천안병원 정형외과학교실, 순천향 학교 의과 학 정형외과학교실*

목적: 무시멘트 인공 고관절 전치환술시 퇴 스템을 중립위로 위치시키기 위해 술 전 가늠술로 측정

한“외측 거리”를 참조하여 스템을 고정시키고 술 후 스템의 위치를 평가함으로써 저자들의 방법의

유용성을 평가하고자 하 다.

상 및 방법: 2008년 3월부터 2012년 4월까지 C2 스템(Lima Corporate S.P.A, Udine, Italy)을

이용한 인공 고관절 전치환술을 시행 받은 76명, 81예를 상으로 하 다. 술 전 고식적 가늠술로

전자부의 가장 외측과 퇴 스템의 외측의 수직거리(외측 거리)를 측정하 다. 그리고 술 중에서“외

측 거리”를 직접 측정하여 술 전 측정치와 비교함으로써 퇴 스템을 중립위로 위치시키고자 하 다.

술 후 단순 방사선을 이용하여 스템의 위치를 평가하 으며, “외측 거리”를 재 측정하여 술 전과 비교

하 다.

결과: 전체 81예 중 외반 및 내반 3。이내를 중립위로 하여 측정하 을 때 모든 예에서 중립위로 삽입

되었다. 중립위로 삽입된 퇴 스템의 평균 정렬 범위는 1.20。(0.03-2.85。) 다. 술 전 측정된 평균

외측 거리 15.6 mm(10-21.5 mm)와 술 후 측정된 외측 거리 15.9 mm(10.3-23.5 mm)는 통계학적

으로 유의한 차이는 없었다(P=0.781).

결론: 술 전 가늠술을 이용한 퇴 스템과 전자 사이의“외측 거리”를 측정하여 술 중에서 활용하는

것은 퇴 스템을 중립위로 위치시키기 위한 유용한 방법으로 사료된다.

색인단어: 술 전 가늠술, 외측 거리, 중립 고정, 무시멘트 인공 고관절 전치환술


