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서 론

급속한경제성장과함께당뇨병의발생도급격히증가하고 있다. 국내에서 당뇨병의 유병률은 1970

년대 이전에는 1% 미만으로 보고되었고, 1980년대에는

3%, 1993년과 1997년에일부지역에국한된조사이기는

하지만, 연천 및 정읍지역에서의 당뇨병 유병률이 각각

8.0%, 7.1%로나타나서구인의경우와유사한정도에까

지이르고있다. 또한 2030년이 되면현재보다 2배 정도

증가할것으로예측되고있다. 

범세계적으로도당뇨병의유병률은증가하고있다. 서

구의 당뇨병 유병률은 미국이나 유럽에서 백인의 경우

1970년대 1~3%이던 것이 1980년대 3~10%로 증가되

고있으며, 1990년대의당뇨병유병률은 40대이상의연

령군에서 8.3~19.8% 정도를 보이고 있다. 한국을 비롯

한아시아인의경우당뇨병의유병률이점차증가되고있

다. 1970년대연구에서는일본의경우 40세이상의인구

에서 1.3~4.7%에 불과하던것이 1980년대 후반~1990

년대 초반에는 WHO 진단기준으로 10~12%의 유병률

을보여현저한증가추세를보이고있다. 

또한당뇨병에의한사망률도연도별로꾸준히증가하

는 양상이며, 우리나라에서도 유병률의 증가 문제 뿐 아

The Importance of Lifestyle in the Prevention and Trearment of Diabetes

The association between diabetes and lifestyle habit is

well known. Recently many studies confirmed that

lifestyle modification is effective in the prevention and treat-

ment of diabetes.
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니라, 한국인의 주요 사망원인의 하

나가되었다. 2002년에 조사된한국

인의 10대 사망원인으로는 1위 암

(인구 10만명당 130.7명), 2위 뇌혈

관 질환(77.2명), 3위 심장 질환

(37.2명), 4위 당뇨병(25.1명)의 순

이었다. 당뇨병의 사망률은 2002년

에 11.6% 증가함과 동시에 순위가

3계단을 상승하여 확대일로에 있는

질병이다. 

당뇨병 발생과 관련된 연구

King 등은 당뇨병 유병률의 증가

를 생활습관(lifestyle), 사회 경제적

(socioeconomic) 변화 및 산업화와

관련되는 것으로 주장하고 특히 개

발도상국이나고도산업화와경제발

달에 노출된 인구집단은 당뇨병에 대한 고도위험군

(high risk group)으로주목하고있다. 

제2형 당뇨병의 발병은 내당능 장애라는 과정으로 설

명되며, 인슐린의작용이나분비능의이상이이러한내당

능 장애를 일으키는 주요 원인으로 알려져 있다. 내당능

은베타세포가인슐린저항성을보상할수있을때까지는

정상으로유지될수있으나인슐린분비가인슐린저항성

을 완전히 보상할 수 없는 시기에 이르면 내당능 장애로

발전하며 식후 고혈당이 나타나게 된다. 이러한 이유로

내당능장애의시기에인슐린의저항성을줄여주거나베

타세포를보호해줄수있는중재방법이있다면당뇨로의

전환을방지하거나늦출수있을것이다. 

내당능 장애를 가진 사람들에서 철저한 생활습관 조절

이제2형당뇨병으로의진행을막을수있다는많은보고

가 있다. 대표적인 연구로 Diabetes Prevention Pro-

gram(DPP) lifestyle intervention이 있다. DPP 연구는

생활습관교정과메트포르민투여에의한제2형당뇨병의

1차 예방프로그램으로 27개 병원에서 25세 이상의당내

인성 장애(impaired glucose tolerance) 환자 3,819명을

대상으로 3군으로 분류하여 추적관찰한 연구이다. 1군은

intensive lifestyle modification군이고(n=1,079), 2군은

metformin 투여군이고(n=1,073), 3군은 placebo군이다

(n=1,082). 매년공복혈당, 경구당부하검사를시행하여

7%의 체중 감량과 주당 150분 이상의 운동을 목표로 하

는생활습관조절중재시당뇨병의발생이대조군과비교

해서58% 감소하는것을볼수있었다(그림1).
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그림 1.

매년공복혈당, 경구당부하검사시행

결 과 Placebo Metformin Lifestyle

당뇨병발병(%/yr) 11.0% 7.8% 4.8%

발병률감소효과 - 31% 58%
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역시 핀란드와 중국에서 시행된 연구에서도 생활습관

조절은 당뇨병으로의 진행을 유의하게 감소시켰다. 핀란

드에서시행된연구는 522명의내당능장애환자를대조

군과 생활습관 개선군으로 나누어 평균 3.2년 추적관찰

결과대조군에비해생활습관개선군에서당뇨병의발생

이 58% 감소하였다. 중국에서시행된연구에서도 577명

의내당능장애환자를대조군과치료군(식사요법, 운동,

식사요법+운동)으로 나누어 6년간 추적관찰한 결과 대

조군에비해치료군에서각각31%, 46%, 42%의당뇨병

발생이감소하였다.

STOP－NIDDM 연구는 내당능 장애(IGT)에서 제2

형 당뇨병으로의전환을늦추거나예방하는목적으로아

카보스효과를평가한연구이다. 내당능장애(IGT)를가

진 환자들에게 100mg의 아카보스 또는 위약을 하루 세

번씩 투여하는 위약군－조절 무작위 시도(placebo－

control-led randomised trial)를 시행하였다. 1,429명

의 내당능 장애 환자를 위약군과 acarbose 투여군으로

나누어 3.3년 추적관찰한 결과 위약군에 비해 acarbose

투약군에서당뇨병발생이25% 감소하였다.

또한당뇨병환자에서식습관조절과적절한운동이혈

당조절 및 고콜레스테롤혈증이나 고혈압과 같은 심혈관

계질환의위험인자조절에도움이된다는많은보고들이

있다. 특히최근들어강조되는점은적절한운동을권장

하는데, 이는직접적인혈당감소효과를가져올뿐만아니

라 인슐린 저항성을 줄여주고, 체중감소를 가져오며, 감

소된체중을유지할수있도록하여고혈압이나고지혈증

을호전시킬수있다.

결 론

당뇨병과생활습관과의관련성은이미널리알려져있

다. 최근에는 생활습관 개선 프로그램의 시행이 당뇨병

의 예방, 당뇨병의 조절에 효과적인 것으로 국내외 학계

에서입증되고있다. 따라서향후임상에서이에대한관

심과적용및연구가많이이루어지기를기대해본다.
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Peer Reviewer Commentary

당뇨병은 국내 뿐 아니라 세계적으로도 폭발적으로 증가하고 있고 국내 통계청 조사에 의하면 전체 사망률의 4위를

차지할정도로매우심각한질환으로대두되고있다.

당뇨병은 과거에는 그리 흔하지 않던 질환이었으나 최근 경제성장과 식생활의 서구화에 따른 고지방, 고칼로리 식품

섭취 및 운동부족에 따른 잘못된 생활습관 때문인 것으로 생각된다. 대한의사협회지에서‘생활습관병으로서 당뇨병

의중요성인식’이란제목의특집을마련하게된것은매우시기적절하다고생각한다.

아무쪼록 이를 계기로 전 국민을 대상으로 생활습관에 대한 올바른 인식을 심어줄 수 있도록 대국민 홍보가 필요할

것으로사료된다.
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