
대한의사협회 883

서 론

최근들어대체의학의하나로향기치료또는아로마 치료(aromatherapy)가 의사들 사이에도 관

심을부쩍끌고있다. 이런현상의원인으로는이미일반

인들에게아로마치료가깊숙이보급되고있기에전문가

인의료인들에게도 이것이과연효과가있는가 하는호

기심도 있겠지만, 열악한 제도권 수가체계에서 살아남기

위해선뭔가신기술이필요하다는절박함도있을것이다. 

그러나아로마치료는현대에새롭게혜성처럼등장한

치료법이 아니라 고대로부터 계속된 서양의 민간요법으

로수천년간경험이축적되어왔고, 현대에와선과학적

검증이진행되고있다.

아로마 치료는 목적에 따라 생활아로마, 미용아로마,

의료아로마로분리할수있으나이세가지모두가사실은

사람의질병을예방하고치료하기위한것이다.

아로마 치료란 향내나는약용식물에서추출한에센스

인향유(香油, essential oil)를사용하는것을말한다(1).

고대 이집트에선사제들이 `kyphì 란 향 물질을개발

해 정신을 각성시키고 환자들에게 그 향을 나누어 주어

밤에태양신 Ra` 에병을낫게해달라고발향을하여좋

은 꿈을 얻어 치유가 되었다는 기록도 있고(1), 중세 유
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럽에선 lavender oil이나 geranium oil을발향해정신안

정을 추구했으며, 중동지방에선 고대로부터 지금까지 명

상을할때면유향(frankincense)을훈증하고있다(2).

20세기들어Rene Maurice Gattefosse(1881~1950)

는향초(香草)에서추출한향유들에관해살균및약리작

용을과학적으로실험하였다(3).

또한 20세기중반프랑스외과의사 Jean Valnet은 향

유를사용하여수많은환자들을치료했다(4). 그러나항

생제의발달로아로마치료는의료에서멀어지고미용아

로마가 20세기 중반 이후로 붐을 이루게 되었는데 학술

적인검증작업은부진을면치못하게되었다.

최근들어보완대체의학에대한의사들의관심이부쩍

늘어났지만 불행히도 아로마 치료의 영역에선 정확하고

근거있는 자료들을 찾기가 어렵다(5). 왜냐하면 현재 유

통되고있는자료집이나서적들은 소설 에견줄만큼근

거없는환상들을담고있기때문이다(5).

이에 필자의경험과함께근거있는자료들을검색하여

본론을전개하고자한다.

항균작용 및 소염작용

(Antimicrobial and Antiinflammatory Effect)

20세기 중반 Cavel은 여러 향유들에 방부작용(anti-

septic effect)을실험했다(6). 그에의하면합성방부제인

carbolic acid를기준으로했을때 lavender oil이같은세

기의방부작용을보였고, peppermint가 2배, orange oil

이 4배, thyme oil은 7배의강한방부작용을보였다.

1. 항박테리아효과(Antibacterial Effect)

향유들은각각정도의차이는있지만박테리아를죽이

거나 억제하는 효과가 있는데, 이것은 향유가 박테리아

세포막을 뚫고 세포 내 대사에 영향을 주는 것이라 설명

할수있다.

1955년 Keller는향유를분사하여공기중박테리아를

죽이는 실험을 했는데, 효과적으로 감소된 박테리아들은

E. coli, E. thyphosa, S. faecalis, S. pyogenes, S. au-

reus, C. diphtheriae등이었다(7). 

Paul Belaiche는수많은박테리아들에향유들을적용

하여 번식억제력(inhibition)에 관한 실험을 해 aro-

matogram이라명명했다(7). 여러균들에대하여살균력

이 강한 향유로는 cinnamon, lavender, tea tree, ore-

gano, thyme 등을들수있다.

Carson은 항생제 methicillin에 내성이 생긴 S. au-

reus균들에대해 tea tree oil을 적용하는실험을했는데

균들의 번식이 유효하게 억제됐고 tea tree에 대한 내성

도발견되지않았다(8). 

2. 항바이러스효과(Antiviral Effect)

향유에 포함된 천연 알코올들 linalool, eucalyptol,

geraniol, thymol 등이 항바이러스 작용이 강한 것으로

판단되나, 향유에포함된알코올한가지때문이라기보다

는향유자체의바이러스투과성과 liphophilic 성질 때문

으로 항바이러스 작용이 있는 것으로 판단된다. 또한 향

유가숙주에면역력을증가시키는작용으로바이러스억

제력에영향을줄것이다.

Valnet은 bergamot, eucalyptus, geranium, lemon

oil이 항바이러스 효과가 강한 것으로 주장했고, Penoel

은 niaouli, eucalyptus oil을, Franchomme은 tea tree

oil을, Belaiche는 cypress oil을, Wagner는 rose,

melissa oil이 항바이러스 작용이 있다고 밝혔다(7). 필

자의경험으로는이런아로마 oil들이특히 herpes virus

에유효한것으로관찰됐다.
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3. 항진균효과(Antifungal Effect)

Candida증이나 tinea증에 유효한 것으로는 tea tree,

thyme, eucalyptus, lavender oil 등을들수있다.

1) 호흡기질환

인체에침투시키는방법으로는증기흡입법(steam in-

halation)으로주로아로마치료를한다. 즉, 향유가더운

증기와함께호흡기로 5분 내에집중적으로투입되는것

이다(1).

호흡기질환에유효하게적용되는향유들을열거한다.

Antipyogenic aroma oils : lavender, tea tree,

Roman chammomile, thyme

Expectorant : eucalyptus, pine, lemon, thuja,

palmarosa, fennel

Antispasmodic and Antitussive : pine, pepper-

mint, cypress, cajeput

항알러지작용이있는것으로Roman chammomile을

사용하긴하나아직확실하게검증되지는않고있다.

2) 소화기질환

프랑스에서는아로마를음용하는방법을많이쓰긴하

나오일자체의안전성이나부작용이완벽하게검증되고

있지 않고, 유통되는 오일의 순도(purity) 문제도 있다.

따라서영미문화권에서는흡입법을주로사용한다.

Antispasmodic : 평활근을지배하는자율신경에영

향을 주어 교감신경을 완화한다(sympatholytic ef-

fect). Tarragon이나 basil 또는 Roman cham-

momile oil을들수있다.

Stimulation of gastric secretion : 감귤류(citrus)

들은 소화액 분비를 촉진한다. Lemon, orange,

grapefruit, mandarin, bergamot, lime 등이다.

Carminative : 가스제거작용으로 fennel, pepper-

mint 등이다.

3) 비뇨생식기및항문질환

여러균들에대한광범위하고강력한항균작용이있는

향유들을사용한다.

방광염, 질염(vaginitis), 항문 질환에는 좌욕법(sitz

bath)을 이용하는데, 대야에 더운 물을 붓고 향유를 약

10방울떨어뜨려 좌욕한다.

사용되는 향유로는 tea tree, laveder, thyme 등이

있다.

4) 피부질환

항균작용 및 소염작용, 진통작용(analgesic effect)이

있는향유들을사용한다.

습진이나 피부염에 lavender, tea tree, geranium,

Roman chammomile, German chammomile, pal-

marosa 등을 쓰며, atopic dermatitis에는 lavender,

Roman chammile, German chammomile을 사용한다.

특히 German chammomile은 강력한 항박테리아 효과

가 있다(1). 또한 화상이나 염증의 경우 상처를 아물게

하는세포성장작용(cicatrisant effect)이있는향유로는

lavender, chammomile을들수있다.

향정신 작용(Psychotropic Effect)

향유가정신신경계에영향을준다는것은오래전부터

알려졌고현대에와서도그효과가많은자료들에서입증

되고있다.

Neroli oil의 경우, 쥐를 대상으로 한 동물실험에서 한

시간 동안 향유를 흡입시킨 결과 활발성(motility) 척도
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가 100%에서 34.7%로 감소하였다(9). 이것은 neroli향

이 정신안정효과가 있다는 것을 의미한다. 임상연구로는

냄새에 관한 사람의 뇌파검사를 통해본 결과, 사람이 인

지하지못하는소량의냄새에도뇌파가달라지는연구도

있다(10). 그리고 정신과 병동에서 입원환자들에게

lavender향을 발향시킨 결과, 수면 상태가 향상됨을 입

증하는 연구도 있다(11). 1988년 Stella에 의하면, 좋은

냄새는 mood와 memory에 작용해서 불안(anxiety)이

차단된다고 했다(12). 1991년 Nagai 등은 좋거나 나쁜

냄새는각각유익하거나불유익한행동을유발하는데, 이

것은 신경화학적 기전이 작용한다고 했다(12). 1998년

Kite 등은 58명의 암 환자들을 대상으로 아로마 치료를

시행해 HADS(Hospital Anxiety and Depression

Scale) 척도에서50%가호전되었다고보고했다(12).

필자는 여러 향유들을 배합해 각성향(stimulating

aroma) 과 안정향(relaxing aroma) 을 개발해, 각각

향물질의 반응에 대한 역학조사를 했고 또한 일반인 50

명에게 뇌파 및 뇌혈류 검사를 해서 유의한 변화가 있음

을발표했다(13).

그리고 필자는만성불안장애(chronic anxiety disor-

der) 환자들에향기치료를시행해 42명중 40명에서호

전을보였다고보고했다(14).

정신에 영향을 주는 아로마 치료의 기전은 다음과 같

다(14).

1) 좋은냄새와나쁜냄새는기억과연관되어있다. 따

라서강력한심리적영향을미친다.

1) aroma 흡입 → olfactory nerve → entorhinal

cortex → dentate gyrus(conjugation with non－

olfactory stimuli) → hippocampus에저장됨.

2) 후각신경에 자극을 통해 대뇌 변연계(limbic sys-

tem)로 신호가 전달되어 감정의 변화, 수면－각성

주기변화, 호르몬자극현상등이발생한다.

3) 냄새를느끼지못하는사람도향흡입후뇌파가변

화한다. 이것은 향 분자가 호흡기를 통해 혈액순환

을타고뇌에약리작용을하는것을의미한다.

정신 신경계에아로마치료를할때는흡입법(inhala-

tion)으로서 램프확산법(lamp diffusion)과 욕조법

(bath)을방법으로한다.

작용별로보면,

안정(relaxant) : lavender, chammomile, clary

sage, sandalwood, bergamot, cedarwood, frank-

incense

각성(stimulant) : rosemary, lemon, pepper-

mint, eucalyptus

항울(antidepressant) : orange, grapefruit, man-

darin. geranium, pine, juniper

면역증강작용(Immune Stimulant Effect)

아로마 치료로 감염성 질환에 대한 억제력 및 성인병

예방이가능하다는가설은계속되어왔다. 이것은향유가

면역증강작용이있으리란추측때문이다.

현재로서이분야에선확증이불가능한상태이다. 그러

나아로마치료가보편화되면서 aroma－immunology

란 영역도 생겼고, 여러 주장들에 대한 검증이 진행중이

다. 비록 초보적 결론들이긴 하나 아로마 치료로 혈중

immunoglobulin 수준이 효과적으로 증가했다는 보고들

이있다(15).

향유에 포함된 terpene alcohols들이 이런 작용에 가

담한다. 만성 기관지염에 나타나는 감소된 gamma－

globulin 수준은 savory, spike lavender, eucalyptus

에의해상승된다.
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또한 염증과정에서 생기는 불필요한 gamma－globu-

lin의 상승은 thyme 향유에 의해 감소되어 정상화 된다

(15). 이것을향유의조절(modulating) 효과라부른다.

K. Schnaubelt(15)에 의한 도표를보면표 1과 같다.

앞으로아로마치료의면역계에대한작용기전은더욱검

증해야될과제이다.

일부향유들이과연여성호르몬작용을하는가?

항간에서는 일부 향유들이 여성 호르몬이라고 주장하

는데, clary sage, fennel, rose oil이 그것들이다. 향유가

후각신경을 통해 대뇌 변연계로 신호가 전달되어 호르몬

분비를 촉진하긴 하나 이것은 간접효과이지 향유가 호르

몬그자체는아니다. Clary sage oil의경우분자의형태

가 estrogen과 유사하여그렇다고주장되지만아무근거

가없다. 비록형태가유사할지라도－H, －OH, 이런기

능기로한개만치환되면그분자의작용은아주달라진다.

더욱이 estrogen이라 주장되는 향유들은 대부분 증류

법(distillation)으로 추출한 것이어서 100°C 이상으로

가열된 것들이기 때문에 이미 단백질 변성(denatura-

tion)이된것이어서호르몬작용을할수가없다.

아로마 치료가 과연 비만 감소에 효과적인가?

아로마마사지를통해비만치료를한다고하는데 fen-

nel, juniper, cypress 등이 군살 제거에 기여한다고 주

장되고 있다. 하지만 이것은 마사지 행위에 의한 물리적

효과일 수는 있어도 향유의 작용은 아니다. 정상적인 피

부에서 향유가 진피층을 뚫고 간이조직으로 침투한다는

것은대단히어렵다(16, 17). 또한 fennel의경우식물자

체를먹고이뇨작용으로체중을감소시킨유럽의관습은

있지만이것은아로마치료에서쓰는 fennel oil과는다른

것이다. 많은 사람들이 식물 자체의 약리효과와 향유의

약리효과를 같은 것으로 혼동하고 있는데, 이것은 잘못

된 것이다. 향유는 가열 증류되어 추출된 식물의 지용

성 성분이므로 식물 자체의 약리작용과 동일하지 않

다(17).

항간엔 흡입하여 식욕을 억제시키는 향유로서 grape-

fruit, fennel, patchouli 등이주장되고있지만검증되지

않은 부분이다. 물론 향유는 시상하부에 식욕 관련 중추

를자극한다. 그러나 grapefruit나 fennel은 오히려소화

액분비를촉진시키는작용이있다. Patchouli oil의경우

는아직충분히입증되지않았다. 

표 1.

Oil Component
Immunoglobulin

Comment
alpha－globulin beta－globulin gamma－globulin

phenols 증가 면역증강

aldehydes 감소 감소 감소 소염작용

estragol 증가 증가 감소 조절작용

ketones 감소 증가 감소 조절작용

monoterpenes 감소 감소 조절작용

monoterpenols 평형 조절작용
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향유를통한식욕억제작용은아직검증되진않았지만

앞으로가능성이많은연구분야이다.

결 론

아로마치료로서충분히검증된분야는항균및소염작

용으로 여러 감염증성 질환에 효과적으로 적용할 수 있

다. 또한 향정신 작용으로 여러 정신신경계 질환에 유용

하게 적용한다. 그리고 면역증강 작용으로 감염억제력을

위해사용할수있고여러질병의예방에효과가있을것

으로기대된다.

그러나 반면에 몇 가지 향유들이 estrogen 기능을 한

다는가설은넌센스이다. 또한비만감소에아로마치료

가효과적이라는주장도입증되지않은것이다.̀
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