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투구동작시드물게상완골의중위부혹은원위간

부에나선상골절이발생할수있으며그원인은명

확치않으나반복적인스트레스에의한피로골절이

일어난다고하지만1 , 4 , 7 )그보다대개갑자기무거운

물체를던질때상완골에내회전염전력이가중되어

발생한다고보고되고있다2 , 3 , 1 0 ).

저자들은1 1세초등학교야구선수(포수)에서상완

부동통의전구증상이동반된상태에서공을던지다

상완골골절이발생한 1례와 1 7세남자로운동선수

가아니었으며전구증상없이체육시간에투포환연

습시생긴상완골골절 1례를경험하였기에문헌고

찰과함께보고하고자한다.

증례 보고

증례1

1 1세남자환자로개인의원에서방사선촬영상상

완골골절이관찰되어본원으로전원되었다. 초등학

교야구선수로포지션은포수였다. 내원일주일전부

터투구동작때상완부에통증이유발되어개인의원

에서방사선촬영을시행하였으나특별한소견이관

찰되지않았고약물치료와물리치료를하면서운동

은계속하였다. 내원일에투구동작때갑자기통증이

심해져개인의원을방문하여상완골골절로진단되
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었다. 이학적검사상상완부에동통, 압통, 가성운동

및염발음이있었으며, 신경손상의소견은보이지않

았다. 방사선촬영상상완골중위부에전위된나선상

골절이보였으나골절주위에피질골의비후및가골

형성의소견은관찰되지않았다. 혈액검사상모두정

상범위였다. 골절에대하여도수정복후 U형석고부

목으로고정하는보존적치료를시행하여골유합을

얻었다(Fig. 1).

증례2

1 7세남자환자로학교에서체육시간에포환던지

기를하던중상완부에탁하는소리와함께갑작스런

통증이발생하여내원하였다. 이학적검사상상완부

에동통, 부종, 운동장애및가성운동이있었으나, 신

경손상의소견은보이지않았다. 방사선촬영상상완

골중위부에서원위 1/3 이행부까지연장된전위된

나선상골절이보였다. 도수정복후 U형석고부목으

로고정하여골유합을얻었다(Fig. 2).

상완골투구골절•979

Fig 1A-B. (A) Initial radiograph
shows displaced spiral
fracture of mid-shaft of
the  humerus.

Fig 1A-B. (B) The latest follow-
up radiograph at 29
months shows fracture
healing.A B

Fig 2A-B. (A) Initial radiograph
shows displaced spiral
fracture of distal shaft
of the  humerus.

Fig 1A-B. (B) The latest follow-
up radiograph at 23
months shows fracture
healing.A B
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고 찰

1 9 3 0년 W i l m o t h가야구투수에서상완골의나선상

골절이급작스런근육의작용에의해서발생하였다

고처음보고한이래로 Chao 등2 ), DiCicco 등3 ), Ogawa

와 Y o s i d a5 ), 정등4 )이야구나투창, 투포환등의던지

는운동을하는선수들에서발생한상완골의골절을

보고하였다.

이러한골절의대부분은상완골중위부나원위간

부사이에서나선상의형태로나타났으며손상의기

전은현재까지명확하지는않으나, Branch 등1 ), Polu

등6 )은계속된스트레스로인한피로골절이라고하

였으며, Chao 등2 ), DiCicco 등3 ), Wesely와 B a r e n f e l d9 )는

상완골근육에급작스런부조화운동즉가중된염전

력에의해서급성골절이생긴다고하였다. 피로골절

은역치이하의스트레스가반복적으로지속될때발

생하는과사용증후군이며, Branch 등1 )은 3 0세이상

이고투구활동을장기간휴식후다시활동할경우,

규칙적인운동시간표가없는경우, 그리고던질때

상완부에동통의전구증상이있었던경우에서던지

는동작중상완골의골절이발생한경우는피로골절

일가능성이높다고하였으며, 골절이일어나기전에

는방사선사진상정상인경우가많기때문에골주사

검사가필요하다고하였다. 그러나대부분의저자들

은드물게피로골절이보고되고있기는하지만골절

의부위나골절의양상으로보아피로골절보다는염

전력에의한골절이라고보는견해가지배적이다. 저

자들의경우에서도1 1세야구선수의경우골절 일주

일전부터투구시동통이있어서피로골절의가능성

을배제할수는없었으나, 방사선사진상피질골의

비후나가골형성의소견이보이지않는등동통이외

에피로골절의증거는없었다.

실제로투구시발생한대부분의상완골골절은전

구증상이없이 갑자기골절이발생한경우인데 T u l l o

와 K i n g8 )은투구동작중가속기에상완골에가해지

는 염전력이 골절을 일으킬 수 있다고 하였으며 ,

W e s e l y와 B a r e n f e l d9 )는이러한염전력이상완골간부

에직각으로작용하여나선상골절로나타난다고하

였다. 1971년 Chao 등2 )은실험적으로증명하였는데,

7 foot-pound의내회전염전력이가해졌을때골절이

일어났다고하였다. 그리고DiCicco 등3 )도주관절에

작용하는힘에대응하여상완골근위부에작용하는

염전력만으로도골절이충분히유발될수있다고하

였고, 골절이일어나는시기도O g a w a와 Y o s h i d a5 )는

투구동작중가속기의어느시기에도일어날수있다

고하였고DiCicco 등3 )은준비기(cocking phase)의후

기와 가속기 (acceleration phase)의 짧은 추진기

(propulsive phase) 사이에서 일어난다고 하였다.

O g a w a와Y o s h i d a5 )는이러한상완골의급성골절을일

으키는데기여하는인자로는규칙적인연습이부족

한경우, 근육의피로, 동통, 익숙하지못한기술, 길항

근의부조화라고하였다. 저자들의 2례도 1 1세야구

선수와1 7세비선수로아직운동기술에익숙하지못

한나이이고규칙적인연습도부족하여길항근이충

분한숙달이되지않은상태여서피로골절과는무관

하게급작스런근육의부조화운동즉가중된염전력

에의한급성골절이라고사료되었다.

치료는대부분도수정복후 U형석고부목, 현수석

고4 , 9 ), 기능적보조기5 )등으로치료하여좋은결과를

얻었다고하였으며수술적치료는주위연부조직이

골절부에끼여정복을방해하거나, 도수정복후요골

신경마비증상이있는경우등에서필요하다고하였

다7 ). 저자들의경우도도수정복후 U형석고부목고

정으로2 례에서모두골유합을얻었다.
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Throwing Fractures of the Humerus 
- 2 Cases Report -

Jin-Woo Kwon, M.D., Seung-Ho Shin, M.D., Won-Ho Cho, M.D.,
Woo-Se Lee, M.D., Ki-Ho Sung, M.D.* 

Department of Orthopedic Surgery, Sunlin Hospital, Pohang, Korea.

Spiral fractures of the middle or distal shaft of the humerus that occur during
attempts to throw a variety of objects are not common. Many authors have reported
that the cause of fracture was the results of uncoordinated muscle violence.

We experienced two cases of throwing fractures of humerus, one is baseball
player(catcher) preceded by arm pain during throwing motion, the other is recreational
hand grenade player without prodromal arm pain.

Key Words : Throwing Fracture, Humerus
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