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Purpose: The purpose of the study was to examine the sexual behavior and awareness of sexually transmitted 
diseases (STD) among the elderly. Methods: Subjects were 599 elderly living in a metropolitan area who com-
pleted a structured questionnaire. Data collection was from September 6, 2011 to January 17, 2012. The data 
were analyzed by using percentage and x2-test. Results: Approximately 25% of the subjects reported a sexual 
life. Age, gender, education, family type, presence and health of spouse, health state of the subject, past occupa-
tion, dwelling pattern, and economic state made statistically significant difference in sexual behavior. Fifty five 
percent of the respondents reported no knowledge of STD. Factors such as age, gender, education, presence 
of spouse, and past occupation were statistically significant in terms of awareness of STD. Conclusion: Age, edu-
cation, and presence of spouse should be factored in to understand the sexuality of the elderly as well as to develop 
sexuality counseling programs that provide adequate information for each individual. 
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서 론

1. 연구의 필요성

노인도 건강한 젊은이와 같이 인간간의 친밀감에 대한 요구

가 있으며 그것은 주변상황이나 환경과 상관없이 갖는 인간의 

기본적 욕구이다. 많은 노인들이 단순히 누구와 함께 하는 것

이나 포옹만으로 즐거워하기도 하지만, 실제로 성생활을 통하

여 성만족을 얻고 싶어 하는 노인들도 많다(Ebersole, Hess, 

Touhy, & Jett, 2005). 현재 65세 이상 인구는 총 인구의 11%

를 차지하고 있으며, 2018년에는 14.3%로 고령사회, 2026

년에는 20.8%로 초고령화 사회에 도달할 것으로 예상된다

(National Statistical Office [NIH], 2010). 이와 같이 비교적 

건강하고 활기찬 생활을 영유할 수 있는 노인이 증가하면서, 

노인의 건강 증진과 삶의 질 향상에 대한 사회적 관심은 급증

하고 있는 추세이다.

최근 연구에 의하면, 성생활을 하는 노인은 성생활을 하지 않

은 노인에 비해 삶의 만족도가 높고, 성을 즐거운 것으로 인식

하며, 자긍심이 향상된다고 보고되고 있다(Gott & Hinchliff, 

2003). 또한, 노년기의 건강한 성 생활은 정서적 연대감 및 자

존감의 확립으로 만족감을 느낄 수 있게 하며(Park & Kim, 

2006), 노인이 겪는 가족 기능의 변화, 사회적 지위의 상실 등
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으로 오는 우울감을 감소시키고, 삶의 만족도를 높이기까지 

한다(Chung, Ahn, & Jeon, 2004; Lee & Kim, 2009; Yoo, 

2010).

이러한 순기능과는 반대로, 성 생활 불만족, 음성적 성 매

매, 성병 감염의 증가 등(Chae, 2008; Choe, Lee, Kim, & 

Cho, 2011; Park & Kim, 2006)이 노인들이 건강한 성생활을 

영위하는데 장애물이 되고 있다. 성병은 증상이 명확하지 않

아서 조기에 발견되기 어려우며, 노인의 경우에는 신체 노화

의 증상으로 오인될 수 있어 진단이 더욱 어렵다. 또한, 성 생

활 유지를 위해 사용하는 발기부전제, 성인 용품, 성 기능 보조 

의료기기 등의 오용으로 이를 사용한 다수의 노인이 부작용을 

경험하고 있어(Department of Health and Welfare, 2012), 

노인은 성생활 시 성병을 예방하기 위한 활동 수준이 낮은 상

태이다(Chae, 2008; Choe et al., 2011). 성병은 신체적 증상

으로 나타나는 것에만 국한되는 것이 아니라, 우울증이 동반

될 수 있으며(Park & Kim, 2006) 노년기 삶의 질 저하로 이어

질 수 있다. 

이렇게 성행동과 성병으로 인한 부작용은 노인들의 삶의 질

에 큰 영향을 미치고 있다. 국내 노인의 성에 관한 선행연구의 

대부분은 질병으로 인한 신체적 증상, 성생활에 대한 두려움

과 무지, 성 파트너의 부재 또는 성 파트너와의 상호작용 부족

(Chae, 2008; Choe et al., 2011; Park & Kim, 2006)이나 성

교육 프로그램 개발에 관한 연구(Lee & Sung, 2005) 등에 국

한되어, 성병에 걸리거나 걸릴 위험성이 높은 노인을 파악하

기 위한 기초적인 연구가 드물다. 지방 소도시 노인을 대상으

로 한 연구에서 성행동과 인구학적 요소의 관련성을 조사하

였으나(Kim & Song, 2010), 성병까지는 연관시키지 않았다. 

국외 연구의 경우, 성생활 실태뿐만 아니라, 성병 위험 진단 

발생률, 성병 위험을 유발하는 행동 ․ 인식 정도(Kirsten & Ni-

cholas, 2009; Olivi, Santana, & Mathias, 2008) 등 성병의 

위험과 관련된 연구도 이루어졌으나, 국내와 마찬가지로 노인 

성병에 관한 연구 수는 적다. 

따라서 본 연구에서는 노인 성행동의 현황과 성병에 대한 

인지도를 조사하고, 일반적 특성에 따른 성행동과 성병인지도

의 차이를 파악하며, 이를 바탕으로 노인을 위한 성병 예방 프

로그램 개발을 위한 기초자료를 제시하고자 한다.

2. 연구목적

본 연구의 목적은 다음과 같다.

노인들의 일반적 특성을 파악한다.

노인들의 성행동과 성병인지도를 파악한다.

노인들의 일반적 특성에 따른 성행동과 성병인지도의 차

이를 파악한다.

연구방법

1. 연구설계

본 연구는 노인들의 일반적 특성에 따른 성행동과 성병인지

도를 파악하기 위한 서술적 조사연구이다.

2. 연구대상

본 연구대상은 수도권에 거주하며 노인종합복지관, 경로

당, 공원 등을 이용하고 의사소통이 가능한 65세 이상의 노인

을 대상으로 하였다. 본 연구에서 수집된 610명 중 분석 자료

로 사용하기에 불충분다고 판단된 11명을 제외하고 최종적으

로 599명(98.2%)이 연구대상으로 선정되었다.

3. 연구도구

1) 일반적 특성

대상자의 일반적 특성으로 연령, 성별, 최종 학력, 가족 형

태, 배우자 유무, 배우자 건강 상태, 본인의 건강 상태, 과거의 

직업, 현재 직업 유무, 주거 형태, 경제적 상태 등 총 11문항을 

기존 참고문헌에 기초하여 연구자가 재구성하였다.

2) 성행동

성행동이란 자위행위, 이성교제, 신체접촉이나 키스 등과 

같은 간접적인 성 관련 경험이나 성관계와 같은 직접적인 경

험을 뜻하는 것으로(Nam, 2003), 성행동에 관한 문항은 성적 

욕구를 느끼는 정도, 현재 성생활 여부, 성관계 횟수, 성생활 

상대 및 대상 명수, 남자 노인의 경우 직업여성과의 성관계 여

부 및 횟수, 성관계시 콘돔 사용 여부, 콘돔을 사용하지 않는다

면 그 이유 등에 대해서 기존의 참고문헌(Chae, 2008; Yoo, 

2010)을 기초로 연구자가 필요항목으로 설문지를 9문항으로 

구성하여 조사하였다.

3) 성병인지도

성병인지도에 관한 문항은 성병의 인지 여부, 성병 증상의 

인지 여부, 성병 검진 수검 여부, 성병 치료 필요성과 치료 대
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상자 인지 여부, 성관계시 성병 예방 활동 유무, 최근 5년 이내 

성병 감염 여부, 성 교육 받을 의사, 성 교육 시 적합한 장소, 

매체, 강의자 등을 포함하였으며, 기존의 참고 문헌(Center 

for Disease Control and Prevention, 2007; Chae, 2008)을 

기초로 연구자가 필요항목으로 설문지를 11문항으로 구성하

여 조사하였다.

4. 자료수집

2011년 8월 2일부터 8월 12일 동안 30명의 노인 대상자에

게 예비 조사를 실시하여 설문지를 수정 ․ 보완하였으며, 연구 

보조원들에게 설문지 문항 설명 및 자료수집방법에 대해 훈련

시켰다.

본 연구를 수행하기 위해 수도권 소재 노인복지관, 경로당 

등의 기관 위주로 전화 통화, 이메일 등을 통해 연구의 목적과 

과정에 대해 충분히 설명한 후 협의한 날짜에 방문하여 연구 

조사를 시행하였다. 설문지 작성은 대상자가 직접 읽고 기입

하는 것을 원칙으로 하였으나, 대상자가 글을 읽지 못하거나 

내용을 이해하지 못하는 경우에는 연구 보조원이 설문지를 읽

고, 노인의 구두 응답을 기입하도록 하였다. 설문 조사는 2011

년 9월 6일부터 2012년 1월 17일까지 실시하였다.

5. 자료분석

수집된 자료는 SPSS/WIN. 20.0 프로그램을 활용하여 다음

과 같이 통계 분석하였다.

대상자의 일반적 특성을 파악하기 위해 빈도 및 백분율로 

분석하였다.

대상자의 성행동과 성병인지도를 파악하기 위해 빈도 및 

백분율로 분석하였다.

대상자의 일반적 특성에 따른 성 행동과 성병인지도 간의 

차이를 파악하기 위해 x2-test로 분석하였다.

6. 윤리적 고려

본 연구는 2011년 8월 1일 연구자가 소속된 기관의 생명 윤

리 심의 위원회(Institutional Review Board: IRB)의 심의를 

통과하였으며[No. 2011-5-5], 대상자에게 연구의 목적과 연

구참여 중 일어날 수 있는 정신적, 신체적 위해에 대하여 충분

히 설명하고, 연구에 참여하기 원하는 대상자에게 서면동의서

를 작성하도록 하였다. 연구 관련 자료는 익명으로 처리되고 

설문내용은 연구목적 이외에는 사용하지 않음을 설명하였다. 

또한, 연구참여는 본인의 자율적 의사에 따라서, 도중에 연구

참여 중단을 원하는 경우 언제든지 중단할 수 있음을 설명하

였다. 추후에도 연구와 관련하여 문의 사항이 있는 경우 연락

할 수 있도록 연락처를 알려주었고 연구참여에 대한 답례를 

제공하였다.

7. 연구의 제한점

본 연구는 수도권 지역 노인을 임의 표출하였으며, 타당도

에 대한 문제가 있을 수 있어 연구결과를 일반화하는데 신중

을 기해야 한다. 또한, 비록 익명으로 처리되었으나, 민감한 

성문제에 대한 자가보고 형식의 설문지이기 때문에 대상자의 

비솔직성에 대한 가능성이 있다. 본 연구에 사용된 도구의 변

수들은 신뢰도를 측정할 수 없는 척도로 한계점이 있다. 마지

막으로, 종단 연구인 점과 chi square의 통계적 속성을 고려

할 때 인과적 관계를 도출할 수 없다는 제한점을 가지고 있다.

연구결과

1. 대상자의 일반적 특성

대상자의 일반적 특성은 Table 1과 같다. 평균 연령은 75.5 

±5.98세로 71~80세가 57.6%(345명)로 가장 많았으며, 65~ 

70세 21.7%(130명), 81~90세 20.2%(121명), 91세 이상 0.5% 

(3명) 순으로 나타났고, 성별은 남, 여 각각 48.9%(293명), 

51.1%(306명)이었다(Table 1). 교육 수준은 초등학교 졸업

이 34.7%(208명)로 가장 많았으며, 무학 23.4%(140명), 고등

학교 졸업 20.0%(120명), 중학교 졸업 16.5%(99명), 대졸 이

상 5.3%(31명) 순이었다. ‘현재 배우자가 있다’가 51.6%(309

명)이었으며, 가족 형태로는 ‘배우자와 거주한다’ 35.7%(214

명), ‘혼자 생활한다’ 33.1%(198명) 순이었다. 본인과 배우자

의 건강 상태에 대한 인지 정도에서 보통 이상인 경우가 각각 

54.7%(328명), 64.4%(199명)이었고, 건강하지 못하고 질병

이 있는 경우가 각각 45.2%(271명), 35.6%(110명)이었다. 현

재 직업은 없는 경우가 90.2%(540명)이었고, 과거 직업은 전

문직 24.0%(144명), 자영업 22.9%(137명), 회사원 15.9% 

(95명) 순이었으며, 주거 형태는 ‘자가 주택 소유’ 47.2%(283

명), 경제수준은 ‘하’ 54.3%(325명), ‘중’ 43.6%(261명) 순

이었다.
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Table 1. General Characteristics of the Study Participants (N=599)

Characteristics Categories  n (%)

Age (year) 65~70
71~80
81~90
≥91

130 (21.7)
345 (57.6)
121 (20.2)
 3 (0.5)

Gender Male
Female

293 (48.9)
306 (51.1)

Education Uneducated
Elementary school
Middle school 
High school
≥College

140 (23.4)
208 (34.7)
 99 (16.5)
120 (20.0)
31 (5.3)

Family type Living alone
Spouse
Spouse and child
Child
Other

198 (33.1)
214 (35.7)
 83 (13.9)
 96 (16.0)
 8 (1.3)

Presence of spouse Yes
No

309 (51.6)
290 (48.4)

Awareness on health Spouse (n=309) Very healthy
Healthy
Normal
Not healthy
Suffering from a disease

 32 (10.4)
 72 (23.3)
 95 (30.7)
 66 (21.4)
 44 (14.2)

Self (n=599) Very healthy
Healthy
Normal
Not healthy
Suffering from a disease

30 (5.0)
124 (20.7)
174 (29.0)
150 (25.0)
121 (20.2)

Presence of past occupation Public servant and company worker
Agriculture, forestry, and livestock industry
Professional and freelancer
Merchant and self-employed
Housewife
Unemployed

 95 (15.9)
 76 (12.7)
144 (24.0)
137 (22.9)
113 (18.9)
34 (5.7)

Presence of present occupation Yes
No

59 (9.8)
540 (90.2)

Dwelling pattern Owned
Leased
Monthly rented
Other

283 (47.2)
145 (24.2)
103 (17.2)
 68 (11.4)

Economic status Upper
Middle
Lower

13 (2.2)
261 (43.6)
325 (54.3)

2. 대상자의 성행동 

대상자의 성행동은 Table 2와 같다. 대상자 중 성적 욕구를 

느끼는 정도에 대해 ‘전혀 느끼지 않는다’가 44.6%(267명)으

로 가장 많았고, ‘가끔씩 느낀다’ 26.9%(161명), ‘그저 그렇

다’ 20.2%(121명) 순이었다. 현재 성생활 여부에 대해서는 

‘하지 않는다’ 74.1%(444명), ‘한다’ 25.9%(155명)였으며, 

성생활을 하고 있는 155명 중 43.9%(68명)에서 ‘1개월 1회’

의 성생활을 한다고 답하였고, ‘2주 1회’ 29.0%(45명), ‘주 1

회 이상’ 16.1%(25명) 순이었다. 또한, 성생활 상대는 ‘배우
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Table 2. Sexual Behavior (N=599)

Items Categories  n (%)

Level of sexual desire Very strong
Often feel
Sometimes feel
Not much
Never

20 (3.3)
30 (5.0)

161 (26.9)
121 (20.2)
267 (44.6)

Availability of current sexual life Yes
No

155 (25.9)
444 (74.1)

No. of times for intercourse (n=155) More than once a week
Every two weeks 
Once a month
Every 6 months

 25 (16.1)
 45 (29.0)
 68 (43.9)
 17 (11.0)

Partner for sexual life (n=155) Spouse
Partner
Prostitute
Other

109 (70.3)
 30 (19.4)
 8 (5.2)
 8 (5.2)

No. of partners for intercourse (n=155) 1 person
2 persons
3 persons
4 persons
5 persons

141 (91.0)
 8 (5.2)
 2 (1.3)
 2 (1.3)
 2 (1.3)

Intercourse with a prostitute in recent 5 years
(n=293)

Yes
No

 49 (16.7) 
244 (83.3)

No. of intercourses with a prostitute (n=49) More than once a week
Every two weeks 
Once a month
Every 6 months
Non-response

  9 (18.4)
 10 (20.4)
 12 (24.5)
 14 (28.6)
 4 (8.2)

Use of a condom when having an intercourse
(n=293)

Use
Sometimes use
Don't use
Non-response

 38 (13.0)
13 (4.4)

155 (52.9)
 87 (29.7)

Reason of not using a condom when having 
an intercourse (n=155)

Don't know why it needs
Difficult to get
Declined pleasure
Non-response

102 (65.8)
 7 (4.5)

 35 (22.6)
11 (7.1)

자’가 70.3%(109명)로 가장 많았으며, 이성 친구가 19.4%(30

명)이었다. 성생활을 하는 대상자의 수는 ‘1명’이 91.0%(141

명), ‘2명 이상’이 9%(14명)이었다. 남자 노인 293명을 대상

으로 한 성 행동 양상에서는 최근 5년 이내 직업 여성과 성관

계 여부에 대해 ‘있다’가 ‘16.7%(49명)이었으며, 성관계 중 콘

돔 사용 여부에 대해서 ‘사용하지 않는다’가 52.9%(155명)로 

가장 많았고, ‘무응답’ 29.7%(87명), ‘사용한다’ 13%(38명), 

‘가끔 사용한다’ 4.4%(13명) 순이었다. 콘돔을 사용하지 않는 

155명의 응답자 중 그 이유는 ‘필요성을 모른다’ 65.8%(102

명)이 가장 많았으며, ‘쾌감이 떨어진다’ 22.6%(35명), 무응

답 7.1%(11명), ‘구하기 어렵다’ 4.5%(7명) 순이었다.

3. 대상자의 성병인지도

대상자의 성병인지도는 Table 3과 같다. 대상자 중 성병에 

대해 ‘모른다’ 55.3%(331명), ‘안다’ 44.7%(268명) 라고 답하

였고, 성병 증상에 대해서는 ‘모른다’ 39.9%(239명), ‘안다’ 

60.1%(360명) 라고 답하였다. 건강을 위해 성병 검진을 받을 

의향에 대해서는 ‘없다’ 59.6%(357명), ‘있다’ 40.4%(242명)

였다. 성병에 걸렸을 경우, 치료를 받을 의향에 대해서는 ‘치
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Table 3. Degree of Awareness on STD

Items Categories
Total (N =599) Elderly† (n=155)

n (%) n (%)

Awareness on STD Aware
Unaware

268 (44.7)
331 (55.3)

 90 (58.1)
 65 (41.9)

Awareness on symptoms of STD Aware
Unaware

360 (60.1)
239 (39.9)

 96 (61.9)
 59 (38.1)

Intention to receive exam on STD Yes
No

242 (40.4)
357 (59.6)

 68 (43.9)
 87 (56.1)

Intention to receive treatment in case of 
having STD

Receive
Not receive

477 (79.6)
122 (20.4)

126 (81.3)
 29 (18.7)

Target of receiving STD treatment Only self
With sex partner
Both don't receive treatment

251 (41.9)
242 (40.4)
106 (17.7)

 62 (40.0)
 71 (45.8)
 22 (14.2)

Act to prevent STD when having 
an intercourse

Do
Don't

175 (29.2)
424 (70.8)

 71 (45.8)
 84 (54.2)

Past history of having STD in recent 5 years Yes
No

 5 (0.8)
594 (99.2)

 2 (1.3)
153 (98.7)

Intention to receive sex education Yes
No

170 (28.4)
429 (71.6)

 58 (37.4)
 97 (62.6)

Most favorable place for sex education Hospital
Silver center
Welfare center for the aged
Public health center
Other

196 (32.7)
 44 (7.3)
175 (29.2)
145 (24.2)
 39 (6.5)

 54 (34.8)
 8 (5.2)

 38 (24.5)
 47 (30.3)
 8 (5.2)

Most favorable educational method for
sex education

Lecture
Video clip
Booklet
Counseling
Internet
Other

251 (41.9)
 90 (15.0)
 23 (3.8)
184 (30.7)
 9 (1.5)
 42 (7.0)

 60 (38.7)
 34 (21.9)
 5 (3.2)

 46 (29.7)
 5 (3.2)
 5 (3.2)

Most favorable lecturer for sex education Doctor
Nurse
Social worker
Other

428 (71.5)
 56 (9.3)
 79 (13.2)
 36 (6.0)

126 (81.3)
 10 (6.5)
 13 (8.4)
 6 (3.9)

STD=sexually transmitted diseases.
†Elderly who enjoy current sexual life.

료를 받는다’ 79.6%(477명), ‘치료를 받지 않는다’ 20.4% 

(122명)였고 성병에 걸렸을 경우, 성병 치료를 받아야 되는 대

상에 대해서는 ‘성관계 상대와 함께 치료를 받는다’ 40.4% 

(242명)였고, ‘본인만 치료를 받는다’ 41.9%(251명), ‘둘 다 

치료를 받을 필요가 없다’ 17.7%(106명)였다. 성관계시 성병 

예방을 위한 행동에 대해서는 ‘하지 않는다’ 70.8% (424명), 

‘한다’ 29.2%(175명)였고, 최근 5년 이내 성병 감염 여부에 

대해서는 ‘있다’가 0.8%(5명)였다. 성 교육에 대한 항목에서

는 성 교육을 받을 의사가 ‘없다’ 71.6%(429명), ‘있다’ 28.4% 

(170명)이었으며, 성 교육 시 가장 적합한 장소로는 병원이 

32.7%(196명)로 가장 많았고, 노인복지관 29.2%(175명), 보

건소 24.2%(145명), 노인정 7.3%(44명) 순이었다. 성 교육 

시 가장 적합한 교육 방법으로는 강의 41.9%(251명)가 가장 

많았고, 상담 30.7%(184명), 동영상 15.0%(90명), 책자 3.8% 

(23명) 순이었다. 또한, 성교육시 가장 적합한 강의자는 의사

가 71.5%(428명)로 가장 많았고, 사회복지사 13.2%(79명), 

간호사 9.3%(56명) 순이었다. 

성생활을 하는 대상자 155명 중 성병에 대해 ‘모른다’ 

41.9%(65명), ‘안다’ 58.1%(90명)라고 답하였고, 성병증상에 

대해서는 ‘모른다’ 38.1%(59명), ‘안다’ 61.9%(96명)로 답하
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였다. 성병 검진 의사에 대해서는 ‘없다’ 56.1%(87명), ‘있다’ 

43.9%(68명)였다. 성병에 걸렸을 경우, 치료를 받을 의향에 

대해서는 ‘치료를 받는다’ 81.3%(126명), ‘치료를 받지 않는

다’ 18.7%(29명)였다. 성관계시 성병 예방을 위한 행동에 대

해서는 ‘하지 않는다’ 54.2%(84명), ‘한다’ 45.8%(71명)였고, 

최근 5년 이내 성병 감염 여부에 대해서는 ‘있다’가 1.3%(2명)

였다.

4. 일반적 특성에 따른 성행동

대상자의 일반적 특성에 따른 성 행동은 Table 4와 같다. 

대상자의 일반적 특성에 따른 현재 성생활 유무를 조사한 결

과, 연령(p<.001), 성별(p<.001), 교육 수준(p<.001), 가

족 형태(p<.001), 배우자 유무(p<.001), 배우자 건강 상태

(p= .004), 본인 건강 상태(p<.001), 과거 직업(p<.001), 

주거 형태(p<.001), 경제 수준(p=.002)에서 통계적으로 유

의한 차이를 보였다. 71~80세의 연령, 여성, 초등학교 졸업 이

하, 혼자 거주하는 경우, 배우자가 없는 경우, 배우자 또는 본

인의 건강 상태가 건강하지 못하거나 질병이 있는 경우에 성

생활을 하지 않는 것으로 나타났다.

성생활을 하는 경우, 상대자는 가족 형태(p<.001), 배우자 

유무(p<.001)에서 통계적으로 유의한 차이를 보이며, 배우

자와 함께 사는 노인의 경우 성생활 상대가 대부분 배우자인 

것으로 나타났다. 성관계시 콘돔 사용 여부는 모든 항목에서 

통계적으로 유의한 차이를 보이지 않았다.

5. 일반적 특성에 따른 성병인지도

대상자의 일반적 특성에 따른 성병인지도는 Table 5와 같

다. 대상자의 일반적 특성에 따른 성병인지도를 조사한 결과, 

연령(p=.022), 성별(p<.001), 교육 수준(p<.001), 가족형

태(p=.005), 배우자 유무(p<.001), 과거 직업(p<.001)에 

따라 통계적으로 유의한 차이를 보였다. 71~81세의 연령, 여

성, 낮은 교육수준, 혼자 거주하는 경우, 배우자가 없는 경우

에 성병에 대해 잘 모르는 것으로 나타났다.

성병 증상에 대한 인지는 교육 수준(p=.025)과 경제 수준

(p=.016)에서 통계적으로 유의한 차이를 보였다. 건강을 위

해 성병 검진을 받을 의향은 모든 항목에서 통계적으로 유의

한 차이를 보이지 않았다. 성관계시 성병 예방을 위해 예방활

동은 연령(p=.012), 성별(p<.001), 교육 수준(p<.001), 가

족 형태(p=.010), 배우자 유무(p=.005), 본인 건강 상태(p< 

.001), 과거 직업(p<.001) 등에서 통계적으로 유의한 차이를 

보였다. 71~80세, 여성, 낮은 교육 수준, 혼자 거주하는 경우, 

낮은 건강 인지도를 보이는 노인들이 성병에 대한 예방 활동

을 하지 않는 것으로 나타났다. 성병에 걸렸을 경우에 치료받

을 의향에서는 모든 항목에서 통계적으로 유의한 차이를 보이

지 않았다.

논 의

본 연구의 대상자 중 성생활을 하지 않는 경우가 과반수로 

연령, 성별, 교육 수준, 가족 형태, 배우자 또는 본인의 건강 상

태 등에 따라 성행동에 차이가 있었다. 이러한 결과는 여성노

인이 남성노인보다 성생활 빈도가 낮고(Kim & Lee, 2010), 

연령이 높을수록 신체적으로 건강하지 못한 경우 성생활 빈도

가 낮다(No & Lim, 2011; Ra & Kim, 2011)는 기존 연구와 

일치하는 결과이다. 본 연구에서는 성생활을 하지 않는 경우

가 많은 이유는 대상자의 평균 연령이 75.5세로 71세~80세가 

가장 많았고, 배우자 또는 본인의 건강상태에 대해 지각이 건

강하지 못하고 질병이 있다고 응답한 경우가 각각 35.6%, 

45.2%로 높은 비중을 차지하였기 때문이라고 사료된다. 이 

외에도 본인의 건강 상태가 좋은 경우, 신체적으로 질환이 없

는 경우, 배우자가 건강한 경우, 연령이 적은 경우 성생활을 하

는 것도 기존연구와 일치하였다(Papaharitou et al., 2008; 

Rheaume & Mitty, 2008). 

본 연구에서 성생활을 하는 노인의 성 파트너는 배우자가 

가장 많았으며 배우자 유무, 가족형태 등에 따라 성행동에 차

이가 나타났다. 이러한 결과는 성생활을 하는 노인에게 있어 

성 파트너는 대부분 배우자라는 기존 연구(No & Lim, 2011)

를 뒷받침하는 결과이다. 그러나 연령, 성별, 건강 상태에서 

통계적으로 유의한 차이를 보이지 않아서, 낮은 연령, 남자, 

건강할수록 배우자와 성관계를 하는 경향이 높다는 Kim과 

Song (2010)의 연구와 상이한 결과를 보여, 표본을 확대하거

나 표집방법을 달리한 후속 연구가 필요하다고 사료된다.

본 연구에서 성병에 대해 ‘모른다’고 하였으나 성병 증상에 

대해서는 ‘안다’ 고 응답한 노인이 29명으로, 성병에 대해서 

인지하지 못한다고 응답하였으나 성병의 감염 증상에 대해서

는 인지하고 있다고 표기하는 모순적인 결과가 나타났다. 이

는 연구에 참여한 노인 대부분이 70대 이상으로, 실제로 노인

이 성병을 인지하고 있는지, 감염 증상을 제대로 이해하고 있

는지 여부를 판단하기에 불확실하다. 즉, 노인을 대상으로 여

러 문항에서 응답을 요구하여 대상자가 성실하게 응답하였는
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지 알 수 없고, 노인 스스로 정확하게 성병에 대해서 인지하고 

있는지 알 수 없기 때문에 연구결과와 다르게 실제 참여한 노

인의 성병인지도가 다를 수 있다고 보여진다. 그러므로 노인

의 성병인지도와 성병 감염 증상에 대한 이해 정도를 확인할 

수 있는 구체적인 질문 사항을 포함하는 측정도구의 개발이 

필요하며 추후 연구에서는 개발된 도구를 통하여 노인의 성병

과 성병 감염 증상에 대한 인지 정도를 확인하는 것이 필요하

다고 사료된다.

또한 남자 노인을 대상으로 성관계시 콘돔 사용 여부를 조

사한 결과 사용하지 않는 경우가 52.9%로 나타났고, 콘돔을 

사용하지 않는 이유는 ‘필요성을 모른다’가 가장 많았으며 일

반적 특성의 모든 항목에서 통계적으로 유의한 차이를 보이지 

않았다. 이는 콘돔 사용이 성 행위에 영향을 미치고, 여자 노인

의 폐경기로 임신의 가능성이 없기 때문인 것으로 추정할 수 

있다(Tan, Wong, & Chan, 2006). 성병에 이환된 노인의 감

염 경로를 조사한 결과, 이들 중 대부분이 배우자를 제외한 성

매매 여성, 이성 친구였고, 혼자 사는 노인일수록 성병 감염 증

상을 겪는 경우가 많은 것으로 나타났다(Park & Kim, 2006; 

Center for Disease Control and Prevention, 2007). 본 연

구에서 일부 노인의 경우, 성 파트너가 고정되어 있지 않고, 노

화에 따른 신체적 특성상 감염 질환에 이환될 가능성이 높다

는 점을 고려해야 한다. 따라서 노인을 대상으로 하는 성교육 

프로그램의 내용에 콘돔을 사용함으로써 성 감염 질환을 예방

할 수 있음을 알리고, 콘돔의 사용목적 및 사용방법 등에 대한 

정보를 제공하며 노인의 특성에 맞춘 성 관련 교육을 전담할 

수 있는 노인성교육전문가 양성에도 힘써야 할 것이다.

성병에 걸렸을 경우, 치료 여부에 대해 79.6%에서 ‘치료를 

받겠다.’고 응답하였고, 성생활을 하고 있는 노인의 경우에는 

성병에 걸렸을 경우 치료여부에 대해서는 대부분의 노인이 

‘치료를 받는다’라고 응답하여 성병 치료에 대해 긍정적이었

으나, 모든 항목에서 통계적으로 유의한 차이를 보이지 않았

다. 이러한 결과는 연령이 낮을수록, 소득이 높을수록 성병 치

료의 필요성을 더 느끼며 그 밖에 직업과 교육 수준이 영향을 

미친다는 기존 연구(Center for Disease Control and Pre-

vention, 2007)와 다소 차이가 있는 결과이다. 또한, 성병에 

걸렸을 경우 성병치료를 받아야 하는 대상자에 대해 59.6%는 

‘본인만 받거나 받을 필요가 없다’, 40.4%는 ‘성 파트너와 함

께 받아야 한다’라고 응답해 교육 수준이 높을수록 함께 치료

를 받아야 함으로 인식하는 기존 연구(Center for Disease 

Control and Prevention, 2007)의 결과와도 다소 차이가 있

음을 알 수 있다. 그러나 성병 치료 대상자의 인식이 낮으면, 

성병에 감염되었을 경우 적절히 치료받지 못할 뿐 아니라 전

파할 가능성이 높으므로, 반드시 성 파트너와 함께 치료를 받

아야 함을 교육내용에 포함해야 한다.

성병 예방을 위한 활동 유무 조사 결과에서는 다수의 노인

이 예방 활동을 하지 않는다고 대답하였고, 성생활을 하고 있

는 노인에서는 54.2%로 성생활을 하고 있는 노인들 또한 성병 

예방을 위한 활동은 하지 않고 있는 것으로 나타났다. 이는 성

병에 대한 인식이 낮다는 Chae (2008)와 Choe 등(2011)과 유

사한 결과를 보였다. 71~80세, 여성, 낮은 교육 수준, 혼자 또

는 배우자와 함께 사는 경우, 자신이 건강하지 못하다고 인식

하는 경우 등이 예방 활동에 대해 부정적이었다. 성생활과 마

찬가지로 유사하게 연령, 성별, 교육 수준, 가족 형태, 본인의 

건강 상태 등의 일반적 특성이 성병 예방 활동에도 영향을 미

치고 있는 것으로 나타났다. 성병 예방 활동은 성생활의 유지

뿐 아니라 건강상태에 직접적으로 영향을 줄 수 있다. 따라서 

성생활을 지속하고 있는 노인의 경우, 성병 예방에 대한 교육

이 반드시 이루어져야 하며 현재 성생활을 하지 않더라도 추

후에 성생활을 할 수 있기 때문에 노인 성병 예방에 관한 교육 

프로그램의 개발이 필요하다고 본다.

건강을 위한 성병 검진에 대해서는 59.6%가 받지 않겠다고 

응답하였으며, 성생활을 하고 있는 노인도 받지 않겠다가 

56.1%로 나타나 성병 검진에 대해 부정적이었으나, 이는 모

든 항목에서 통계적으로 유의한 차이를 보이지 않았다. 이러

한 결과는 연령이 높을수록, 소득수준이 낮을수록 성병 검진

에 대해 부정적이며(Center for Disease Control and Pre-

vention, 2007), 성병 검진 수검에 직업과 건강상태가 영향을 

미친다는 기존 연구(Chae, 2008)와 차이가 있다. 노인이 성병 

검진에 대해 부정적인 태도를 가지는 이유는 유교적 사상으로 

금욕을 강요받으면서 표면적으로 성에 대해 드러내는 것은 음

란하고 방탕하다고 여기기 때문(Park & Kim, 2006)일 것이

다. 성병을 문란한 성생활의 결과라고 인식하기에, 검진을 받

는다는 것 자체에 대해 노인 스스로 거부감을 가질 수 있다고 

본다. 또한, 본 연구에서 경제수준을 절반 이상이 낮다고 표기

하였는데, 이는 성병 검진과 치료를 경제적인 부담으로 느낄 

수 있다는 의미이기도 하다. 성병 검진을 통해서 성병을 조기

에 진단하고 치료한다면, 성병의 전파를 막을 수 있고 노인의 

신체적 소모와 정신적 고통도 감소될 것이다. 따라서 노인에

게 성병도 여러 질환 중에 하나일 뿐이라는 인식의 전환을 가

져오는 성교육 프로그램의 개발이 필요하다. 또한, 국가적 차

원에서 노인 대상의 무료 검진을 활성화시키고 적극적인 성병 

검진에 관한 홍보를 시행해야 한다.
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결론 및 제언

본 연구의 결과에 따르면 성생활 유무와 유의한 차이를 보

이는 일반적 특성은 연령, 성별, 교육 수준, 가족 형태, 배우자

의 건강 상태, 본인 건강 상태, 과거 직업, 주거 형태, 경제적 

상태였다. 또한, 성병 인지와 통계적으로 유의한 차이를 보이

는 일반적 특성은 연령, 성별, 교육 수준, 배우자 유무, 과거 직

업이었다. 연구에 참여한 노인의 74.1%가 성생활을 하지 않

고 있으며, 성병과 성병 증상에 대한 인지와 성병 예방 활동이 

낮은 수준이었다. 이러한 결과를 토대로 봤을 때, 우리 사회는 

성에 대해 개방적인 태도를 가지고 노인의 신체적, 정신적, 사

회적 특성을 고려하여 노인의 성을 이해해야 한다.

본 연구의 결과를 바탕으로 다음과 같은 제언을 하고자 한다.

첫째, 노인 대상의 성교육 프로그램 개발 혹은 적용 시 대상

자의 인구학적 특성, 즉, 연령, 성별, 교육수준, 가족형태, 주

거 형태 등을 고려하여 접근할 필요가 있으며, 노인들의 이해

도와 학습에 대한 평가도 같이 이행되어야 하겠다.

둘째, 노인 대상의 성교육시 성생활의 중요성, 성생활이 건

강에 미치는 영향, 성병 예방 등에 대해 구체적인 내용을 포함

하여야 하고, 노인들이 알기 원하는 내용을 선택할 수 있도록 

다양한 성 교육 프로그램을 개발하여 노인들의 삶의 만족도를 

높여야 할 것이다.

셋째, 노인의 특성을 이해하고, 그들과 잘 의사소통할 수 있

는 노인성교육전문가를 양성해야 할 것이다.

넷째, 국가적 차원에서 노인들을 위한 성병 무료 검진 및 상

담 등을 접근성 있는 장소에서의 홍보활동을 함으로써 노인 

성병을 예방할 수 있도록 해야 할 것이다.
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