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ABSTRACT 

Rhododendron brachycarpum has been known as a panacea in Korean folk medicine, and is used to treat va-
rious diseases including hypertension. Excessive ingestion can cause intoxication by grayanotoxin. We expe-
rienced a 59 year-old man suffering of grayanotoxin intoxication following excessive ingestion of Rhod-
odendron brachycarpum. The patient presented dizziness, weakness, and chest discomfort with cold sweats. 
Electrocardiography showed marked sinus bradycardia with atrio-ventricular dissociation. With intravenous 
saline and atropine, the patient recovered. This case calls attention to the potential cardiotoxicity of Korean 
folk medicine Rhododendron brachycarpum. ((((Korean Circulation J 2002;32((((3)))):268-270)))) 
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서     론 
 

만병초(Rhododendron brachycarpum)는 진달래과

(Ericaceae)의 상록관목으로 만년초, 천상초, 풍엽이라

고 불리운다.1) 민간에서는 여러 가지 질환에 효과가 있

는 만병통치약으로 인식되어 일부 사람들이 복용하고 있

다.1-3) 그러나 만병초 잎에는 grayanotoxin(an-dro-

medotoxin)이 함유되어 있어 과량을 복용하였을 때 중

독으로 치명적인 결과를 초래할 수도 있다.1) Grayan-

otoxin(GTX) 중독은 진달래과의 나무에서 만든 꿀을 

섭취해 발생한 경우가 외국에서 가장 많이 보고되어 있

으며,4-6) 우리나라에서는 진달래꽃을 섭취하거나 꽃으로 

만든 술을 음용하고 중독증상을 보인 경우가 보고되었

다.7)8) 그러나 국내에서는 민간요법으로 만병초가 많이 

사용되고 있어, 만병초 복용에 따른 GTX 중독이 많이 

있을 것으로 예상되나 증례 보고는 없다. 저자들은 고혈

압 치료를 목적으로 만병초 잎을 물에 끓여 음료수 대용

으로 마셔오다가 심한 저혈압과 서맥성 부정맥(brad-

yarrhythmia)가 발생한 환자를 경험하였기에 보고하는 

바이다. 
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증     례 
 

환  자：김○무, 남자, 59세. 

주  소：현기증, 전신무력감, 식은땀을 동반한 흉부 불

편감. 

현병력：내원 20일전부터 만병초가 피를 맑게 하고 

고혈압에 효과가 있다는 말을 듣고 하루에 건조된 만병

초 두세 잎을 약 1.5 L의 물에 끓여 음료수 대용으로 

마셔왔다. 내원 당일 갑자기 머리가 어지럽고 1시간 가

량 식은 땀을 동반한 흉부 불편감과 전신 무력감이 동

반되어 응급실로 내원하였다. 

과거력：5년전 고혈압 진단을 받았으며 3년 전부터 

carvedilol 25 mg과 losartan 50 mg을 복용하여 왔다. 

이들 강압제 복용 중 이상반응은 없었다. 

가족력：특이사항 없음. 

이학적 소견：내원 당시 혈압 68/38 mmHg, 체온 36. 

5℃, 맥박수 36회 / 분, 호흡수 20회 / 분 이었다. 청진상 

심잡음은 들리지 않았으며 호흡음은 정상이었다. 

검사실 소견：내원 당시 시행한 말초 혈액 검사에서 

백혈구수 6,370/mm3, 혈색소 13.7 g/dL, 혈소판 161, 

000/mm3이었고, 전해질 검사상 Na+ 142 mEq/L, K+ 

5.2 mEq/L, Cl- 112 mEq/L였고, 일반화학검사상 CK 

54 IU/L, CK-MB 14 IU/L, LDH 333 IU/L, BUN 20 

mg/dL, creatinine 1.3 mg/dL였다. 

심전도 소견：내원 당시 심전도는 심한 동성서맥과 

방실해리를 보였다(Fig. 1). 

방사선 소견：단순 흉부 촬영에서 특이사항은 없었다. 

치료 및 경과：혈압 조절을 위해 생리식염수를 투여

하였으며 아트로핀 1.0 mg을 정주하였다. 3분 후 맥박

은 분당 98회로 회복되었다. 이후 한차례 분당 38회의 

서맥이 발생하여 아트로핀 1.0 mg 정주 후 분당 약 50

회의 동조율로 돌아온 후 증상은 소실되었으며, 내원 2

일째 심전도에서 심박수는 67회 / 분이었으며 1도 방실

전도차단 이외에는 특이 사항은 없었다(Fig. 2). 입원 3

일째 시행한 24시간 심전도 검사는 정상이었으며 더 이

상의 이상소견이나 증상이 없어 퇴원하였다. 퇴원 후 lo-

sartan 50 mg과 dihydrochlorothiazide 12.5 mg으로 

고혈압을 치료중이며, 더 이상의 후유증은 없었다. 

 

고     찰 
 

진달래과에 속한 상록관목인 만병초는 우리나라와 일

본에서만 자라는 나무로 우리나라에서는 지리산, 설악산, 

태백산, 오대산, 울릉도 등 주로 고산지대와 북부지방의 

일부에서 자생한다.1)2) 만병초의 특징은 높고 추운 산꼭

대기에서 자라나는 떨기나무로 잎은 고무나무 잎을 닮았

고 꽃은 철쭉꽃을 닮았다.1) 만병초 잎에는 GTX가 있어 

많이 먹으면 중독이 되고 생명이 위태로울 수도 있다.1) 

만병초는 한방과 민간에서 고혈압, 저혈압, 당뇨, 신경통, 

관절염, 두통, 생리불순, 불임증, 양기부족, 신장병, 심부

전증, 비만증, 간경화, 축농증, 중이염, 백납 등에 효과가 

좋다고 하여 사용되고 있으며,1-3) 인터넷 검색에서도 거

의 만병통치약으로 기술되어 있다. 

GTX 중독은 외국에서는 터키 등지에서 진달래과의 

나무에서 만든 꿀을 복용하였을 때 발생한 예와 진달래

과의 식물을 섭취한 동물에서 보고가 되고 있다(Mad 

Honey Disease).4)5) 우리나라에서는 진달래 꽃이나 진

달래 꽃으로 만든 술을 먹고 발생한 예가 보고 되고 있

다.7)8) 그러나 민간에서 만병통치약으로 사용되는 만병

초의 잎을 복용하였을 때 발생하는 GTX 중독은 만병

초가 자라는 우리나라와 일본에서 많이 있을 것으로 예

상되고 있으나 현재까지 우리나라에서는 보고가 없다. 

GTX는 신경근 접합부에서 광범위하게 신경전달 물질

을 유리하며,9) 심근에서는 수축력을 증가시키고,10) 동

Fig. 1. Electrocardiography on admission, showing mar-
ked sinus bradycardia and atrio-ventricular dissociation.
Ventricular rate is 36 beats per minute. 

Fig. 2. Electrocardiography after recovery, showing no-
rmal sinus rhythm with first degree atrio-ventricular block. 
Sinus and ventricular rate are 67 beats per minute. 
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방결절 세포에 작용하여 심박수를 느리게 한다.11) GTX

는 세포막의 소디움 통로에 작용하여 소디움 통로가 열

리면서 세포질막의 소디움 투과도를 증가시킨다.11-13) 

GTX가 서맥을 일으키는 기전은 동방결절에서 느린 내

향 전류(slow inward current)의 전도 속도를 감소시

키고 빠른 내향 소디움 전류(rapid inward sodium cu-

rrent)의 비활성화를 과분극 쪽으로 전이시켜 심박수를 

느리게 하거나 동정지를 일으키는 것으로 보고되었다.12) 

그러나 Onat 등14)은 M2 muscarinic 수용체에 대하여 

선택적 길항작용을 하여 미주신경긴장이 증가되어 서맥

이 발생된다고 보고하였다. 

GTX 중독 증상은 폭로된 후 수분에서 수시간에 발생

하며, 대부분의 경우 24시간 이상 지속되지 않는다. 주로 

나타나는 증상은 오심, 구토, 어지러움, 사지의 이상감각 

그리고 실신 등이며, GTX 중독에서 보이는 서맥성 부

정맥은 동성서맥, 동정지, 결절성 리듬(nodal rhythm), 

완전 방실차단 등이다.4)5)15) 

GTX 중독은 서맥과 저혈압의 교정으로 대부분 후유

증이 없이 치료가 된다. 서맥은 아트로핀 정주에 잘 반응

하며 심한 경우에는 isoproterenol 또는 일시적으로 임

공심박 조율기가 필요하기도 하다. 저혈압의 교정은 대

부분의 경우에 수액투여로 잘 반응하지만, 심한 경우에는 

dopamine 또는 epinephrine등의 강압제가 필요하기도 

한다.4-6)15) 

현재 우리나라 의료의 문제점 중의 하나는 양방, 한방, 

그리고 민간요법이 혼재되어 있는 상태이다. 민간에서는 몸

에 좋고 치료효과가 좋다고 하는 민간요법을 선호하고 있

는 실정이어서, 약물중독이 드물지 않게 발생하고 있다. 본 

증례는 민간에서 만병통치약으로 알려져 있는 만병초를 

고혈압 치료를 목적으로 과도하게 복용하여 심한 저혈압

과 서맥성 부정맥이 발생한 경우로, 우리나라에서 상당수 

있을 것으로 예상되나 국내 문헌상에서는 처음으로 보고

되는 증례이다. 본 증례와 마찬가지로 확립되지 않은 그

리고 위험한 민간요법으로 생명의 위험을 초래하는 경우가 

상당수 발생하고 있을 것으로 예상된다. 일반적으로 임상

에서 양약, 농약 그리고 한약제에 의한 약물중독은 잘 알

려져 있으나, 민간요법에 대하여는 알려진 예가 적고 의사

들의 관심이 부족하여 간과하는 경우가 많을 것으로 예상

된다. 따라서 오심, 구토, 어지러움, 사지의 이상감각 그리

고 실신 등의 증상에 동반되어 저혈압과 서맥성 부정맥이 

나타나는 환자에서 만병초 등의 민간요법을 사용하였는지

에 대한 관심과 정확한 문진이 필요할 것으로 생각된다. 

요     약 
 

만병초(Rhododendron brachycarpum)는 민간에서

는 만병통치약으로 알려져 있어, 고혈압 등의 다양한 질

환을 치료하는데 사용되고 있다. 그러나 만병초에는 gr-

ayanotoxin이 있어 과량 섭취는 중독을 일으킬 수 있다. 

저자들은 만병초를 과량 복용하여 grayanotoxin중독으

로 심한 동성 서맥과 방실해리가 발생한 환자를 경험하

여 보고하는 바이다. 
 

중심 단어：서맥；Grayanotoxin；만병초. 
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