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관상동맥 질환은 최근 10여 년간 급증하고 있으며 이

에 따라 관상동맥 중재시술도 급격히 늘어나고 있는 추

세이다. 

최근 다양한 관상동맥 스텐트의 개발과 사용 이후 중

재 시술의 급성 혈관 합병증인 acute 혹은 subacute clo-
sure는 감소하였으나, 스텐트 재협착의 발생 빈도는40~ 

60% 정도로 아직까지 비교적 높아서 임상적으로 해결

해야 할 중요한 문제점으로 남아 있다.1) 

현재까지 많은 약물들이 재협착 예방을 위하여 시도

되어 왔으나 여러 가지 약물의 전신투여를 통한 인체에 

미치는 부작용을 고려할 때 약물의 재협착 억제 효과를 

극대화 하면서도 인체에 미치는 약제 부작용을 최소화 

하기위한 방법들이 고려되었고, 이러한 배경 하에 약물 

부착 스텐트(drug-coated stent)가 개발되었다. 

스텐트에 부착할 수 있는 여러 가지 약물 중 헤파린

은 자체의 항응고 효과 때문에 급성 및 아급성 스텐트 

혈전 형성을 억제할 수 있으며, 항응고 효과와 무관하

게 재협착 과정의 중요 요소인 간질세포의 성장과 분화

를 억제하고 세포외 기질 형성과 평활근 세포증식을 억

제하는 작용을 가지고 있다고 밝혀져 있다.2) 이러한 특

성은 재협착의 발생을 감소시킬 수 있을 것으로 생각

되어 왔다. 실제로 헤파린 부착 Wiktor 스텐트를 이용

한 MENTOR(Multicenter International) 연구3)에서 

단기간의 성적은 양호한 결과를 얻었고, 6개월 무사고 

생존율은 85%, 재협착율 22%로 긍정적인 효과를 얻

었다. 

헤파린 부착 BX-Belocity 스텐트를 이용한 HOPE 

연구4)에서는 200명의 환자 중 급성 및 아급성 혈전은 

2예(1%)에서만 발생하였는데, 1예는 흉부 둔상(blunt 

chest trauma)후 발생하였으며, 다른 1예는 essential 

thrombosis라는 특수한 상황에서 발생하였다. 장기 추

적 관찰에서도 주요 심장사건(MACE：major adverse 

cardiac event)은 2.5%에서만 발생하는 양호한 결과를 

얻었다. 그러나 이러한 긍정적인 결과와 반대로 재협착 

억제라는 측면에서 헤파린 부착 스텐트는 실망스러운 결

과를 보였다. 

Semiz 등5)은 230명의 헤파린 부착 JoStent와 196

명의 일반 NIR 스텐트를 시술한 환자를 비교하여 헤파
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린 부착 JoStent가 6개월 및 12개월 후 재협착에 미치

는 효과가 일반 NIR 스텐트와 유의한 차이를 보이지 않

는다고 보고하였으며, Lev 등6)도 124명의 명의 헤파린 

부착 스텐트와 114명의 일반 스텐트를 시술받은 급성 

심근경색증 환자를 대상으로 헤파린 부착이 30일 MACE

는 줄일 수 있었으나 장기적으로는 양군에 유의한 차이

가 없었다고 보고하였다. 

본 교실에서도 동물실험에서는 헤파린 부착 스텐트의 

재협착 억제 효과를 입증하였으나,7) 실제 임상에서는 헤

파린 부착 스텐트와 일반 스텐트를 시술한 군 30예를 

비교하여 헤파린 부착 스텐트가 혈전이나 아급성 폐쇄

는 억제할 수 있었지만 재협착율은 20%로 일반 스텐트

에 비하여 유의한 차이가 없었음을 보고하였다.8) 

이번에 보고된 강 등9)의 연구는 헤파린 부착 스텐트

를 사용한 일차적 관상동맥 중재술을 시행한 급성 심근

경색증 환자들을 후향적으로 분석한 연구로서, 중재술 

후 급성이나 아급성 혈전은 발견되지 않았고 추적 관

상동맥 조영술에서 재협착율은 20.1%로 이전의 국내

외 보고와 유사하였다. 저자가 제시한대로 후향적 연구

라는 점과 비교 대상이 선정되지 않아 기존의 스텐트

와 비교하기 어렵다는 점이 제한점으로 작용할 수 있으

나, 혈전이 생기기 쉬운 급성 심근경색증 환자를 대상

으로 헤파린 부착 스텐트 시술 후 장기 추적 관찰하여 

의미있는 결과를 보고한 매우 훌륭한 임상연구로 생각

된다. 

강 등9)의 연구에서 헤파린 부착 스텐트의 재협착율은 

다른 연구와 유사하였으며, 현재 개발된 sirolimus-elu-
ting 스텐트 등과 비교하였을 때 재협착 억제효과를 보

이지 못할 것으로 보인다. 그러나 헤파린 부착 스텐트

의 뛰어난 혈전 억제 효과로 미루어 보아 수술을 앞둔 

급성 관상동맥 증후군 환자의 관상동맥 중재술이나 다

른 부위의 active bleeding, 즉 두개내 출혈이나 출혈

성 위궤양 등으로 ticlopidine이나 clopidogrel 등의 항

응고 요법이 어려운 환자들처럼 수술 후나 치유 후까지 

항응고 요법을 미루어야하는 환자들에서 효과를 보일 것

으로 기대된다. 본 교실에서 최근 개발 중인 ReoPro®-

coating 스텐트도 같은 맥락에서 동일한 효과를 기대할 

수 있을 것으로 생각되며 그동안 시술된 환자에서 스텐

트 혈전증은 1예도 발생하지 않았다.10) 실제로 siroli-
mus-eluting 스텐트는 재협착 억제에서는 좋은 효과를 

보이고 있으나 아급성 및 후기 혈전증에 대해서는 잘 

밝혀져 있지 않으며, 국소적인 과민반응이 보고되기도 

하여 FDA에 의해 문제가 제기된 상태이다.11) 

강 등9)의 연구로 미루어볼 때 헤파린 부착 스텐트는 

급성 심근경색증 환자에서 관상동맥 중재시술 후 혈전

이나 아급성 폐쇄의 억제효과가 뛰어나서, 항응고요법

이 어려운 환자에서 관상동맥 중재술을 실시할 때 일

차적으로 선택할 수 있는 스텐트로 기대되며 향후 이

에 대한 보다 많은 연구가 진행되어야 할 것으로 생각

된다. 
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