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ln the great majority of cases with backache , a hemiated disc is by far the commonest cause. 

A high degree of accuracy of diagnosis may be achieved by deta i!ed history. careful examination , 

and X-ray findings (pla in r adiography and myelography) . The plain radiography and myelography 

(pantopaque) were conducted on surgically verified 110 Korean patients who were treated at 

NPH from J une 1973 to May 1978. The purpose of this invest igation is to establish the roentgen 

signs of lumba r disc hemiation and main ly to a nalyse the rad iological findings and operative 

findings of 110 cases 

T he results were as follows: 

1. Male to female sex ratio was 8: 1. l ncidence was most eommon in 3rd decade as 41. 8% . 

2. ln plain radiogr aphy, about 40% showed signs , and 15.4 % of the 110 cases revealed no spec. 

ific abnormal ity. The most important positive signs were a relat ive narrowin g of intervertebral 

disc space (54.5%) , straightening of lumba r c urve (38 .2 %) ‘ spurring (27 . 3%) and sco liosis 

(3.6% ) . 

3. 103 cases of 110 surgically confirmed disc herniation (93 . 6%) had sin gle involvement , and 7 

cases (6. 4%) in、'o lved double le ve ls. 

4. Amj)ng the 110 confirmed cases ‘ mye lographic findings were consisted of t he unilateral 

defect : 79 cases (71. 9) , centra l defect: 9 cases (8. 2%) , bilateral defec t: 12 cases (1 0.9%) ‘ and false 

negative findings: 3 cases(2.7% ) 

5. 76 cases of 110 operatively verified d isc hemiation were located at L4-L5 s pace , a nd 19 

cases (l 7.3)% were loca ted at L5-S1 space. Rt to Lt rat io was 1:1. 

6. 8 cases (7.2% ) showed discrepa ncies between myelogra phic a nd operative findings. Diagnostic 

accuracy of myelography was 92.8% . 

하였 ~며 1934년 Mixter and Barr 가 요추깐핵 달출 

증을 처음 보고한 이래로 요통중 제일 많은 원인을 차 

지하고 있음은 주지의 사살이다 8 ， 10 ， 25 ， 26 ， 3 1 1 1 944년 

Hirsch 빛 Schajowicz l41 는 전체 인구의 65%~80 Ramsey , French61등에 의 하여 Pantopaque를 사용한 

%에서 l회 혹은 그 이상의 요통올 경헝하였다고 보고 척추조영울 사용 보고가 있은 이래 척 추질환， 특히 추 

1 . 績 論
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간핵 탈출증 진단에 많은 공헌올 해 왔다. 저 자는 수술 

로서 확진펀 110Ø1J에서 시행된 단순 X선촬영， 척추조 

영 소건을 수술소견과 비 교판창하여 여 기 에 보고하는 

바이다. 

ll. 對象 및 方法

1) 對 훌 

1973년 6월부터 1978년 5월말까지 5년간에 국링경찰 

영원 정형외과에서 수솔로서 확진되고 단순X선촬영과 

척 추조영 술을 시 행 한 110例를 대 상으로 방사선학적 소 

견과 수술적 소견올 분석 고찰하였 다. 

2) 檢훌方法-

먼저 단순촬영을 시행하여 이 상 유무를 검토하고 추 

잔핵 달출증。l 의 십 되 는 부위 롤 피 하여 Pantopaque 

3.0cc 내 지 6 .0cc를 지 주악하강내 로 주입 하였 으며 외 

상성 천자시는 한 부위를 올려서 마시 시챙하였마. 복 

와위로 한후 서서히 투시대흘 상하로 웅직여서 이행해 

가는 조영제의 모습을 투시하며 전후 및 측연등의 춧 

정촬영을 시행하였마. 촬영완료후 남아있는 조영제는 

가능한한 전부 제 거 하였마. 촬영에 사용된 기계는 

(Ge neral Electric) 500mA 용량의 투시 및 촬영 장치 

이다. 

m. 結 果

1) 性別 及 年없分布 

수숭로서 확진된 110(것IJ의 요추간핵 탈출증의 연 령 

빛 성 별 말생 반도를 보연 낭자가 98쩌U(89.1 %) , 여 자 

가 12씨 (1 0. 9%) 로 낭자가 약 8배 의 높은 빈도를 나타 

내였 아. 호발연령은 남자에 있어서는 20대가 46例 (4 1. 8 

%) 로 가장 높았고 여자에 있어서는 30대가 6例 (5 . 5 

%) 로 가장 높았다. (Table 1) 

Table 1. Age and S~x Distribution 

sex Male Female Total 

age (%) (%) (%) 

200r below 10 ( 9.0) 1 (0.9) 11 ( 9.9) 

20-30 44 (40. 0) ? (1. 9) 46 (41. 9) 

31-40 29 (26. 4) (i (5. 5) 3Ð (31. 9) 

2) 單純X練빼影所見 

특치할 이상소견이 없었던 증례는 17例 (1 5.4%) 였 

으며 , 추깐강。l 협 소하였 던 例는 60例 (54.5) , 요추천 

만의 강퇴 또는 소질이 42 {91J (38. 2%) , 골극형 성 이 30 

fýlJ(27.3%) , 측만 (Scoliosis) 01 4例 (3.6%) , 척 추二分 

뾰야 2예 (1. 9%)를 냐타내였다. (Table 2) 

Table 2. Findings of plain film change 

Signs Case % 

Interspace Narrowing 60 54.5 

Straightening 42 38.2 

Scoliosis 4 3.6 

Spurring 30 27.3 

Spina bifida 2 1. 9 

No specific findings 17 15.4 

3) 홉隨造影홈影所見 및 추術8인所見 

한개 (single lesion) 부위 를 칭 벙 하였 던 증례 는 103 

i7iJ (93.6%) 였 으며 . 우개 (double lesion) 부위 를 칭 벙 

하였 던 경 우는 7 i7iJ(6. 4%) 였 마. 탈출부위 110例중 76 

例 (69.1%) 가 제 4 요추와 제 5 요추사이였고， 19例(1 7.

3%) 가 제 5 요추와 제 l 천추사이 ， 9例가 제 3 요추와 

제 4 요추사이 였 다. (Table 3) 7例의 double lesion중 

L3-，와 L'_ 5사이 가 3例 ， L'_ 5와 L5-S1 이 4例였 다 조영 

검사상에서 단측성이 79例 (71 .9%) , 중앙성이 9例 (8.2

%), 양측성 이 1217IJ (1 0. 9%) , 가음성 (false negatiue) 

이 3例 (2.7%) 를 나타내었으며 단측성중 좌측결손이 

40例 (36 . 4 %) 우측결손이 39 f7îJ (35. 5% ) 로서 거의 같았 

마 . (Table 4) 

조영경사상과 수술소견과의 차이를 나타내었던 경우 

'fable 3. Comparision of Myelographic Level 
and Operative Level 

Findings Myelo. Findings Op. Findings 

Leve l Cases (%) Cases (%) 

Single Lesion 100 (90.9) 103 (93 . 6) 

L3-4 9 ( 8.2) 8 ( 7.3) 

L4-5 73 (66. 4) 76(69 . 1) 

L5-S1 18 (1 6.4) 19 (1 7.3) 

Dou ble Lesion 7 ( 6. 4) 7 ( 6.4) 

L3-4 + L4-5 3 ( 2.7) 3 ( 2. 7) 

LI-5+L5-S1 4 ( 3.6) 4 ( 3.6) 

False Negative 3 ( 3.7) 0 

Total (% ) 110 (1 00) 110 (1 00) 

… … 



Table 4. Comparision of Myelographic Type 

aed Operative Type 

Singlc Lesion My~lo. Fin~ings O~ Fin?!~gs 
Cases (%) Cases (%) 

Rt. 39 (35. 5) 42 (38. 2) 

Lt. 40 (36. 4) 42 (38. 2) 

Central 9( 8.2) 8( 7. 3) 

Bilateral 12 (10. 9) 11 (1 0. 0) 

False Negative 3 ( 2.7) 0 

Total 103 (93. 6) 103 (93.6) 

Multiple Lesiøn L3-4+L4-5 L4-5+L5-S1 Total 

Rt 2 2 4 

Lt 0 2 2 

Central 2 3 

Total 4 5 9 

Table 5. Patterns of Diserepancy 
= 

Patterns Cases % 

Level Discrepancy 2 1. 8 

Type Dis3repancy 3 2. 7 

False Negative 3 2. 7 

T otal 8 7. 2 

는 8例 (7. 2%)로서 , 부위 착오(level disc repancg) 2例

(1. 8%) . 가음성이 3例 (2.7%). type 착오가 3例 (2. 7 

%) 였 다 . (Table 5) 

N. 考 월-

추간판은 3가지 조직 학척 구조， 즉， 연골판 (thin 

layer of hyaline cartilage). 섬 유릎 (dense fibrous 

-t issue) . 추간핵 (glistening semifluid) ~로 구성 되 

어 있으며 변성은 사춘기가 지냐 얼마 얀되어서 시작 

되며 20대에서는 뎌 진행되고 중연기 이후에는 정상척 

추간판을 가지 고 있는 사랑은 회 소하마‘10 ， 26 ， 3 1) 

Naylor2 1l (’70) 는 광뱅 위 한 추간판의 pl 세 구조와 생 
화학척 조사를 통해 서 • Q) hyaluronic acid 와kerat . 

.osulphate가 감소하며 @ lower molecular wt의 

，glycoprotein이 증가하며 . @ fibrillation과 collagen 

청 착이 증가하는 것 이 추간판변성 이 있을해 나타나는 

특정 。l 라고 하였 마. 또한 Püsche}l O) (’30) 은 나이 가 들 

수록 수분함량이 추깐핵에서는 88%에서 70%로 성유 

륜에 서 는 78%에서 70%로 감소함을 지 척 했 다. 짜라서 

위의 생화학척 풀리학척 변화가 있게되면 추깐판의 정 
성탄력체로서의 기능이 감소되어， 힘의 흥수체로서의 

기능과 재분배 능력이 감소되어 추체분철운동이 명활 
치 못하게 되 고 이 환분절의 후방관철。I 후하방으로 이 
끄러 져 중력 중섬 (center of gravity) 이 추체 중앙으 

로 부터 후방으로 이 동되 어 Stress냐 trauma가 반복작 

용되연 추간판내의 양력이 증가되어 해연체내로 핵켈 
。1 탈출하거나 성유륜을 뚫고 탈출하게 된다고 맏어진 
다 3 ， 4 ， 5 ， 10 ， 26 ， 31) 

연령 및 성별발생 언도에서는 냥성。l 여성보다 8배 
높게 나왔으며 이는 張7)과 尹32)의 2배 申30)의 3배보다 

월등이 높으며 이유는 주로 본 환자의 다수가 경찰 판 
。1 라는 특수성 예 문인 것 같다. Hamptom 빛 Robin. 

sonI3). Love뻐 Camp6) ， Peyton 및 Simmons23
) 등 

운 단순 x-선 촬영 상이 본 철환을 감혈하는데 큰 의 
의가 없마고 했우나， Arbuckle2 )등은 천例의 약 20% 

에 서 Dandy빡 Gillespie 12 )등은 약 50% 에 서 Begg 

및 Falcone얀 약 80%에 서 추간판의 변화를 볼f 
있었으며， 그중 약 40%에서는 진단적 의의를 발견할 
수 있다고 하였으며 ， 張은 약 융에서 尹 및 沈32)은 약 

i에서 의의가 있었다고 하였으며 ， 본 저자의 조사에 
서는 약 40%가 의의가 있었다. 
다순X선촬영상에 특기소견이 없었던 증례는 15.4% 

로 Begg 빛 Falconer4 )의 18% . 尹 및 沈32) 의 23.3% , 

張 7)의 22 .1 % 보다는 걱 었 다. 추간강의 협 소는 추간핵 
의 변성， 추간핵탄출이 주인이지만， 그외 발생학척 기 
햇 서 X촬영시의 자세 및 훗정에 영향을 받는다. 한 
꾀 추간강의 협 소는 54.5%로 尹32)의 38% , 5.동 7) 섯 
38. 1% 보마는 많았으나 . Rothman 및 Simeone“’역 

60%보다는 척었다. 척추조영촬영상에서 단측성 (unila. 

al) 이 71. 9%로서 이는 張7)의 67 .0% , 申 30>의 43.2 

%, Begg 빛 Falconer4 ) 의 38%와 바 교하여 상당힌 
놓은 값을 보였 다. 양측성 (bilateral) 은 10.9%로 5톨 
의 8.5%보다는 높았으나， 申 30)의 15.1 %. Mag1ion

20J 

의 13%보다는 척 었 다. 

정중선 (central) 달출은 8.2%로 볕 30)의 41. 7% , 

張7)의 25.4%보마는 월등히 척게 나타났다. 한개의 우 
위 (single lesion) 흘 칭벙하였던 증례는 93.6% , 두개 
부위 (double lesion) 를 칭벙하였던 경우는 6.4%롤 나 
타내 어 Ritvo25 )둥의 5%보다는 높았으나 張7)의 7.6% 

보다는 척게 냐타났마. 탈출부위는 69.1%가 제 4 요추 

와 제 5 요추사。l 였으며 17.3%가 제 5 요추와 제 l 천 

않
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추사。}를 냐타내어 張7)의 당.7 ;'6， 2L2%와 비슷했으 

나 尹32)의 60.8% , 36.0%보다는 L5-S1후위 가 척 었 다. 

조영 술검 사상과 수술소견과의 차이 률 나타내 었던 경 우 

는 8ØlJ (7. 2%) 로서 Camp'’등의 7.6% , 張7’의 8.5% 

와 비슷하게 나타났으나 高15)의 21. 7% , Arbuckle2 ) 의 

27.1% , Anderson 빛 Sneppenll의 48%보다는 훨씬 

적 게 나타었다. 이 중 부위 착오 (level discrepancy) 가 

2例 (1. 8%) , type착오가 3例 (2.7 ;'6) , 가음성 (false 

negative) 이 3ØlJ롤 나타내 었 다. 

V. 結 홉 

1973년 6월부터 1978년 5월까지 5년간 국랩경찰영원 

정형외과에서 수술로서 확인되고 단순X선촬영과 척수 

조영술을 시행한 110例를 대상으로 방사선학적 소견과 

수술적소견을 분석 고철하여 다음과 같은 결흔을 얻었 

마. 

1) 요추간핵 탈출증은 남자가 여 자보다 8배 높았으며 

남자는 20대， 여지는 30대에서 제일 높았마. 

2) 단솔X선촬영상의 약 4096에서 진단척 의의가 있 

·었으며 15.4 %에서는 특이소견이 없었다. 특이소견중 

추간강협 소가 54.5%로서 제 일 높았으며 , 마음으로 요 

추전만감소 내 지 소실이 38.2% , 골극형 성 이 27.3 % , 

측만이 3.6%였다. 

3) 수술로서 확진된 110例중 93.6%에 서 단일부위 

칭법이였고， 두개부위 침뱅은 6.4%에서 보였다. 

4) 척 수조영 술상에 서 단측성 (unilateral) 이 79ØlJ (71. 

9%) , 정 중선칭 벙 이 9例 (8.2) , 양측성 (bilateral) 이 12 

例 (1 0.9 %) 를 나타내 었 으며 가음성 (false negative) 이 

3例 (2.7%) 를 나타내 였 마. 

5) 제 4 와 5요추사이 가 76ØlJ (69.1 %) , 제 5 요추와 

제 1 천추사이가 19例(17.3%)를 나타내었으며 좌우측 

칩벙율이 같았마. 

6) 8例 (7 . 3%)에서 수술소견과 척수조영소견과의 차 

이롤 나타내었으며 이중 가음성이 3例 (2.7 0-6) , 부위착 

요가 2例 (1. 8%) , type착오가 3例 (2.7%) 를 나타내었 

다. 척수조영술의 진단학걱 의의는 92.8%에 서 보였마 
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