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-Abstract-

Acromegaly and Gigantism 

B. C. Yang M. D. , K. K. Oh M. D. , C. Y. Park M. D. , and B. S. Choi , M: D. 

Departmeηt 01 Radiology and Nuclear Medicine 

Yoηsei University, College 01 Mediciηe， Seoμl Korea 

A Radiological analysis was made of 13 cases of confirmed acromegaly and gigantism. And obse­

rvation was made in skeleton and soft tissue of pati~nts at Yonsei University from 1968 to 1973. 
The resul t was fo lIowing as; 

1. Main cI inical symptoms were headache (8/ l3) and visual disturbances (5/ 13) in acromegaly 

and gigantism. 

2. Characteristic radiologic findings were analyzed in 13 cases. 

a. Plain skulI show marked thickenning of skulI vault , prominent frontal bossing, thickenning 

of external occipital protuberance, basal kyphosis increment and decreased facial angle. 

b. Facial bone show lower positioning of the symphysis of mandible and hyoid bone, curved hard 

palate, protrusion of tongue and fIaring of the teeth. 

c. Acromegalic measurement of vertebra show increased height of body, interpedicular distance 

and marginal degenrat ive changes of vertebra. 

d. Increased size of hand length , P-M joint spaces of hand, increased tuft width and sesamoid 

index were shown. 

e. Marked thickenning of heel pad are also demonstrated. 

Details of analysis discIosed overIapping of signs of each indivisualized skeleton and soft tissue. 

緣 論

末端巨大효과 巨ÁlIE은 얼찍부터 記述되었고 近代에 

는 Chalk (1856) 等이 末端巨大효의 形願에 對한 맑究를 

始作하여 理學的인 所見을 포함한 여 러 가지 새 로운 事

당플을 없述해 왔다. 

最近 Ardran , Kemp (1972) 等은 末端E大뾰 뿔、者의 

下領뀔 폼， 嚴列， 硬 口 蓋 等에 關하여 cinegraphy 를 

利用해서 運動할때의 變化에 關한 報告를 한바 있고 

Anton (1972) 은 手指의 tuft 形態에서 年敵 및 뇌하수 

체병 변에 따른 形隨를， Kleinberg , Young (1966)은 

sesamoid index 의 중요성을 짧表한바 있다. 本 敎室

에서 末端E大뾰빛 巨ÁlIE)뿔、者 13ØJJ를 經驗 한바 있어 

이에 報告하고자 한마. 

M料및 方法

本敎室에 서 經驗한 末端巨大효愚者빚 巨ÁlIE뿔、者 13 

例를 對象으로 頭部의 前後， 測面， 複面部， 存推의 前

後， 얘u面및 手指의 後前面과 뒷꿈치의 軟部組織의 많純 

- 159-



촬영 을 통하여 다음과 같은 方法으로 관찰 分析하여 보 

았마. 

a. 頭蓋骨 (Table 2) 

두께 는 觀察한 뽕、者의 zp:均이 11. Qmm 로 1한義있 

1. 따部의 때蓋엽 두께 , 外後행隆起의 RE J!1 , 前평洞의 

突出， jjJl低部角 ， 飯面角 sell a turcica 의 變化， 下領骨

結合部의 JJEßl , 폼骨과 빼願의 變化.

2. 휴推의 退行{生 變化， 흉推體의 높이 interpedicular 

distance ， 양iU잎의 넓 이 . 

3. 中指의 모양과 넓 이 trabeculat ion , 食指의 掌關

節거 리 , 手長， 웰子骨 計數.

4. 뒷꿈치에 體重을 加한 狀態에서 軟部組織의 두께 

等을 ìJtlj定 하였 으며， 기타 各 職器의 變化는 뼈部後前 

單純振影을 행한 8'f7J]에 대한 心驗의 ßE大를 관찰하고 몹 

造影術 1例 ， 大陽造影術 2例 ， 뽑造影術 5'f7J]를 各各 1t 

拖하여 職많의 ßE大를 觀察하고 分析해 보았다. 

成 績

1. 性別 및 年嚴分布

末端ßE!*ilE에서 맺子가 8例 ， 女子가 3例였고 年劇은 

24歲에서 65歲까지 分布되어 있으며 E:AilE은 2例로서 

모두가 男子였고 18歲와 22歲였 다 (Table 1). 
Fig. 1. Skull Lateral; 

2. 主 訴

頭痛이 8例 ， 視野障띔가 5例 ， 末端ßE大가 4例， 無月

經과 性愁減退가 各 2例， 觸肉痛과 關節痛이 各 1 'f7JJ씩 

었 다 (Table 1). 

Marked thickening of skull vault, prom­

inency of frontal bossing, thickening of 
external occipital protuberance, and basal 
kyph08is in acromegalic skull are demonst­
rated. 
The symphysis mandible and hyoid bone 
level show marked downward displaced at 
C4 level. 3. 觸器의 單純據影에 {衣한 測定

Table 1. Age, Sex distribution, and Clinical Complaints 

Age Sex Chief Complaint 

Gigantism 18 M headache, gigantism. 

22 M visual defect , gigantism 

Acromegaly 37 M muscle spasm , hypert rophied finger tip. 

46 F amenorrhea , l08s of libido , headache, visual disturbance, 

enlarged finger tip. 

24 F blindness , headache 

65 M headache, acromegaly 

54 M thick lip , enlarged supraorbital ridge, prominent IP joint, 

thickened both heel pad. 

27 M visual disturbance, headache 

43 M headache 

31 M headache , mult iple joint pain , amenorrhea , loss of l ibido. 

53 M visual disturbance, headache. 
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Measurement of AcromegaIic SKulI Table 2. 

FaciaI 

Angle 

Basal 

Angle 

Sella 

DestructioÍl 

lnion 
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Bossing 

SkulI Vault 

Thickness (mm) 

。

야ω
 % 

% 

% 

% 

% 

깨
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ω
 66 

65 

123-152。

115 
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+ 
+ 
+ 
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+ 
+ 
+ 
+ 
+ 
+ 

+ 
+ 

+ 
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+ 
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+ 
+ 
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5.0mm 

1. 10.0 

2. .8.0 

3. 17.0 

4. 10.0 

5. 13.0 

6. 12.0 

7. 10.0 

8. 11. 0 

9. 10.0 

Normal 

Acromegaly 

+ 
10. 67 11. 5 

+ + + 11. 0 11. 

66 115 + 9.0 12. 

66:7。113' . 11. Omm 

;잭책싫짜웰웰싫싫1릅릅]꼬괜f↓한tt，，..~OY M’ 
담떠] \.，빼 ! -114.1:안 
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f←냉 
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Fig. H -b. Lateral Vieψ of L Spine; Marginal spur 
formation andincreased vertebral height 
at L1 were' demonstiated in acromegalic 
spme. “ 

강 Lø.tl rð L [,-,þ‘ l. ' S/,'-n'.­
.~ 

Fig. H -a. Diagram of Measurement in Acromegalic 
Vertebra 

η'/l;:~:'lJ n2m.(?:. t: 

휩Ij광의 확대 로 硬 口 蓋는 下方으로 또 軟組織의 ~E훌Ij 

原때운에 軟 E 蓋는 상방으로 變位되어 굽어진 角을 나 

타내고 있마. 

下題骨의 結合部는 全例에서 3번째 頭推보마 낮은 部

位에 f立置하고 있었다. 

줌骨低뚫 (great conua of hyoid bone) 역 시 제 4預

推보다 낮았으며 굵은 1例에서 前突出 됐고 짧합는 같 

은 例에서 성글꺼l 되어 있었다 (Fig. 1). 

m 

分布를 

는 結果흘 ‘얻었마 (Fig. l) . 

觀察한 愚者 7{9ü 全部에 서 前頭洞의 bossing 과 外後

頭隆起를 브였 다， 

頭低部角은 最 f 103。 에서 最高 66.7。까지의 

보였 는데 平均f直는 113 였 다. 

題面角 역시 66.7。로 표常A보다 상당히 적 었으며 또 

全例에 서 sella turcica 의 파괴 를 보였 마. 

b. 題面骨



Measurement of 11 Vertebra and Spinal Canal in Acromegalv Table 3. 

Lateral view (cm) A-P view(cm.) Degenerative -change 

spinal 

canal 

lower 

margm 

upper 

margm 

post. 

height 

ant. 

height 

mid 

height 

lP.o 

- 3. 1 3. 17 3. 24 3. 58 3.33 2.2 

4. 0 3. 7 4. 0 5. 0 5. 0 2. 5 

2.6 

3.2 

Normal 

Acromegaly 
+ 
+ l 

2 

2.5 5. 1 4.7 3.7 2.9 3.0 3.0 
+ 
+ 
+ 
+ 
+ 

3 

6 

7 

5 

1.9 

2.5 

4.8 

5. 0 

4.7 

4.5 

3.0 

4.6 

3.2 

3.0 

nU 

qJ 

1i 

。
J

qJ 

ja1 

j4. 

。
‘

2.6 
8 

9 

m 
2.0 

2.5 

2.6 

3. 0 
+ 
+ 4. 4 3.8 3.4 2.7 

2. 28cm: 4. 86cm 4. 54cm 3. 74cm 3.3cm 3. 28cm 2.8cm average 

Fig. m - b. Hand ln Acromegaly; 
Spiky tuft and coarse trabeculationπ 

acromegalic hand are demonstrated. 
lncreased second M- P joint space and se­
ssamoid index are also noted. 

均3.28cm ， 前과 後높이 는 各各 3.3cm 와 3. 74cm였 다. 

d. 末端뻐大뾰의 손 (Table 4) (Fig. m a, b) 

手R읍의 計測은 中뼈를 中心으로한 tuft 는 spiky 한 

모양 (5/ 7) , 或은 round 한 모양 (2/ 7) 을 보였 고 tuft 앓 
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Fig. m -a. Diagram of Acromegalic Hand 

Measurement 

c. 휴 

第-體推를 中心으로 計뼈1)한 所見은 例에서 退行性骨

關節씻을 보였으며 젊은 層에서로 같은 變化를 볼 수있 

었 마 (Table 3) . 

前後面振影에 서 interpedicular distance (Fig. H a , b) 

는 2. 8cm 였고 때面振影에서 제 1 요추의 中心높이는 平

推



age middle finger tuft 

Table 4. Acromegalic Measurement in Hand 

2nd M- P joint hand length sesamoid index 

shape width 

(mm) 

trabeculation cortex space 

(mm) (cm) 

normal male 

female 

8.49 

7.37 

0-3 

1-2 

17.8-21.9 

16.0-20.5 

24. 88 

17. 91 
0 ___ ._. ____ ._…-------“--…--‘--------‘……-------------…-------- -- --- ------ -------------------‘------------.---…‘…-…--------“‘----------------

male 18 round 9. 0 coarse thick 2 23 30 

65 spiky 10.8 coarse thick 2 20 38.5 

54 spiky 10.0 coarse thick 2.5 22 33 

22 spiky 9.0 coarse thick 3 22.3 49 

female 46 spiky 11 . 5 coarse 

24 round 7.0 coarse 

31 spiky 8.0 coarse 

average 9.2mm coarse 

體·홉~~~" 

thick 

thick 

thick 

19 

16.6 

19 

%
ω
 얘ω
 %
ω
 

。
ι

qJ 

qJ 

N. Lateral view of 50ft Tissue of Foot; 
Increased soft tissue at foot is demonstr 
ated which was 30mm in thickness and 
highly suggestive of acromegaly. 

이 의 zp:均直는 9. 2mm 였 으며 전 7例의 bone trabecula 

tion 은 조잡하였 다. 

示뼈의 掌關節 넓이는 全3옛j에의 女子에서 zp:均 2.66 

mm 로서 특히 정상보마 커서 상당한 意義가 있었으며 

中8읍의 :0<部에 서 燒骨용部까지 의 거 리 인 手長은 例에 서 

는 平均 20.3cm 였으나 18'‘세와 22歲의 2例의 :EÀ ñË 환 

자에서는 각기 수장이 23cm , 22. 3cm 였 다는 것은 의의 

가 있었다. 種子骨의 計類도 7例의 z 平均이 34.3으로 뺑 

加되어 뚜렷한 末端服大뾰의 所見임을 알 수 있었다. 

e. 軟部組緣의 計測

thick 34.3 2.5mm 20.3cm 

思者의 뒤꿈치 軟部조직은 체충을 양마리에 올려놓고 

true lateral 을 촬영 했 을때 平均 28.9mm 로서 末端HE!:

大ñË을 강력 히 뒷 받침 하고 있 마 (Table 5) (Fig. N). 

4. 其他職器의 챙양{t: (Table 6) 

各장기의 -般 혹은 특수조영솔에 의한 측정에서 장 

기의 비대현장은 심장이 8例중 2例， 大陽은 2例중 2例，

몹가 1例중 1例， 뽑R앓이 5例中 3例에서 8밍大된 것을 알 

수 있었다. 

Table 5. . Soft Tissue Measurement of HeeI Pad. 
in Acromegaly 

age sex thickness 

patient 18 male 18.6mm 

65 male 27 

22 male 33 

31 female 31 

average 28.9mm 

Table 6. Organomegaly in Acromegaly 
and Gigantism 

organ number 

kidney 3/ 5 

heart 2/ 8 

s.tomach 1/ 1 

colon 2/ 2 
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考 按

末해RE大1lE과 巨ÁllE은 腦下훌훌體前葉에 서 生塵되 는 

成長內分泌秘의 多過로 발생하는 신체적 變化로 骨格

및 장기의 變化와 기능의 變累까지 유발시키는 결과로 

초래 한마. Orley5, 9) 의 정 상A 두개 골의 두께 는 5mm 임 

에 비해서 저자들의 例에서는 11.0mm 예 였A며， 前頭

洞과 外後頭隆起等운 모두 "1 후를 보였 고， 1953年 Po­

ple9J 이 測定한 頭低部角은 정상이 152。 에서 123。사이였 

음에 비교해서 저자의 예에서는 심 한환자는 103。 까지의 

basal kyphosis 를 보였 다. 顧面角역시 정상인 730 5, 9) 

에 비해 68。로 척어졌으며 下뤘骨結合部는 씻端nE大 

째 문에 前下方￡로 돌출되 어 정 상인의 2~3번째 경 추보 

다 아래로 내려와 全例가 4경추이하로 내려온 것올 보 

이 고 있 다2， 3, ‘’ 6) 폼骨역 시 마찬가지 였 다. 1932년 Atk­

ison 2, 3, 4, 6) 의 末端맨大효환자 581 17lJ中 550예 에 서 폼 

의 돌출을 올 수 있었마고 했으나 저자는 1例에서만 볼 

수 있었고 싱지어 Tanzi (1892) 는 오히려 폼이 적어진 

다고까지 보고한 例도 있다2 ， 3 ， 1 2) 몸이 돌출되면 치아 

의 배열이 벌어지고 업이 다물어지지 않은 결과를 초래 

하며 줌骨의 착용이 정상이라도 음식물을 상킬 때 정상 

적인 운동을 할 수 없게된다는 것은 1970'건 Ardran, 

Kemp3) 둥이 발표한바 있다. 種子骨의 쫓化 1) 에 對한 

보고는 Steinbach 1, 8 , 9, ll) 가 처 음 기 솔했으나， 種子骨

計얹I1은 1966年 Kenberg lOí";가 처음으로 始作했고 그 결 

과 청상인에서는 20이 었던 것에 비쾌서 1, 6, 8, 9) 저자의 

例는 平均 34 . 3 .2..로 특정적인 소견을 보였마. 1970年

Anton 의 手뼈의 tuft 에 關한 報告에 서 처 럼 男子에 서 

는 9.5mm 로 표常 8. 49mm 부마 약간 넓 었무며 女子에 서 

도 8.8mm 로 정상 7.3mm 보마 역시 넓어있었고 젊은 

총에 서 tuft 모양이 spiky 한 형 태 를 보였 던 것 이 Acr­

,emegaly 의 특정석인 소견으로 보였다. 뒷금치 軟部조 

직 의 두께 는 上限이 40.2mm 에 서 下限이 14.8mm 로서 

平均 28.9mm 였 으며 Toh (1970)가 보고했던 Acrom­

egaly 의 28. 0mm 보다 증가띈 두께 를 보여 7) 말단 비 

대증을 확진할 수 있었다. 

結 論

13例의 末端뻐大1lE愚者와 E人1lE愚者에 서 1lE狀 및 단순 

촬영에서 다음과 같은 진단적 가치가 있는 결과를 얻었 

다. 

1. 主찮狀은 頭痛 (8/ 13) 이 가장 많았고 다음이 視力

障합 (5 / 13) 順이 었 다. 

2. x-폈 단순찰영에서 頭蓋骨의 두께를平均 11.0mm 

였으며 ， 前頭隆起가 ßEW되 어 있었으며， 頭低部角은 平

均 113。로서 정상보다 훨씬 적 었고 혔面角 역시 660 7’ 
로서 훨씬 적어져 있었마. 

3. 짧面骨의 硬口蓋 및 軟口蓋는 굽어진 형태를 브이 

고 있었마 (7/13例) . 

4. 척추의 퇴행성골관결을 全例에서 볼 수 있었고 

interpedicular distance 는 .zp:均 2.8cm , 척 추의 높이 는 

.zp:均 3. 28% 로 정상브마 커져 있었마. 

5. 손 (手) 은 tuft 의 넓이가 .zp:均 9 . 2mm 로 정상보다 

넓였으며 여자환자에 있어서는 示指의 장관절 넓이는 

.zp:均 2. 66mm 로 意옳가 있었으며 手長은 병균 20.3cm 

였고 특히 巨ÁllE환자 2例에서는 훨씬 중가되어 있었다 

종자골計數 역시 34.3.2..로 末端RE大뾰을 확진할 수 있 

는 소견을 보였마. 

6. 발 뒤 끔치의 軟部조칙은 평균 28.9mm 로 말단nE 

大효의 특징적인 소견을 보였 마. 
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