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1) The radiological heart volume measurement of Korean athletes was carried out in total of 50 cases, 38 

in male and 12 in female 

2) Predicted radiological heart volu l11 ~ in male is 70:;.0 1土 15.76 ml and 627.4 1土31. 73ml in female and reveals 

slightly larger volumes in both sexes comparing with the normal Korean adults. 

3) Relative radiological heart volume in male is 397.00土9. 03 ml/m~ and 353. 42 :1:13.24 ml/m2 in female 

and no significant difference from normal adults. 

1. 績 論

週制避手의 心職에 關하여 는 오래 전 부터 %究報告가 

있었으며 肉體的活助n풍 心J熾에 生理的 햇化가 招來된다 

는 것은 이마 論議되여온 事폈이다. 이에 關한 生理평 

的 또는 X 綠學的으로 lJf究가 한때 活짧 하였든바 

Grober"는 펌많의 心l熾重:flt ol 家좁의 그것 보다 크다고 

짧告하였으며 SecherZ)는 됐짧뼈秘을 뻐'1파倚에 서 넓11練i1IT 

맺b을 시 컸던바 對l핸뺨에 比하여 心l廠의 우제 가 J1iì tm함 

을 보았고， 힘Il í'Wl1ß파}을 中止하연 원 8 乃至 9 日 後 부터 

쩨次 그 우게가 다시 減少하였고 m織學O낀 變化는 없었 

다고 報告하였다 Kirch， Schiffer, Masse 및 Zondak') 

풍은 週때팽手 빛 피1[練中인 rfr:9<心職의 各짧의 X 線격으 

面像에 서 의 變化플 보았다고 한다. 

그런데 心職의 X 값學的考察에 있어서의 問題默은 I~' 

l熾의 正確한 크기 룹 등1- 뻐하는 것 과 그 計ðlU1直의 ffP憶에 

있을 것 인바 이 計ð{IJ方法에 있어서도 많은 方양이 試l펴 

되었든 것이다. 心職은 그 形뺑와 各짧에 있어서 (떼A 

差가 있고 非對템Y:J 인 精따8옆에 近似함으로 그 크기플 

해한 때에는 그 장積을 갖이고 決定하자는 jj:ÿl이 支~

的이다. 우리 나라에서의 X 線學的 心職~f?~ 끼1에는 正

常心熾 X 線떼物大 像에 빼한 朱6)의 lJf값가 있고 IE’합A 

心l減容장에 뻐한 1ti 및 꺼t 7)의 報告가 있다. 著者는 近

本폐文 핏듭‘는 m24次 大햄放찌쐐짧웰깜 E걷術*1꽉에서 짧表 
하였응. 

來 스포츠科쩔 (ι의 추세에 tl l 추어 멕시코오럼픽派週짧 

國A選手의 心職에 關한 2JS õ힘像짧 및 깜휩을 計ð!U 하고 

이을 分析하여 韓國)\正常의 그것과 .J..t 1iJi'險순t하셨기에 

。l 에 報告하는 바이다. 

n. 쩌究對象 및 方法
1) jJf~對짧 

엑시코오림픽派떤輝國A避手 영子 38 名， 女子 12 名，

合計 50 名을 對象으로 하였..2..며 任貝陣 둥 은 除外 하 

였다. 

2) 맑究方法 

X 짧않影은 立{立I~氣|냥에 뼈짜의 後前 및 ffi~面熾影

(各各 200cm 및 150cm 의 였용影距離)을 하여 本敎室의 

짧및 朱7)가 利用한 Keats 및 Enge8)의 計.illU法을 使用하 

였다. 

後前짧影像에서 짧짧(L)윤 上行大웹~의 右心房과의 

述結:照에서 心옷까지 의 距없， $i며짧(B)는 右心房과 파隔 

H횟의 適結짧에서 Ðip때II따딩과 左心耳와의 lIE維， 그려고 

前後짧 (D)는 애面像에서 心職의 휩大前後짧을 5월示하 

고 있다. 

n뭉想心職容월(PHV)8)은 다음 數式으로 f;t1tt한다. 

PHV = KXL x BXD 

이때 K 는 心職容짧率常뼈로서 本따f究에서는 0. 42가 

된다. 

比~핫心職容웹은 다음 뼈式으로 ~1μi된마. 
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比i않心職깝흉i {앉想心職쩔짧 jI1l 
6뿔表面짧 2 

이 떼 밟表面i짧은 Du Bois9)의 NOll1ogram 윤 핸껴하었다 

ill. 빠究成績 

各:fiIH"n휩H!IJI直릎 年船群別， 身長群別， fi옆m:群JJIj， 농 

구 및 레스링많手群JJIj~흐 區分하여 考察한바 다음과 갇 

은 成폈을 얻었다. 

1. 全앓추의 平均f直(第 1 및 2 表 參照)

1) 뼈짧 폈女의 각Sj염f直는 各各 12.12土0 . 08cm 및 

11.51土0. 17cm 이며 男子 농구 및 페스링週手에서는 

12.31士0.18cm 과 12.11土0. 08cm 이 다. 

Table 1. Mean Values of Various Cardiac measurements 
in total cases. 

Dim펴냈e I Sex I No.1 M(cm)土m(M) I r 土m(r)

B | 繼 | ig:鍵::el 3: 뚫초8::2 
L l g | 3g | ij 섭낌초gjzl g;짧8: 옆 
D \ F l fa l 3: 3$$캡;없 l 3:廳g:%

P H V | F l fa l zg?-.%낌뚫::sl l없: gg뚫: 삶 
R H V l F i r; l 옆3: 뚫:￡?5?ZJ :§: g;초S: tS 

B: Broad Diameter L: Long diameter D: Depth 
PHV;: Predicted I-Ieart Volume. 
RHV: Relative Heart Volume 

Dimrxz:esl | S앉 INo.IM(Cm)土m(Mψ 土m(r)

B l a l g l1; l f2:꿇g:;gl 8:짧g:;2 
L 1 융 l % l13l 1§: 혈￡g: 1gl g 잃조g:13 
D 1 ￡ l % l1; l a; 웰g; 짧 8 $조3: 옆 
v \! \: \ 1! I 짧: 았초233tl$: 없조$33 
V l ￡ l % l1; l3옆: ;3짧; 옆|뚫; 꿇초i2; $$ 
B: Basket Ball W:Wrestling 

T’able 3. Broad Diameter of the Heart in Various Age 
Group. 

Age Gro퍼팩No.1 M(싸 r 士m(r)

-20 \ ~ \ ~ \ 
0.20土0. 08

11.80土0.35 0. 79土0. 25

21-25 I ~ \ 1~ I 0.54士0.90

11.31土O. 1 0.48土0.12

26-30 I M I 13 I 12. 13士0. 18 0.66土0.12

11.30土0. 06 0.1士0.04

11. 55土0.08 O. 17土0. 06

Table 4. Long Diameter of the Heart in Various age 
group. 

Age Group I Sex I NO. ' | Sεx 1 No.1 M(cm)土m(M) i T 土m(r)

~20 \ ~ \ ~ \ 
14.80士0.09i O. 17:!::0. 06 

14.54士0.40 1 0.90士0. 28

21-25 \ ~ \ 1~ \ 
0.62土O. 10 

14.24土0.31 0.82土0.21

26-30 h‘ 13 15 . 12士0.05 0.21士0.04

31-35 M 3 15.23土0.32 0.55土0.22

36- M 1 14.40土0.48 0 . 91}士0.34

Table 5. Greatest Horizontal Depth of the Heart in 
Various Age Group 

빵 Gmup l&x|No | M(cn1)土m(M) I r士cm(r)

~m l M l 3 l 8 90土O 꺼 0.22土0.90
F 1 51 9.54土0. 24 1 0.54土0.17

-25 헤 센 9.27士0 %l 2 않土0.42 
F 1 7 1 8.57土0. 22 1 0 . 59土0.15

26-30 
31-35 

36-

2) 짧 짧 

9.58土0.311 0 . 62土0. 21

10.13土0.561 0. 98土0.40

0.28土0.09

쩌女의 平캠뼈는 各各 15.14土0.12cm 과 14. 41土0.22

cm 이다. 

3) 파大前後짧 

E딩女의 ~j청{따는 各各 9.33士0.09cm 과 9.00士0. 24"

cm 이다. 

4 ) 假想心l熾容積

~女 平均뼈는 各各 705.01土15. 76ml 및 627.41土31.

73ml 이다. 
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Table 6. Predicted Heart Volume in Various Age Group 

Age GrouP j sex l펙 M(m\)土m(M) I T 土m(r)

20 
1 ~ \ ~ \ 692.80土55.15 1 123.42士39.05

21-25 많 \1~ 1 
580.71土25. 56 1 67 . 48土18.04

26~30 M 13 732.15土9.74 35.09土6.89

31~35 M 3 734.66土56.72 98. 14士40.22

36~ M 1 613. 50士14.50 29.73土10.54

Table 7. Relative Heart Volume in Various Age Group 

A양 Grou;f sexl써 M(m1)土m씨 r :l:m(r ) 

m l F l : l 3$$:앓뚫:::1 때:앓쉴$;gg 
1-25 \ ~ \ 1~ \ 4꿇鐵:였l :§: 鍵:gr
26~30 

31-35 

36 

388.31土5.79 1 20. 86土4. 09

364.56土7.831 13. 56土5.50

331. 70土

Table 8. Broad Diameter of the Heart in Various Height 

Height 씩 Sex I NO.j M(cm)士m(M) j r 土m(r)

-159 1M \ 4\ 11.92土O 떼 0.42土0. 1 5

160- 164 1 ~ \ ~ \ 
0.73土0. 20

11.50土

165- 169 \ 쌍 \ : I 0. 62土O. 15 
11.37士O. 0.51士0. 13

170-174 \ ~ I ~ \ 0.37土0.13

11.25土O. 0.26土0. 13

175-
1 ~ \1~ I 0 . . 57土O. 10 

13.20土

5) 比較心職容짧 

93女의 平j성f直는 各各 397.00土9.05ml/m2 및 353.42 

土13. 24ml/m2 이 다. 

2. 年郞群 JJIJ ~l'長群써 짧꿇팎別 빛 팬目칸￥ JJIj (농구 

빛 레스굉)로 본 各핸 즙1- ð!lJ n펴는 第 3表에서 第17表까지 

에서와 강다. 

Table 9. Long Diameter of the Heart in Various Height 

He삐빽펴c미따때i밍냉뺑뺑g밍빼따h바때1πt T 土rn(r)

-159 \ M \ 4 \ 14.70土0.29 \ 0.57土0.20

160- 164 I ~ I ~ \ 0.31士0.08

12.90士

165- 169 1 ~ 1 ~ \ 
0.32土0.80

14. 82土O. 0.59土0.14

170- 174 \ ~ \ ~ 1 
0.33土0.11

14.05 :1:0. 0.36土O. 18 

175-
\ ~ 1 1~ 1 

0.63士0.11

16.00土

eight 폐 sex j NO. j M(cm)土m(M) \ r 土m(r)
-159 \ M \ 4 \ 8. 59土0 혜 

l60-169 l F l : 1 @: %￡0 17l O 45土0. 12

65- 169 l F l g l $: 33￡g: fg| 3: §o土O 12 

170- 174 \ g l z l §: 찮초g: 웰 3: tF± 6 

- 1 ~ 1 ~ \ 1擬0.13\ 0.51 :1:0.09 

Table 11. Predicted. Heart Volume in various Height 

Height 펙 

- 159 1 M I 4 1 655.20士 16 혜 32.95土 11 . 57

160- 164 \ ~ \ ~ \ 
479.00士

165- 169 \ ~ I : \ 619.50士 19.38 1 54.84士 13.71

170-174 I ~ \ : \ 581. 50土27.221 38.38土 19.19

175-(cm) \ ~ \ 1~ \ 
748.40士팩 80. 37土 14.74
931. 00土
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Table 12. ReJativc Heart Volume in VarÎolis Hcight T‘able 15. Createst Horizonb i b epth óf the Heart lrt 

Height (cm) I Sex \ No.1 M(ml)土m(M) 1 

Various Weight 

T 土m(r)
Weight (kg시 sexl NO.\ M(싸m(M) I 7 土m(r)

- 159 \ M \ 4 \ 400. 02士 12.66 25.31士8.94

1 ~ \ ~ I 160~164 \ ~ \ ~ \ 

50~54 8. 80土

7. 70土
313.00土

1 ~ I : t 細9 I ~ \ : I 
55~59 0. 48士0.17

鍵팩 48. 85土 12.21 8.83土0. 26 0 . 45土0. 18
350.63土9.52 1 26.93士6.73

\ ~ \ 1! \ 170~174 \ ~ 1 ~ \ 

60~64 0. 28土1.33

9. 47::!::0. 23 0.40土0 . 16
328. 95士20.16 1 28.43土 14. 22

\ ~ I ~ I 
\ ~ \ln 

65~69 5.29土 1.67

175- 8 . 45士0. 1 0 . 17土0.08
465.50土

I ~ \ 1~ I 70~ 0.62士0.10

9.40土0.47 0. 83土0.34

Table 13. Broad Diameter of the Heart in Various Weight 

Weight 셰sexl No. 1 M(cm)土m(M) \ 

Table 16. Predicted Heart VoJume in Various weight 

r 土m(r)

weight(kg)\ sex \ 써 M(m빼M) \ r ::!::m(r) 

I ~ 1 ~ \ 

11. 20土50-54 

I ~ I ~ \ 11. 50土 50~54 612. 00土

\ ~ \ : \ 
479. 00土

55-59 0. 17土0. 06

1 ~ I : I 11.33土0.31 0.53士0. 21 55-59 26.24土9. 27

l 상 \1! I 
591.00土10.63 18.40土7.54

0.81土0. 1760~64 

\ ~ \ 1! I 11. 17土0.16 0. 28士0. 11 60-64 

1 ~ \ ~ \ 

630. 00土26. 531 45.90土18.73

65~69 
3.46士1 . 09

1 ~ 1 ~ 1 

11 . 65土0. 46 0. 66土0. 33 65-69 

I ~ \ 1~ I 
602.00土41. 751 58. 87土29. 43

0. 61士0. 1070-

I ~ 1 1~ I 11 .97土0.5 0.88士0. 36 70-
727.66土26.581 45.99土18.84

Table 14. Long Diameter of the Heart in Various Weight Table 17. ReJative Heart VoJume in Various Weight. 

Weight (kg) \ Sex 1 No .1 M(cm)土m(M) \ T 土m(r) Weight (kg) \ Sex 끼0. 1 M(m빼M) \ 7 士m(r)

50-54 
\ ~ 1 ~ \ 

14.80士 50- 54 I ~ I ~ \ 404. 00士

12.90土 313. 00土

55~59 I ~ I : \ 55- 59 I ~ \ : \ 14. 03土0.02 1 0.02士0.008 362. 53土20.911 36.17土14.82

60-64 I ~ \ 1! I 
1. 16土0.24 60~64 I ~ \1~ \ 14. 20士0.43 O. 75::!::0. 31 348. 50土 4. 601 7. 97土 3.26 

65-69 \ ~ I ~ I 0 . 68土0.21 65- 69 \ ~ I ~ 1 14.55土0.4 0.85土0. 43 317. 85土11.46 1 16.17土 8.85 

70-
\ ~ 1 1~ I 15 . 16土2. 60 70-

\ ~ \ 1~ 1 15. 17土0.31 0.55土0.::2 386. 56土34. 261 59 . 27土24. 29
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\1. 總括 및 考按

파i때!選手心l熾에 뼈한 빠究는 요림픽鏡技의 科學化에 
關한 關心을 기우리기 시작함에 따라 生理學的，lÚl力學

的 또는 X 綠學的으로 많은 따究報告가 있다. Kuelbs'O) 

는 개의 줬驗에서 9 個月間 每日 3 f판 I댐式 달리게한 1핏 

驗에서 對照、群에 比하여 骨略觸은 大差 없으나 心l熾의 

우게기 커진것을 報告 하였으며 Kirsch" )동은 힘故로死 

亡한 않꾀l웹手心職의 lJ잉大을 짧見하고 그後 繼짧하여 

選手의 心職윌[1늪은 一般Á에 比해 크며 이 혜 心職의 1JE 
大는 全體的인 것이 아니며 週때親技種目에 따라 各心

室과 心房의 1JE大의 差가 있다고 하였으며 率뼈에서는 

右心室의 lJ1'.: 1享， 水泳에서는 左心室n巴大와 스키에서는 

右心室보다 左心휠이 若千 願꼽한 1JE大플 보였고 主로 

心室의 기리가 增加한다고 報告하였다. Moritz '2) 및 

Dietlen13l등은 一時的인 심 한 週따l後에 는 低模미행陰파 B헤 
園i의 꿇大j료 心職의 크기는 척어징 수 있고 i뿔勳後 짧 

甚한 lBl.勞狀짧에서는 橫l웹臨의 上깜.E-i효 心職은 平面 X 
練像에서 크게 보일 수 있다고 하였다. McCrea , Eyster 

및 MeekU)등도 짧은 述動後의 X 線f象에 서 心1熾j캠大를 

엿볼 수 있었다고 하며 Bruns 및 Roerner' 5 )는 ~~셀手에 

있어서 1 回의 週없l後에는 約 15%애서 心職像의 1웹大， 

25%에서 減少， 그리고 60%에서는 各짧의 變펴b을 」ι았 

고 또한 펜l짧않펀 一般A은 述페，後 心職뼈j페!數의 }합1m 를 

보。l 나 앓手에 있어 서는 排出血렐의 t휩1Jn플 報告한바 

있다. 도 Zdansky'6)는 一般A을 短l판l펴 1 回만 自!폐파 

로 ~y찌케 한後 Rohrer17)의 方法으로 心lI{lt장짧을 삼씨한 

바 週動!直後 數分間은 짱짧의 i합1Ju '를 보이 고， 그後는 

時間經過에 따라 빠次 減少됨 을 보았다고 한다. Dietlen 

13), Bruns'5)등도 펴一回의 甚한 肉體的運파b으로 心}뻐의 

크기 의 增1m릎 보았으나 數l밤 !랩 또는 꿇i품 뼈週까지도 

지 속 하는ØiJ도 報告하였고 。l 때 心微의 m納떻的弱化는 

考l원할 必훨도 없다고 하였다. 그런데 以上의 報암들中 

에는 X 綠學的容함을 흉準으로 한것은 少쨌에 不過하다 

하겠다. 

*갑해에서 릅-及한바와 갇이 心l熾은 非對짜的안 f꾀A마 

다 相핏한 準해꽤밟업으로 그 짤짧을 X 級學的으로 깎 

出하는데는 여러가지 方法이 試l펴되었으며 ， j;!Jl GeigeJ1 8) 

은 心職係數릎 提n昌하였고 Rohrer17)의 方法을 多少 修

正한 것으로는 jonsel J1 9)동의 數式이 있 다. ft Jl 

心l織容웹=KX前面짧×前後最大짧 

이때 常娘 K 는 心l廳 이 빼秋l융앞라는 f얹定下에 0. 63 올 

週댐하였으며 前面짧윤 前面積=π/U삶짧×個짧의 lI!X~ 

에 λ이 얻었고 Amund~er.1r?은 

n핏想 L.， !w.;찔웹=Kx繼짧×뼈짧X前後짧의 &잊式을 提JI딩 

하고 前後 .1Jii影W:5뼈I 2띠， ~!lJî펴짧影 1. 5m 에셔는 1( = 0. 4 마 

하였다. Keats 빚 Enge8)는 K = 0. 42 로 하야 Amundsen20) 

의 數式으요 假想心熾容훤을 算ili하고 Du.Bois9)의 no. 

mogram 으로 얻은 臨表떼積과의 比를 求하여 比較心l앓 

깜힘을 짜 1:l:J， 心職容폈의 크기 의 흉準을 마련 하였다. 

著f1월-도 %￥lU을 基準으로 하는 i&:近 추세 에 비 추어 

Keats8)등의 方원으로 우리 避手의 各種 心職計測뼈를 

죄[出하고 朱6) 및 펴과 *，)의 펙國人正常f힘과도 l:(;함考· 

察히여 보았다. 

zp:面像에서의 J훌쩍li인 꽤쩔， 입삶~ 및 前後짧은 男子었g 

手에 있어 서 는 各各 12.12土0.08cm， 15. 14土0.12cm 및 

9.33士0.09cm 이 며 女子에 서 는 11. 51土0. 17cm， 14 . 41土

0.22cm 빛 9 . 00土0.24cm 으로서 男子의 數{直가 女子보 

다 크며 朱， 및 뤘7)이 報告한 韓國/\正常{直에 比하여 個

쩔 및 짧:짧은 띄女뱉手의 數{直가 多少 큰것을 알수 있 

고， 꿇大前後짧에 있어서는 別差가 없었다. 이는 避手

의 zp:협身長 및 !Jli盧이 成A正常{直에 比해 큰 關係얼것 

이 다. 소F짧쇠 및 身長群別로 본 各찮의 큰 差位는 없는것 

을 알수 있으며 體파에 따르는 各짧의 差도 別로 큰것 

은 못되 나 짧重j합1Jn에 따라 꿇大前後짧의 輕한 j휩1Jo릎 

보이는 것은 日常經驗하는 마와 같아 파댐따의 上昇으 

로 꿇因한 것으로 해석할 수 있을 것이다. 

n핏Z씬心l생i容행은 男子웰手에 있어서는 705. 01士15.76

ml, 女子에 있어 서는627. 41土31. 73ml 로서 男女正常{直인 

641. 53士9. 22ml 빛 565.97土7. 00ml 에 比해 큰것 으로 

。l 는 웰手들의 @검짧 및 級:짧。1 成A正常보다 多少 큰것 

에 흉因될 것 이 다. 농구 빛 례 스랭 選手의 1꽤쩔， ~삶쩔및 

1&大前後짧의 平험r直는 全앓手의 그것보다 輕微하나마 

크며 따마서 f않想心)앓容훨도 큰것을 알수 있는데 그 理

Eà는 앞으로 규명되어야 할 것이다， 

%女 週手의 平힘比較心職容웹은 各各 397. 00:1:9. 05ml/ 

ln2 및 35342土13. 24ml/m2 로서 成A표常f直의 男女에 

있어 서 의 397.08土5.21ml/m2 빛 379. 73土4.87ml/m2 와 

大差가 없￡며 。l 것은 웰手의 w.想心職容월이 成人正常

f따보다 多少 큰것과 關Jm식혀 본다연 選手와 一般成A

과는 짧格의 찮는 있을 수 있으나 比較心職容積f합는 거 

이 같다는 삶論을 얻을 수 있는 것 이다. 한펀 농구 빛 

레스링않手의 平均比較心l熾容積윤 全避手의 그것과 有

)'â:、義한 差가 없었다. 

y. 結 論

D 멕시 코오럽 픽韓國A選手心腦容積을 男子 38 名 女

子 12 名， 計 50 名을 對象으로 하야 X 線쩡的方法으로 

計測한바 다음과 같은 成積을 얻었다. 

2) 選手의 假想、心職容폈의 .zp:均f直는 男子에 있어 서 
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