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- Abstract-

Evaluation of Hepatic Pliability using Supine and Erect Abdominal X-rays 

Se Young Jung, M.D., Cheol Kyu Park, M.D., Seog Hee Park, M.D., Choon Yul Kim, M.D. and Yong Whee Bahk, M.D. 
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Although many approaches have been attempted in the evaluation 01 liver size such as measurement 01 

length, area and volume, the linear measurements have been used most I requently because 01 simplicity. W e 

measured the liver size using 4 linear measurements lor evaluation 01 hepatic pliabili ty on plain abdominal l ilm 

in the erect and the supine position. O ur cases consisted 01 125 persons who have no symptom o r signs clinica l­

Iy and ~ave normal liver lunction test 

The res비 ts were as lo llow s; 

1. The mesurements 01 the liver size using diagonal diameter(DD), oblique diameter 01 ri ght lobe (OD), midline 

vertical diamete마~D) and height 01 ri ght dome 01 the live이HD) were; 19.6:t 1.8cm, 21.0:t1.8cm, 13.7:t1.6cm, 

2.03 :t0.4cm in the supine position; and 20.5 :t 2.1cm, 21.9 :t2.1 cm, 15.4:t 2.2cm, 1.87:t0.4cm in the erect posi 

tion, respectively 

2. The dillerences 01 each diameter between erect and supine position were O.9:t 1.0cm in DD, O.9:t 1.0cm 

in O D and 1.7:t1.3cm in MD, and they were longer in the erect position than in the supine position (P<O.001) 

3. The HD was slightly longer in the supine position than in the erect position (P<O.001) 

4. Among the 4 measurements, the largest diffe rence 01 linear diameter between the erect and the supine 

position was by MD 

5. We lound the change 01 size and shape 01 the normal liver in the different position 

서 토; 
」

땅사선학적 간의 계측방법으로는 연척 J) 용적 2) 및 걸 

이 3 ， 4 } 측정 이 있으며 이들중 간펀한 간 걸이 계측방법 

이 많이 이용되고 있다. 

* 본 논문은 1986 년도 가올릭 중앙의료원 힘L술연우보 

조비로 。l루어졌음. 

。 l 논운은 1 986 년 7 월 15 얼에 정수하여 1986 년 7 

월 22 일에 채택되 었음. 
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간은 복강내 고형 장기중 가장 큰 부펴를차지하고있 

으며 순응도가 높다5) 지긍까지 이 러한 간의 유연성 에 

대하여는 핵의학 영 상을 이용한 연우보고가 있을 뿐이 

며 8， 9) 단순복부X선사진을 이용한 보고는 아직 없다. 

이에 저자들은 앙와위와 직럽위의 단순북부 X션사진 

으로 정상인에서 간 유연성의 유무를 결정할 수 있는지 

알아보기 위하여 본 연구를 시도하였다. 
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대상 및 방법 

1. 대 상 

최근 2 년간 가톨릭의대 부속 성모뱅원에서 직립위와 

앙와우l의 단순복부X선촬영을 실시한 환자중， 임상소견 

과 영 리검사소견상 간에 。 l 상이 없다고 판정되고 단순 

복부X선사진상 간 음영이 잘 보이며 몇가지의 간 킬。l 

측정 이 가능했던 125 영을 대상무로 하였마. 

다} 상의 성 벨 및 연령밸 분포는 표 1 과 같으며. 남자가 

62 명 ， 여자가 63 명이고 20 대에서 가장 많은 반도를 

보였다. 

Table 1. Age and Sex Oistribution 

Sex 
Female Total Male 

Age 

10 - 19 11 3 14 

20 - 29 23 27 50 

30 - 39 11 16 27 

40 - 49 8 11 19 

50 - 59 6 4 10 

60 3 2 5 

Total 62 63 125 

2. 방 법 

직럽위와 앙와위의 단순복부X선촬영시 모두 40 인치 

의 춧정 · 펄릉간거 리 (F .F.O ，)를 이용하였마. 

간의 걸이 계측은 마음파 같은 4 가지 방볍으로 직렵 

위와 앙오냐1 에서 각각 측정하였다(Fig. 1). 

1. Diagonal Diameter(OO) : 늑횡 격동 ( Costo­

phrenic rec e ss)에서 척추 극상돌기를 연결한 옴위 종 

축(이하 종축으로 약함)에 수직선을 그어 그 중간점을 

택한다. 이 중깐점에 서 쪽축파 펑행인 션을 그어 칸의 

상단과 만냐는 점을 A점이라 한마. 이 A점 파 간 우엽 

하단까지의 거리를 00로 정한다. 

2. 간우엽사경 (Oblique Oiameter of Ri ght 

Iρbe : 00): 심횡격동 (Cardiophrenic recess)에서 간 

우엽 하단까지의 거리를 00로 정한마. 

3. 중앙종경 (Midl in e Verti ca l Oiameter: MO) : 

간의 우엽 하단에서 종측에 수직선을 그어 그 중간점을 

Fig. 1. Methods of Measurement of Liver Size 
00 : Oiagonal Oiameter 
00 Oblique Oiameter of Right Lobe 
MO Midline Vertical Diameter 
HD Height of Dome of Right Lobe 

텍한마. 이 중간정파 A점을 연결하여 간의 하연파 만 

냐는 점을 B점이라 한다. A점과 B점간의 거리를 MD 

로정한다. 

4. 간우엽 Dome 높01 (Height of Dome of Ri­

ght Lobe : HD) : 심횡격동과 늑횡격동을 연결하여 이 

선과 수직인 최고의 Dome 높이를 HD로 정한다. 

DD, OD, HO는 12 5 예 모두에서， MD는 5예를 제 

외한 120예에서 측정가능하였다. 

성 A1 
--, 

4 가지 방볍으로 측정한 계측치는 표 2 와 같다. 

DD , OD , MD 모두 앙와위해보다 직립위에서 유의 

Table 2. Various Diameter of Liver in Erect and Supine 

Position (Cm.) 

Erect E-S Supine 

m 
m 
m 

때
 

0.9 :t 1. 0 

0.9 + 1.0 

1.7 + 1.3 

-0. 16 :t 0. 3 

20.5 :t 2.1 

21.9 +2.1 

15.4 + 2.2 

1.87 +0 .4 

19.6 :t 1.8 

21.0+ 1.8 

13.7 + 1.3 

2.03+0.4 

OD : Oiagonal Diameter 
OD : Oblique Diameter of Right Lobe 
MD : Midl ine Vertical Diameter 
HD : Height of Dome of Right Lobe 
E-S : Erect minus Supine 
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하게 컸으며 HD는 앙와위혜 가 직랩위보다 컸다(P ( 냐 (P < O ， OOI) 그 값이 너무 작기 때문에 엄상 에서의 

0 ,001 ) , 이용에는 큰 도움이 되지 뭇하겠마. 

고 찰 

간 비대의 유우는 간 질환의 진단에 중요한 소견이기 

때문에 각종 방사션학척 측정치가 많이 보고되어 있다l 

- 4 ,6 ,7) 이중 걸이 측정방볍은 간펀하기 때문에 임상에 

서 흔히 사용되고 있다. 이에 저자들은 단순복부 X선 

사진상 정상인의 간 유연성에 대한 조시」를 하기위해 간 

길이를 측정하였다. 저자들의 DD는 Pfa hl e r 3 ) 의 간걸 

이 계측방법과 비슷한 방법 이지만， 체위변동에 의한 간 

길이의 정확한 비교를 위하여 간의 상단에 기준점을 설 

정하여 계측하였고 MD에서도 간의 상단과 하연에 각 

각 기준점을 설정하여 계측하였마. 

간응 순응성이 커서 주위의 해부학적 조건에 의하며 

다%택f 모습으로 보일 수 있다5， 10) 이는 체위변동으로 

중력간혈류량이 변화하거 나 11 ) 주위 장기의 이동 또는 

복강내 형태변화 등에 의해 간 형태가 변화를 일으키기 

때문이다. 이련 이유로 Kran z l er 등8)과 홍등9)은 호흡 

과 체위변동에 의한 칸 형태의 변호}흘 조사하였다. 

Kra nz l e r 등8 )은 간 스캔상 흡기와 초기때 간엽 상부 

의 형태변화를 “ Hepati c pli abili ty (간 유엔성 )'’라고 

불렀으며， 정상인에서는 간 유연성이 있마고 보고하였 

마. 

저자들의 성적에서 DD , OD , MD 모두 직립위때가 

앙와위보다 컸다 ( P (O ， OOI) ， 한펀 흥등9)의 조사에서 

도 정상인에서 간 우엽과 좌엽의 높이가 간 스캔상 각 

각 앙와우|보다 직럽위에서 0 ，7 :t O ， 9cm와 1 , 9 :t O,8 

cm가 머 커서， 티l 록 계측방엽이 다소 다르더라도 체 

위변동에 의한 저자들의 X선사진상 DD와 OD의 차이 

와 홍등의 간 스캔으호 조사한 간 우엽 의 길이 변화가 

비숫함을 알 수 있다. 저자들의 조사에서 체위변동에의 

한 MD의 차이는 DD냐 OD보다 더 컸마. 

간 우엽의 Dome 높이는 직립위때가 앙와위보다 감 

소하였는데 ( P ( O,OOI) , 저자들이 측정한 HD는 계측 

의 기준점이 횡격막 상부펴l와의 경계부위가 되기 때문 

에 순수한 간 우엽 Dome 의 높이로 보기가 어캡마. 그 

러고 Kranz l e r 등8)의 보고와 비교하연 간 우엽 상부의 

형태변화는 체위변동에 의한 것보다 호흉변화에 의한 것 

이 머 현저함을 생각할 수 있마. 한펀 지자플의 성적에 

서 직럽위와 앙요냐} 의 HD의 차이는 통계적으로유의하 

저자들은 정상안에서 앙외위와 직링위의 단순X선 사 

진으로 4 가지의 간 걸이를 측정 비교한 결과 정상 간 

의 유연성이 있음을 확인할 수 있었마. 그러고 4 가지 

측정치 중 특히 MD 가 체위변동에 의한 차이를 가장크 

게 나타내므로 간의 유연성 측정에 제일 예만한 제측땅 

법으로 생각된다. 그러냐 가끔 간 하연이 불분명할 때 

가 있고 정상 간은 주위의 해부학적 변호써l 순응성이크 

므로 중앙종경 뿐만 아니 라 Diagona l Di ameter 와 간 

우엽사경을 같이 측정하여 직링위와 앙와위의 단순복부 

X선사진으로 간의 유연성을 측정항이 좋으리라생각된 

다. 

2,j 
E므 

료르 

저자들은 임상적 I 병리검사상으로 간에 이상이 없는 

남녀 125 영을 대상으로 같은 F， F， D ， ( 40 인치 ) 인 앙 

와위와 직럽위의 단순복부X선사잔상에서 간의 크기를 

4 가지의 걸이 측정방법A로 계측하여 마음과 같은 결 

론을 얻었다. 

1) 앙와위때와 직럽위혜 의 간 길이 계측치는 각각 

DD가 19, 6 :t 1,8cm , 20,5 :t 2, l cm, OD 가 21, 0 :::!:: 

1, 8cm, 21, 9 :t 2, l cm, MD는 13 , 7 :t 1,6cm, 15, 4 

:t 2 ,2 cm이었으며， HD는 2 , 03 :t O, 4 cm, 1,87:t 0,4 

cm이었다. 

2) 앙와위혜와 직립위때의 간 걸이 계측치의 차이는 

DD에서 O, 9 :t I ,Oc m, OD도 O, 9 :::!:: I ， O cm이었고 M 

D는 1,7 :t 1,3 cm으로 3 걸이 계측치 모두가 앙와위보 

다 직랩위에서 컸다 (P ( 0,001) , 

3) HD는 직럽위보다 앙와위에서 0,16 :t 0, 3 cm 가 

큰 근소한 차이를 보였다 (P < O ， OOI) ， 

4) 저자들이 시행한 칸 크거의 걸이 측정방법 중 체 

위변동에 짜라 가장 큰 차이플 보인 것은 1 , 7:::!:: 1, 3 cm 

의 DD 이었다. 

5) 저자들은 정상군에서 단순복부X선사진상 체위변 

동에 의해 간의 크기와 형태 가 변함을 간의 걸이측정으 

로 알았으며， 짜라서 정상 간은 유연성 이 있음을 알 수 

있었마 
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