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- Abstract -

A Prevalence Study of Pulmonary Tuberculosis 

in Hospital Visited Diabetes Patients 

Ho Keun Chung, M.D., Hang Young Lee , M.D., Kyung Bin Joo , M.D. 

Department of Radiology, Eulγi Hospital, Seoul 

Kun Sang Kim , M.D. 

Department of Radiology, Col/ege of Medicine, Chung-Ang University 

We reviewed the records of randomly selected 320 diabetic out-patients at Eul-ji Hospital from 

April 1981 through March 1983. 

Fasting blood sugar (FBS) of 140 mg/dl or more was taken as a criteria of diabetes according to 

the report of National Diabetes Data Group. 

The results are as follows: 

1. Mean age of study group was 50.8 years-이 d and the FBS mean value was 222 .4 mg/d l, 

2. There was no significant difference of FBS values of tuberculosis and non-tuberculosis patients_ 

3. Prevalence of pulmonary tuberculosis evaluated by chest films was 13 .4 per cent in diabetes patients. 

This value is lower than those of other studies but higher than that of urban population in Korea 

(p< O.O 5). 

사 보고가 있다 6 ， 7 ， 8 ， 9 ， 11 ， 12) 

1 . 서 론 그러 나 이들 조사에서 당뇨병의 진단기준이 각각 다르 

고 대상 집단이 몇개의 역학적 조사를 제외하고 입원 환 

한국인의 당뇨!생은 외국인에 비해| 띨생 빈도가 낮기는 자 였다 

하지만 점차 증가하능 추세이! 있다 1 ， 2 ， 3 ， " ,5) 

당뇨벗은 각종의 질 l영 이 ;삼 동반펀다는 것은 주지띄 샤 

실이따 득81 감염증의 동만 인도가 높다 6， 7 ， 8 ， 9 ) 

우-2-1 나라는 ]1/결핵 이 띤-연 꾀고 있 으며 ' 0> 폐결핵을 동 

반한 당뇨l책 의 유l챔 윤이 높은 사싣에 대해시도 많은 조 

저자들은 병원 외 래 초진 환자를 대 상으로 Na tiona l 

Diabe t es Da ta G roup ' 3) 에서 설 정한 진단 기준에 따라 

당뇨l칭 판자에서의 펴l 결핵 유병융을 조사하였기에 보고하 

는 바。l 냐 

이 논문은 83 년 1 2 월 6 일에 채택되었음. 

댔
 



ß . 관잘 대상 및 방업 

198 1 년 3 월부터 2 년간 서울에 소재한 E 벙 원의 

당뇨병 Clinic 을 $μ문한 초진 외패 환자 2 ， 302 영 가운데 

Fas ting Blood Sugar ( F B S )가 140rng j dl 이상인 1, 650 

영 중 20 %인 330 명을 임의 추출하여 연령 ， 성 t설 ， 당뇨 

벙과 펴1 경핵의 과거력 . F BS 농도， 흉부 x- 선 사신등을 

파악하였다. 펴1 셜 핵의 진단은 흉부 x-서 사진만으로 진 

단하였약.판옥은 3 인의 방사선과 전문의가 행하고 결과 

가 상이한 경우 재 딴독에 의해 디수의 견해플 따았냐. 

관독의 결과 pri ll1ary calcification 만 1~2 개 보인 경 

우 힌국의 싣정에 H] 추어 펴1 결핵의 진단에서 제외 시 켰 

마. 

미 결 과 

1 . 성별 및 연령 분포 

딴자의 연평 분포는 1 4 세부터 74 세까지 평균 50. 8 

세 이 며 50 대가 40 .0 %로 가장 많았다. 냥녀는 각각 

164 영. 1 56 명￡로 성비는 105 였다 ( Table 1). 

Table l. Age and Sex Distribution . 

Age Male Female Total (%) 

10- 19 3 0 3( 0 .9) 

20-29 2 3( 0.9) 

30-39 20 15 35( 10.9) 

40- 49 52 41 93( 29 .2) 

50- 59 57 71 128( 40 .0) 

60-69 26 23 49( 15.3) 
70- 79 4 5 9( 2.8) 
Total 164 156 320(100.0) 

2. FBS의 분포 

측정값의 87.8 %가 1 40mgj dl 에서 189rng j dl 범위 

내에 분포하였 다 평균값은 222. 4 mg f dl 이며 성 벨간에 

는 유의한 차이 가 없였다 ( P )ü .05) (Table 2) . 

3. 당뇨병과 폐결핵의 과거력 

당뇨병에 이판펀 사실을 알고 있는 환자가 74.7 %이 

었다. 30 %는 간헬적 으로 치 료플 받은 경 쉽을 가지고 

잉3냐 굉 균 치 료 기간은 1. 0 년 이었다. 

2.5 %의 환자에서 펴1 결핵 의 괴거력을 가지고 있었으나 

Table 2. Distribution of F BS Value 

FBS(mg/dl) Male Female Total (%) 

140- 189 57 49 106 ( 33.1) 

190-239 50 54 104 ( 32.5) 

240- 289 35 36 71 ( 22.2) 

290-339 13 14 27 ( 8.4) 

340- 389 7 3 10 ( 3.1) 

390- 439 0 1 ( 0.3) 
440-489 0 0 o ( 0.0) 

490 - 539 0 0 o ( 0.0) 

540-589 0 1 ( 0.3) 

Total 164 156 320 (1 00 .0) 

Mean:t S.D. 224 .1:t 63.9 220.7:t 50.0 222 .4:!:57.5 

1. 6%에서 지속적인 치료를 받았고 평균 치료 기간은 

2 .45 년이였다. 

폐 결핵과 당뇨병에 동시에 이환된 과거력을 가진 환 

자는 없었다. 

4 , 흉부 x-선 사진 소견 

당뇨병 판자의 13.4 %에서 폐결핵에 이 환되어 있었으 

며 활동성， 비 활동성 ， 활동성 볼맹인 경우가 각각 4.0 

%. 5 .0 % . 4.4 %이 었다 (Table 3) . 

Table 3. Findings of Chest X-ray 

Category Frequency (%) 

Pulmonary Tuberculosis 43 ( 13.4) 

Active 13 (4.0) 

Inactive 16 (5 .0) 

Undetermined 14 (4 .4) 

Calcification only 45 ( 14 .1) 

Other findings 1 ( 0.3) 

Normal chest 231 ( 72.2) 

Total 320 (100 .0) 

Prima ry calcification 만 보인 경우가 14.1 %이었￡ 

냐 이는 펴| 결핵 의 구분에서 제외시켰마 

펴l 경 qll 펀 지 중 9.4 %기 남자이고 4.0 %가 여자였다. 

결헥 환자의 연핑 . 성 l설 문포는 Table 4 와 같다 40 

~ 49 세 당뇨병 한자군에서 9 .7 % . 50 ~ 59 새군에서 

11 . 7 % • 60~69 세 군에 서 22.4 % . 70 ~ 79 새 군에 샤 

44.4 %로 떤령이 승가할수록 펴l 결핵 이 환융 이 높게 ,.1 

타났다. 
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Table 4. Prevalence of Pulmonary Tuberculosis in Study Group 

Study Group 

Age Male Female Total Male 

(1) (2) (3) (4) 

10-19 3 0 3 0 

20- 29 2 3 0 
30-39 20 15 35 4 

40-49 52 41 93 7 

50-59 57 71 128 10 
60-69 26 23 49 7 

70-79 4 5 9 2 

Total 164 156 320 30 

11. 폐결핵 환자의 FBS 값 

펴1 결핵을 통반한 환자의 FBS 값은 222.7mg/dl 로서 

동반하지 않은 환자의 값 222. 4mg / dl 와 비교하여 유의 

한 차이가 없었다 ( P > 0. 05 ) C Table 5 ) . 

Table 5. FBS Value of Pulmonary Tuberculosis Patients 

FBS (mg/dl) Male 

140-189 12 

190-239 9 
240 - 289 5 
290-339 3 

340-389 

Total 30 

Mean:t S.D 221 ‘ 7:t 57.0 

lV . 고 

Female 

4 

4 

3 

2 

0 

13 

225.2 :t 53.5 

jξ } 
g긍 

Total(%) 

16( 37.2) 

13( 30.2) 

8( 18 .6) 

5( 11.6) 

1( 2.3) 

43000.0) 

222.7:t 55 .4 

Pulm . Tbc. Rate (%) 

Female Total (4 )/(1) (5)/(2) (6)/(2) 

(5) (6) 

0 0 O.。 0.0 

0 0 0.0 0.0 0.0 

0 6 20.0 0.0 17 .1 

2 9 13.5 4 .9 9.7 

5 15 17.5 7.0 11.7 

4 11 26.9 17.4 22 .4 

2 4 50.0 40.0 44 .4 

13 43 18.3 8.3 13 .4 

연구 ‘， 7 ，1l， 9 ， ll ， 12 ， 1 ‘ )에 비폐서 높은 편이 냐 N IH의 Na t ­

iOflal Diabetes Da ta Group 13) 의 7] 준을 따랐냐. 

당뇨범의 합병응은 초기와 후기의 합뱅증으로 구운하 

는데 15) 이 중 후기의 합병증으로논 감염 이 사앙의 주원 

인 이 되어있다 1 6 ) 우리 나라는 외국에서와는 달펴 펴1 결 

핵의 유병율이 높은데 이를 당뇨병의 합t영씀으로 생각하 

는데는 본 연구에 서 그 인 괴 관제흔 섣벙할 수 없고 단 

:.<1 폐결꽉과 당뇨병이 -동 l간펀 예로서만 취급하고자하였 

다. 이는 당뇨병의 이환 기간과 결핵의 이환 기관과의 낀­

겨1 외 그 인괴 관계플 섣 r녕할 수 있는 아무런 재료7' 없 

기 때문이다. 

펴l 결섹의 이편융이 -딴 조사에서 1 3.4%인 것은 다 륜 

연구에 비해서 낮은 값이 냐 대상 집 단의 성격이 다르고 

펴!결핵의 낀단에 차이가 있기 때문에 직 접 비 교하기 는 

어쉽다그러 냐 1 980 년도에 싶시한 결핵 실태 조사 보고 

(Table 6) 10) 의 도시 지역 ， 동일 。j 굉군， 성벨로 Ta-

본 띤구에서의 당뇨병 진단 기준은 우리 나라의 다콘 ble 5 외 비교하야 30 ~79 세군에서 유의한 차로 높았다 

Table 6. Pulmonary Tuberculosis Prevalence of Nationwide 

Sample Group in Urban Population* 

Sample Group Pu lmonary Tbc. Rate (%) 

Age Male Female Tota! Male Female Total Male Female Total 
(1) (2) (3 ) (4) (5 ) (6) (4)/(1) (5)/(2) (6)/(3) 

10- 19 1,691 1,51 9 3,20 1 20 19 39 1.1 1.3 1.2 
20- 29 1,108 1,548 2,656 44 43 87 4.0 2.8 3 .3 
30- 39 988 1,077 2,065 42 35 77 4.3 3.2 3.7 
40-49 662 741 1,403 68 30 98 10.8 4 .。 7.0 
50- 59 336 394 730 50 21 71 14.9 5 .3 9.7 
60-69 156 245 401 28 II 39 18.0 4.5 9 .7 
70-79 65 100 165 15 7 22 23 .1 7.0 13 .3 

Tolal 5.066 5 ,615 10 ,62 1 267 166 433 5 .3 3.0 4.1 

* recalculation from original da ta 
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(P < 0.05 ) . 

V. 결 론 

당뇨병 Clinic 을 방문한 초진 외래 환자 가운데 FBS 

가 140mg / dl 이상인 당뇨병 환지군의 흉부 x- 선 사진 

을 분석한 결과 폐결핵 유명율은 13. 4 %이었다. 
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