
大韓放射線.學會훌 Vo l. XlX, No. 1, 1983 

후두개의 연령증가에 따른 현태변화 

-방사선학척 판찰 -

가툴릭대 학 의학부 방사선과학교실 

진봉준·심중섭·윤세절·안관식·박용휘 

- Abstract-

Morpholo밍cal Changes of the Epiglottis with A밍ng: A Radiological Study 

Bong Joon Jin, M.D. , Joong Seop Sim, M.D. , Sei Chul Yoon , M.D. , 
Kwan Shik Ahn , M.D . and Yong Whee Bahk , M.D. 

Department of Radiology, Catholic Medical College, Seoul, Korea 

In man the epiglottis is a thin lamella of a yellow elastic cartilage. The upper part is free and is known 

as leaf and lower part participates in the formation of the anterior wall of the vestibule of the larynx. 

The ipithelial covering extends forwards onto the base of the tongue over the medial glossoepiglottic 

folds. The sides of epiglottis are connected with the cartilages of Wrisberg and arytenoid cartilage by the 

aryepiglottic fold. 

1 n view of these anatomical complexities, the function and physiology of the epiglottis have been 

debated since Magendi (1815 ), who proposed the theory that the epiglottis acts as a flap valve to prevent 

food entering the windpipe, and who found that he could remove the free part of the epiglottis in dog 

without spoiling the dog. 

Following the introduction of laryngoscopy (Garcia , 1815 ; liston , 1840; Czermark , 1861) and 

modern cineradiographic equipments in 1950 ’s, the anatomy and physiology of epiglottis has become 

much clearrer. 

age as it is seen on the lateral x.ray of the neck. In the present study we have made an attempt to 

systematically analyze aging changes of the epiglottis in the late ral x.ray of the neck in 245 healthy 

adults. The age ranged from 16 to 65 years old. Based on our observation the epiglottis was classified 

into type A, B and C accord ing to their curvatures. Thus, type A represented those with posterior 

curvature, type B those with straight epiglottis and type C anterior curvature. Type C was subdivided 

into 1, 11 and 111 according to the degree of curvature. Thus, type C.I , C.II and C-III represented mild, 
moderate and marked anterior curvature , respectively. 

Type A epiglottis was found in the second , third and fourth decades and type C-III in the older age 

group. Type A was least common and type C most prevalen t. It seems that the epiglottis inclines 

anteriorly with backward curvature with age (p<O.OOOl). 

서 론 의 탄성연골 ( lamella of elastic cartilage) 로서 후두 

업구의 앞쪽에 위 치하고 있 다. 이는 정상 연하직동의 말 

기에 닫혀 진 후두의 위 쪽을 향해 후방으로 젖혀 진다 푸두개 (epig]ottis ) 는 나뭇잎 처럼 생 긴 앓은 판상 

본 논문은 1982 년도 가흘릭 중앙의료원 학술연 구바로 이루어진 것입 . 
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즉 후두개 는 상킨 음식물을 기 도 밖으로인도하연서 다 140 영의 11 세부터 72 세 까지의 도함 245 영을 대 상 

음 순간 공기의 재흡입을 위한 인두후두부 (hypophar- 으로 하였 다. 

ynx ) 및 성문상역 (suprag lotti c area ) 의 청결한상태를 판창방법은 후두개 의 만곡된 방향과 만곡정도를 다 

유치 하고자 한다- 음 5 가지 로 분류하였다. (그럼 Fig. 1 및 2) 

후두개가 발성 ， 연하폐쇄 및 후두의 보호작용 퉁에 A 혁 : 만곡된 후두개의 올록한 부분이 위쪽을 향하는 

판여하는 정확한 기천은 아직 장 구영되지 않았지만 비 형태 

교해부학의 발달과 방사선영화촬영술동의 도업으로 오 B 형 : 후두개가 만곡없이 직 선의 축을 보이는 형태 

늘에 이르러 이에 상당한 엽적이 있는데 반해 연령증가 C형 : 만곡된 후두개의 볼록한 부분이 아래쪽을 향하 

에 따흔 해부학적 변화에 대한 보고는 별호 없었 다. 는 형태로서 이를 마시 분류의 객판성을 띄우기 위하여 

저자들은 경부의 측연 X선 사진에 나타난 후두캐의 그 만곡도에 따라 3 둥급 하였 다. 즉 후두의 성문역 (gl-

만곡형태 가 연령에 따라 차이가 있음을 판찰하고 그 의 otti e reg ion ) 에서 후두의 천정부 (vesti bul e) 와연속되 

의를 추구하고자 이 연구를 시행하였 다. 는 유리후두개 (free upper part of eprg l o ttis ) 의 경계 

부위를 기준점으로 하여 후두개의 유리부 말단을잇는가 

재료 및 방법 

검사대상은 1 9 78 년 1 월부터 1 980 년 7 월 사이에 

가툴릭의대 부속 성모병원과 성모자애병웬에서 후두병 

변.과는 판계없는 여러가지 이유 즉 강상선 스캔의 참조 

필흠이나 경추손상 및 추간판탈출증 둥의 검사로 경부 

측연 X선 사진을 찍기위해 내원한 낭자 105 명과 여자 

상 직션을 굿고 。1 직선과 만곡된 호 즉 후두개 의 축이 

이루는 최대거리를 재었을 뼈 

C - 1 혁 ; C 형 중 약간 만곡된 형으로서 측정거리 가 

2 따n 이하인 것 . 

C-II 형 ; 중둥도의 만곡을 보이는 형으로서 즉정거리 

가 2~5 rrnn 사이안 것 . 

C - ill형 ; 성한 만곡을 보이는 형으로서 측정거리가 5 

alr way 

Fig. 1. Schematic drawing of mnormal supraglottic, glottic and subglottic areas in lateral view 

of the neck 
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Type A Type B Type C - I Type C - II Type C - II I 

Fig. 2. Classification of the type of epiglottis by its convexíty 

Table 1. Type of epiglottis in each age group 

Type 

Age A B G-I 

10-19 3(9 .1) 19(57 .6) 11 (33 .3) 

20-29 1(1.9) 19(35 .8) 25(47.2) 

30-39 1(2.4) 5 (11.9) 24(57.1) 

40-49 6(1 1.3) 33(62.3) 

50-59 3( 6 .5) 27(58.7) 

60- 7(38.9) 

Total(n) 5 52 127 

* ( ) : % 

G-II 

8(15.1) 

11(26.2) 

10(18.9) 

12(26.1) 

9(50.0) 

50 

G-III Total (n) 
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rnm 이상인 것 illo1 11 예 (4 .5 %) 및 A형이 5 예 (2 ro ) 순으로 냐타났 

이상과 같이 후두부위에 영변이 없는 측면경부 X선 으며 연령군별로는 20 대와 40 대가 각각 53 예 (2 1. 6 

사진을 각 연령 군별로 후두개의 만곡 정도를 측정 하고자 ro) 였으며 50 대 가 46 예 (1 8.9 %) 30 대 가 42예 (1 7.1 

했으며신생아및유아에서는후두개의빈번한질엿과인 ro) 1 0 대 가 33 예(1 3 . 5 % )그러고 60 대가 18 예 

후 및 후두가 성장 발달펌 에 따라 다양한 개체성 ( in. (7.3 %)의 분포를 보였 다. 

dividua l var i a ti on ) 을 보이므로 연구대상에서 제외하 A형은 천체 5 예 중 10 대에서 3 예 (60 %) 20 대에 

였 다. 서 1 예 (20 %) 그러 고 30 대 에 서 1 예 (20 %)로써 40 

필릉초청거리는 72 인치로 하였 다 대 이 후에는 없었 다. 

B 형은천체 52 예 중 10 대에서 1 9 예 (36 . 5%) 20 

대에서 1 9 예 (36 .5 %) 30 대에서는 5 예 (9 . 6 %) 40 

대에서 6 예 (11. 5 %) 및 5 0 대에서 3 예 (5.8ro) 였으 

^~ C그 적 

낭자 105 명 과 여 자 140 영 에 대 한 도합 245 명 의 후 며 60 대 에 서 는 없 었 다. 

두병연이 없었던 측연정부X선 사진상에서 후두개의 만 C - 1 행은 127 예 중 1 0 대에서 11 예 (8 .7 %) 20대 

곡도에 따라 A형 ， B 형， C-I , C - II 및 C-ill 형￡로 에서 25 예 (1 9 . 7%) 30 대에서 24 예 (18 . 9 %) 40 대 

구분하여 연령군별로 분포를 보았다. (Tabl e 1 및 2 a 비 에서 33 예 (26%) 50 대에서 27 예 (2 1. 3%) 및 60 대 

남녀 합해서 총 245 예 중 C - 1 형이 1 2 7 예 (5 1.8%) 에 서 7 예 (5 .5 %) 이 었다 

B형이 52 예 (21. 2%) , C- lI 형。 1 50 예 ( 20 . 4 ro ), C - C - 1I 형은 50 예 중 10 대에서는 없었으며 20 대에서 
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8 예 (1 6 %) 30 대에서 11 에 (22 %) 40 대에서 10 예 

(20 %) 50 대에서 1 2 예 (24 %) 및 60 대에서 2예 ( 4 

%)를 보였다. 

C-ill 행 은 11 예 로 10 대 , 20 대 에 서 는 볼수 없 었 ξ 

며 30 대에서 1 예 (2.4 %) 40 대에서 4 예 (7 . 5%)50 

대에서 4 예 (8 . 7 %) 및 60 대에서 2 예 (11. 1 ro)의 분 

포를 보였다 

105 명 의 낭자에 대 한 판철 (Tab le IT-a)에서는 C-I 

형 이 57 예 (54.3 %) C-II 형이 21 예 (20 %), B 형이 

19 예 (1 8. 1 %) C-ill 형。 1 6 예 (5. 7 %) , A형이 2 예 

(1.9%)순의 분포를 보였으며 A형은 10 대와 20 대에 

서 각각 1 예씩을 보이고 30 대 이후에는 볼수가 없었 

다 

B형은 1 0 대와 20 대에서 7 예 (36.8 %)씌 냐타나고 

30 대에서 2 예(1 0.5 %) 40 대에서 3 예(1 5.8 %)의분 

포블 보였으나 50 대와 60 대에서는 볼 수가 없었다. 

C- 1 형은 5 7 예 중 40 대에서 1 5 예 (26 . 3 %) 50 대 

에서 는 14 예 (24 . 6 %) 30 대 에 서 10 에 (1 7.5 %) 20 

대에서 9 예 (1 5.8 %)및 1 0 대에서 5 예 (8.8%)의 분 

포를 보였￡며 C - IT 형은 21 예 중에서 10 대에 서는 판 

찰할 수가 없었으며 20 대와 60 대에서 각 각 5예 (23.8 

%)씩을 보였고 40 대와 50 대에서 4 예 (1 9%}썩의 훈 

포를 보였고 30 대에서 3 예 (1 4 .3 %) 의 분포를 보였 

다. 

C-II 형은 6 예중 10 대와 20 대에서는 없었으며 40 

대와 50 대에서 2 에 (33.3 % ) 씩을 각각 보였고 30 대 

와 60 대에서 1 예 (1 6.7%) 씩을 각각 보였다. 

한펀 140 명의 여자에 판한 관철은 Table 2 - b 와 같 

으며 C - 1 형이 70 예 (50 ro) B 형이 33 예 (23.1 %) 

C-IT 형이 29 에 (21 %) C-lli형이 5 예 (3 . 6%) 및 A 

형이 3 에 (2.1 %)의분포를 보였다 

A형은 1 0 대에서 2 예와 30 대에서 1 예로서 도합 3 

예를보였으며 20 대 및 40 대 이후에서는 판창되지 않 

았다 

B형은 33 예 중 1 0 대 및 20 대에서 1 2 에 (36 . 4 %) 

씩을 보였고 30 대 40 대와 50 대에서 각각 3 예 (9.1 %) 

씩의 분포를 보였고 60 대에서는 판찰되지 않았다. 

C-I 형은 70 예 중 40 대에서 18 예 (25.7%) 20 대 

에서 1 6 예 (22.9 %) 30 대에서 1 4 예 (20 %) 50 대에 

서 1 3 예 (18 . 6 %) 10 대에서 6 예 (8.6 %)및 60대에서 

3 예 (4.2%) 의 순을 보였다. 

C - IT 형은 29 에 중 30 대와 50 대에서 8 예 (27.6%) 

A B 

Table 2 - a Type of epiglottis in each age group in male 

C-III Total(n) Age 

Type 
C-[ C-[[ 

5(38.5) 

9(40.9) 5(23 .7) 

10(62.5) 3(1 8 .7) 

15(62.5) 4 (1 6.7) 

14(70.0) 4(20.0) 

4(40.0) 5(50.0) 

57 21 

10-19 

20-29 

30-39 

4049 

50-59 

60. 

Total (n) 

1(7.7) 

1(4.5) 

7(53.8) 

7(3 1.8) 

2(1 2.5) 

3(1 2.5) 

13 

22 

1(6. 1) 16 

2(8.3) 24 

2(1 0.0) 

1(10.0) 

6 

m 
m 
-m 

2 19 

* ( ) : % 

Table 2 - b Type of epiglottis in each age group in female 

B C-I C-[[ C-III Total( n ) 

12(60) 6(30.0) 20 

12(38 .7) 16(51 .6) 3(9 .7) 31 

3(11.5 ) 14(53.9) 8(30.8) 26 

3(1 0.3) 18(62.1) 6(20.7) 2(6.9) 29 

3(11.5) 13(50.0) 8(30.8) 2(7.7) 26 

3(50.0) 4(50.0) 1(12.5) 8 

33 70 29 5 140 
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Age A 

10-19 

20-29 

30-39 

40-49 

50-59 

60-

2(1 0.0) 

1(3.8) 

Total 3 



씩의 분포를 보였고 40 대에서 6 예 (20 .7 %) 60대에서 Wylli e (1 860) 는 후두마비 환자가 삼키는 과정을 판 

4 예(1 3 .8 %)및 20 대에서 3 예(10.3 %)의분포를보 찰한후후두개는혀와설골에대한 후두앙에의해 뒤 

였다. 로 젖혀지며 후두를 보호하는 착용을 할 것이라는제안 

C-ill형은 5 예 가 40 대와 50 대에서 2 예 (40 ro) 씌 을 하였다 2) 

을 각각 보였고 60 대 에 서 1 예 (20 %) 를 보였으며 10 Schmit , Passavant (1 869) 는 후두개 배 연에 인다 얀 

대 20 대 및 30 대에서는 관찰할 수 없었다 영크를 철하여 연하동작 동얀 후두개 중앙부의 잉크가 

한연 후두내 의 만곡이 연령 이 증가함에 따라 정차 싱 !t]열종괴 (arythenoid mass 와 정촉하고 후두개 가장자 

해지는 것을 증명하기 위하여 통계처리를 하였 다. 리는 인후의 후벽에 닿음을 알았다. 이것은 Rethi (1 891) 

즉 회 귀 방정식 (回짧方程式) 은 y= 12.40 x + 0.07 을 Czermak (1903) 에 의 해 확인 되 였 다. 

구할 수 있었 다 Welin (1 939) , Johnstone (1 942) 은 적절한 시기에 찍 

Peavson product -momen t corre 1 a tion f or pai r 공식 은 X선사진으로 연하시 후두개카 뒤로 젖혀짐을 증명 

을 이용하여 상판계수 (rJ을 구하고 Student t 분포를 하였으며 가설 로서 후두가 융기되 고 설근이 하방으로 일 

이용하여 갱정하여 다음과 같은 결과를 얻었다 리연서 몇개의 내 근이 보조역활을 한다고 했다 Kemp 

즉 전체 245 명 에 대 하여 r =0 . 47 이 었고 P <O.OOOI (1 950) , Ardram 뻐d Kemp (1 95 1) , Ruehmer and He-

로 의의가 있었으며 남자 105 명 에 대해서는 r=0.57 , ndron (1 95 1 ) , Saunder , Dav is and Miller (1 95 1), 

P<O.OOO I 로서 의의가 있었 다 Ransey Wa tson , Grami t and We i nberg (1955 )둥에 의 

한 영화촬영숭의 응용으로 모든 것이 분명해 졌 다 1 ， 2) 

Negus (1 929) 는 후두개는 비교해부학상 원래 후각이 

생존에 정대로 중요한 동울에서는 후각기판으로 역할을 

게하냐 연간에서는 연화와는 기능적의의가 거의 없는 

퇴행 잔존물이라고 했으며 Pressman 파 Keleman ( 1955) 

도 안간에서는 연하나 발성에 장애없이 제거될 수 있다 

고 하였다. 그러나 후두개의 제거는 첫 방어기전을 제 

거한 것이냐 마찬가지 이므로 정상인에서는 쉰게 아무 

영려없이 삼킬 수 있는 반연 후두개가 없는 사랑은 연 

하시작 천에 후두퍼l 쇄를 준비해 야만 하며 잠재의식이냐 

반사적으로 연하준비블 하게되며 이와 같은 동착을 하 

고 :i<: f 
E프 

후두 ( larynx) 를 발성 및 호흡과 판계 가 있 는 인 체 의 

한 해부학적 구조로서 최초로 안식한 사랑은 Aristo­

t'eles 이며 그후 Ga len 은 후두의 3 개의 연골파 3 쌍의 

외 근 (extrinsi c musc le) 및 6 쌍의 내근 ( intr ins ic mu­

scle) 을 발견해 냈을 뿐 아니 라 그들의 상호기능 까지 

도 설 명 하였 다. 그후 Fabrius (1600) , Casser ius (1 66 1J 

Winslow (1 732) , Garcia (1 855) , Zermak (1861), Pre­

ssman 과 kdeman (1955 ) 둥에 의 해 현재 와 같은 해 부 생 

리학적 지식을 얻 게 되었다 1) 

후두개 는 탄성연골로 이루어져 있으며 이 를 지지 또 

는 웅-직 이 는 구조로는 강상후두개 근 및 안얘 섣 골후두 

개인대 (Hyoepi g lotti c ligament) 및 피열후두개추백 및 

근육 (Aryepiglottic fold and muscle) 이 있으며 1 ， 2 ， 3 ’‘) 

이들의 &대적 창력 과 후두개연골 자체의 생균형에 의 

해서 일정한 형태와 위치를 유지하고 있 다. 

Magendi (1 813 - 23) 에 의 해 후두개 의 유리 부분을 제 

거한 캐에서 음식이 기 도에 들어강을 막는 엎개 역활을 

한다는 종래의 이론에 반박하는 실험을 하여 호흉기어l 

별지장을 일으키지 않음을 알았다 2) 

그 후 후두경의 소개로 ( Liston , 1840; Garcia 1855 

(Zermark , 1861) 후두개 의 상당한 부분。l 질영에 의 

해 파괴 되었으나 음식이 기 도에 들어가지 않음을 판찰 

하였 다. 이로서 성문이냐 후두는 후두개의 덮개역활과 

상판없이 연화과정에서 패쇄핑을 알았다 2) 

는 데 시간이 결링을 알았다 2) 

Sasaki 둥 (1 977 ) 5) 에 의하연 연간의 영아냐 초기 신 

생아기에는 연하작용 동안 후두개가 연구개와 일착함으 

로서 비 성 호흡 (Nasal brea thing) 을 할 수 있 게 해 주며 

비인두 (Nasopharynx) 는 페쇄됨을 판찰하였으며 이 와같 

은 옥적으로 후두개가 첫해 경추 보다 높게 위치 한다고 

하였다. 그 후 후두개는 성 장과 함께 제 3 경추높이까지 

내려옴을 영화촬영숭로 증명하였 다. 

저자들이 판찰한 소견들은 안생의 초기 언 어 런시절에 

는 후두개가 위쪽으로 만곡펑을 보이다가 정차직션형，아 

래쪽으로 만곡됨을 보이는데 있어 연 령이 증가함에 따라 

싱해짐은 Negus 의 비교해부학적 견해나 Sasaki둥의 영 

아기에서의 발달과정과 연판지에 생각할 혜 아주흥미있 

는 사실로서 좀 더 광벙위한 연구를 필요로 할 것 같다 

재
 



결 론 

1 . 남자 105 명 , 여 자 140 명 을 함한 10 대 에 서 70 

대 까지의 245 명의 경부 측연 X선 사진올 가지고 후두 

개의 형상을 판찰하였다. 

2. 연령이 증가하는 것과 후두개의 만곡도가 상판판 

계를 가지고 있어 A형에서 C 형쪽으로 이행하였다. 

~< 0 .0001) 

3. A형은 10 대 20 대 및 30 대에서만 보였고 C-ill 

형은 40 대 이후에만 볼수 았었다. 

4 . 낭녀 모두 비숫한 소견을 보였다. 
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