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cr 를 利用 한 韓國正常成人 牌購의 測定
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Authors analyzed 72 cases of abdominal computed tomography of Korean adults who didn ’t have 

any medical reasons to believe the spleen was abnormal. 

The fo lJ owing criteria were measured with multiple transverse scanning of the entire length of spleen 

(height , breadth , thickness) & relationship with fixed midline structure , the spine (the shortest distance 

from midline to medial edge of spleen, the longest distance from anterior margin of vertebral body to 

anterior tip of spleen). 

The results were as fo lJows: 

1. The average size in adult was 8.0 :t 1.5cm in height, 8.6 :t1.2cm in breadth and 3 .4:tO.6cm in thickness; 

in adult female , 7.8 :t 1.1cm , 8 .4 :t 1.0cm and 3.4 :tO.6cm , respectively; total average , 7.9 :t1.3cm , 8.5 :t 

1.1 cm and 3.4:tO.6cm , respectively. 

No remarkable difference was noted between both sexes and age groups. 

2. The shortest distance from mid Ji ne to medial edge of spleen was 4.1 :!: 1.1cm in male, 3.6 :t 1.0cm 

in female and total average of 3 .9 :!: 1.1 cm. 

There was remarkable difference between both sexes (P <O.005) but not between age groups. 

3. The longest distance from anterior margin of vertebral body to anterior edge of spleen was 2.3 :t 1.7cm 

in male, 2.0 :!: 1.4cm in female and total average of 2.2:!:1.6cm. 

No remarkable difference was seen between both sexes and age groups. 

*홈 등4‘ 
õl!ll 

牌R펀大- 및 찮j댐性 tÆ愚等 多찮하여 正힘A의 3명魔크기 

를 뼈定한다는 것은 牌陣大의 m~J를 定하는 데에 臨tf

牌&패은 앓能的 o로 앉合的인 꽤등응이고 여러 j핑因에 依 的으로 意1*를 갖게 된다. 
해 커 질 수 있다 牌많大를 일으킬 수 있는 찢思으로는 1lUt?1l J;삼쉴{W'i J휩據影 (以下 CT라 路함) 을 施行하는 

f혐싹션1: 또는 非f쟁앓性 잦llE흉ι월 ， l1i:J.앉學的 훨염， 戀血性 ，떨경에 있어서 牌腦은 항상 그 全長이 包含된다. 이에 
著者들은 없部 CT를 施行하는 모든 愚者에 있어서 牌睡

이 논문은 83 년 7 월 13 일에 채 택되 었음. 大의 有無를 앓別하는데 도움을 주고자 前述한 牌題大
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흘 일으킬만한 l휠빙이 전혀 疑心되지 않았던 成A 72 

名을 嚴꿇하여 牌腦의 크기 (높이 , 뱀， 두께 ) 및 홉推 

와의 距離佛H.*를 MU定하였 다. 

표 . 對象 및 方法

1. 對 象

1 9 77 年 10 月부터 1 982 年 3 月까지 慶뺀大學校 醫

科大學 附國病院 放射線科에서 施行한 !Jk[ li!í CT 1 279 例

벼 때述한 牌睡大를 일으킬 수 있는 原因이 전혀 짧ι」 

되 지 않았고 牌廳의 숲長이 寫효에 包含되 었던 男子 38 

名 ， 女子 34 名 ， 計 72 名을 힘:j:jl힘하여 對象으로 하였다 

2 . 方 法

本院에서 使用한 CT 는 E MI 5 005 로서 各 切片의 

두께는 13mm이며 14 mm 間隔으로 때에뾰에서 斷l협 

擔影하였다. 이 를 利用하여 牌職의 크기 및 홉堆와씌 距

離關係플 U써定 分析하였다. 

1)牌觸의 크기 (Fig .l ) 

@ 높이 ( He때lt) : H 

l몇廳은 t챔이 下펴보다 상당히 0J폐에 {立앓하는 삶 

f立를 취하기 때문에 CT의 해따面짧影으로는 資際의 길 

이 ( Le때th ) 를 구할 수 없어서 높이 ( Height) 을 iUU定하 

였다. 높이는 牌腦이 包含된 切片歡×切片間i념 (14 mm) 

요로 求하였다. 

@ 福 (B r eadth) : B 

@ 두께 ( 까lÎckness) : T 

2 ) 홉推와의 距離關係 ( F ig .2 ). 

CD 휴雄正中線과 牌職內錄사。1의 最短距離 :X 

@ 합推隨前緣과 牌@행前隊사이의 ￡윷長&틴짧 :Y 

뼈 ， 두께 및 홉推와의 模型 (머lantom ) 을 利用하여 寫

륭에 나타난 縮小率 (i ) 을 *한 뒤 이을 않찢하였다 
( x 4 ) . 

ill . 成 績

對象~의 tt í.W 및 年없分布는 T abl e 1 과 같다. 

1. 牌健의 코기 ( T able 2) 

男子에서는 높이 때 및 두께의 zf'均뼈가 各各 8 .0:t 

1 . 5 cm , 8 .6 :t 1. 2 cm , 3 .4 :t 0. 6 cm이었고， 여 지에서 

는 7 . 8 :t 1. 1 cm , 8 . 4 :t 1. 0 cm , 3 .4 :t 0 . 6 cm 이었으며 

給 平均은 7 . 9:t 1. 3 cm , 8 .5 :t 1. 1 cm , 3.4 :t 0.6 cm이 

~"1、~L~)/

"'1’/ 
、/B

Fig. 1. Measurement of the size of spleen. 

H: height (slice number x slice interval) 

B: breadth 

T: thickness 

::i 

뉴x 귀 
Fig. 2. Relationship of spleen with spine 

었다 

X: The shortest distance from midline to 

medi al edge of spleen. 

Y : The longes t dis tance from anterior m argin 

。f ver tebral body to anterior edge of spleen. 

령子가 女子보다 높이 , 댐이 各各 0. 2 cm씩 컸￡나 

統計的으로 有意性은 없었고 또한 年없에 따른 分布도 
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Table 1. Age and Sex Distribution 

Sex Male 
Age groups 

20-29 6 

30-39 11 

4049 11 
:? 50 10 

Total 38 

Female 

8 

m 
7 

9 

34 

多樣하여 벚女 모두에서 統計的 有意性을 認定할 수 없 

었다 

2. 홉推와의 距離關係

1) 홉推正中線과 牌藏內*'사이의 最短距離

男子가 2jS:均 4 . 1 :!: 1. 1 cm • 女 子는 3.6:!: 1. 0 cm 이었 

￡며 給、 平均은 3.9:!: 1. 1 cm이었다. 

男子가 女子보다 0.5cm 컸으며 (p < 0.005) 年嚴別

差異는 統計的 有意性이 認定되지 않았다. 

2) 휴推體前**과 牌R훌前월사이의 最長距離

男子가 2jS均 2. 3:!: 1. 7 cm. 女子에서는 2.0 :!: 1. 4cm 

이었고 總 쭈均은 2.2:!: 1.6 cm이 었다. 

性別， 年짧別 分布는 아주 多樣하여 統計的 有풍性이 

전혀 認定되지 않았다. 

N. 考 察

여러 숲身찢思을 談斷하는데 있어서 牌職크기의 變化

가 決定的인 않늠U을 할 수 있음은 周知의 事寶이며 명 

睡大의 隨뼈플 定하기 寫한 努力을 i셉去 數十年 前부터 

이루어졌고 이에 對한 여러 없U定方法들이 報告되어 왔다. 

臨많的으로 널리 使用되는 짧랴이나 打談은 牌많大플 

評6뭘하는 方法으로는 아주 不正確하여 믿을 수 없다고 

Table 2. The size of Spleen 

Sex Male FemaIe 

Age groups H B T H B T H 

20-29 8.4 :t0.0 8.4 :t0.6 3.8 土0 .4 8.6 :t 1.2 9 .1 :t0.7 3 .4 :t0.5 8.5 :t0.8 

30-39 7.8 :t2.1 8.6 :t1.2 3.3 :tO.7 7. 1 :t 1.0 8.0 :t0.8 3 .3 :t0.6 7.5 :t1.6 

4049 8.3 :t1.2 8.6 :t 1.1 3.5 0 .6 8.0 :t1.1 8.2 :t l .4 3.5 :t1.1 8.2 :t l .l 

:? 50 7.6 :t1.5 8.7 :t1.6 3.3 :t0.5 7.6 :t1.0 8.3 :t0.9 3.2 :t0.3 7.6 :t 1.2 

Average 8.0 :t 1.5 8.6 :t 1.2 3 .4 :t0.6 7.8 :t 1.1 8 .4:t1.0 3 .4 :t0.6 7.9:t 1.3 

* H : height B: breadth T: thickness 

* Mean :tStandard deviation in centimeters 

Average 

B T 

8.8 :t0.7 / 3.6 :t0.4 

8.3 :t1.1 3.3 :t0.6 

8.4 :t1.1 3.5 :t0.8 

8.5 :t 1.2 3.3 :t0.4 

8.5 :t 1.1 3 .4 :t0.6 

Table 3. The relationship of spleen with spine 

Sex X Y 

Age groups M F A M F A 
i 

20-29 4.3 :t2.0 3.7 :t0.8 4.0 :t l .4 2.5 :t 1.0 2.2:t1.8 2.4 :t 1.5 

30-39 4.0 :t0.8 3.4:t0.7 3.8 :t0.8 3.0 :t1.8 l.5:t0.5 2.3 :t 1.5 

4049 4 .0 :t 1.1 4 .3 :t1.3 4 .1:t 1.1 2.2 :t 1.2 1.9 :t 1.5 2 . 1 土1.3

흐 50 4.3 :t 1.0 3.4 :t 1.0 3 .8:t1.0 1.6 :t2.1 2.3 :t 1.3 1.9:t 1.8 

Average 4.1:tl .l 3.6 :t 1.0 3.9 :tl.l 2.3 :t1.7 2.0 :t 1.4 2.2 :t1.6 

*X: The shortest distance from midline to medial edge of spleen 

Y: The longest distance from anterior margin of vertebral body to anterior edge of spleen 

M: Male F: Female A: Average 

*Mean :tStandard deviation in centimeters 
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報告되어 왔고 1 ， 2， 3) , 單純題部X線像도 牌觸의 숲體的 

인 輪훌캡을 定할 수 없기 때문에 牌廳크기의 測定에 많 

은 問題點이 있고 不正確하다 4 ,5,6) 

放射性同f立元素走훌法은 牌廳의 全體輪홉E을나타낼 수 

있지만 解像力이 떨어지고 長時間의 走훌로 因한 呼吸

의 影響때문에 寶際의 輪햄을 正確히 나타내지 못한다. 

그리 고 間域 경쳐 진 職器의 放射能때문에 牌職의 輪훌a 

을 알71 어려울 때도 있다 7 ，8) 

超읍波檢좁는 CT와 같이 牌鐵의 斷面을 보여 중￡로 

써 그 크기 , 斷面積 및 이를 利用한 容積얘u定이 可能케 

되었다 그러나 助骨， 陽內옐氣 그리고 뼈 等의 原因S

로 走훌範圍의 限定性 때 문에 牌職의 完술한 輪顧을 나 

타내지 못승}는 境遇가 많다 9， 10 ， 11 ， 12) 

CT는 各種 職器나 健場의 橫斷面輪윌R을 숲j홀에 걸쳐 

서 거의 힐常 正確히 構罵해 줄 수 있기 때문에 그 크 

기 , 斷面짧， 容趙 및 周圍職器와의 相關關係를 잘 알 수 

있게 되었다. 이에 따라 最近에는 放射線治폈計劉 및 

追跳檢흉로 CT가 利用됨￡로써 各種 複雜한 f읍驚問題 

에 많은 情報를 提供해 주고 있다 12,13,14! 

最新 CT는 直쩔 및 面積이 自動的으j료 등 |흉되기 때 

문에 部分體웹 슴算法 (Technique of partial volume SU­

mmation) 을 利用한 容휩 測定이 容易하게 되 었다 15, 

16 ,17, 18‘. 이 方法의 正確度는 Heymsfield 等 16) 에 依

하면 死體를 利用한 뽑職，}jf職 및 牌職의 容펌 없U定에 

서 :t 3~5 %의 誤差를 ， Moss 等 17) 은 개의 牌職에서 

-1. 87 ~ :t 3.2 의 誤差를， 그리고 Breiman 等 18) 은 사 

람의 牌職에서 3.59 % 정도의 誤좋만을 보여 아주 正

確한結果를 얻었다. 

그러 나 이 러한 容積빼定은 正確하기는 하나， CT를 

施行하는 모든 愚者의 選別檢훌方法jζ로 使用하기에는 짧 

雜하고 時間。l 所要되는 短點이 있다. 이에 비하여 直

쩔測定은 簡便하게 寶施할 수가 있어 牌JlIl크기의 選別

檢훌法￡로 쩔用的이 라 생 각된다. 

Gray에 依하면 正혐 成A의 a명&짧은 길이 가 22 Cm깨끊 

이 7cm , 그리고 두께가 3-4cm 程度라고 記述하고있 

다 이는 著者가 빼定한 햄國正常成A에서의 結果와 比

較해 보면 챔과 두께는 近似順를 보였￡나 CT로 測定

된 높이는 牌腦의 if4Ül때운어1 1:핏際의 길이보다 훨씬 낮 

은 測定뼈를 보였고 福보다 낮은 歡{홉을 나타냈다 

1974 年 Hopfan 等 19) 의 放射性同f立元素走훌法과 m 
짤造影術을 利用한 計測에서 a쩔짧f-'HJ과 正中緣 (劍狀~

起) 사이의 最短距離를 正常成人에서 各各 平t딩 4.1 cm, 

4cm으로 報告하였고 牌腦大를 일으킨 愚좁에서는 이 

距離가 相當히 減少함을 觀察하였다. 1:記 測定(直는 著

者의 CT測定f直인 3 . 9 :t 1. 1cm과 아주 近似함을 알 수 

있다. 

著者가 測定한 좁堆體前緣과 牌@행前緣사이의 最長距

離는 牌購大時에 t용加할 수 있기 때문에 前述한 홉推正 

中線과 牌職의緣사이의 最短距離 폐定과 함께 牌藏大의 

磁隔를 定하는데 重要한 所見이 되 리 라 思料된다. 

V. 結 論

著者들은 1977 年 10 月부터 1982 年 3 月까지 施行한 

臨部 CT中 8명睡大를 일￡킬 수 있는 原因이 전혀 疑心

되지 않았던 男子 38 名， 女子 34 名을 嚴選하여 計 72

名을 對象으로 牌藏의 크기 및 홉推와의 距離關係를 없u 

定 分析한 結果 다음과 같은 結論을 얻었다. 

1. 牌藏의 높이 ， 福 및 두께의 平均뼈가 男子에서 各

各 8.0 :t1. 5cm , 8.6 :t1. 2cm , 3.4::!:0.6cm이었고女 

子에서 7.8 :t1.1cm , 8.4 :t1. 0cm , 3.4 :t 0.6cm이었 

으며 絡 平均 7.9::!: 1. 3cm, 8.5 :t1. 1cm , 3.4:t 0. 6cm 

이었다. 性別， 年顧別分布는 多찮하여 統응f的 有意性을 

認定할 수 없었다. 

2. 흉推正中線과 牌魔內緣사이의 最短距離는 뿔子가 

平均 4.1 :t1. 1cm , 女子는 3 .6 :t 1. 0cm이었으며給平 

均은 3.9 :t1. 1cm이었다. 男子가 女子보디 0.5cm 컸 

으며 (p(0.005) 年觀別差異는 統計的 有월性이 認、定

되지 않았다. 

3. 홉唯體前緣과 牌職때緣사이의 最長距離는 멍子가 

zp:j츠~ 2. 3 :t1. 7cm , 女子는 2.0 :t 1. 4 cm이었으며 짧쭈 

均은 2.2 :t 1. 6cm이었다. 性別， 年뼈別分布는 아주 多

樣하여 統計的 有意性이 전혀 認定되지 않았다. 
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