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The renocortical index(RCI) is a number ex pressing the fraction of the area of the whole kidney which is 

occupied by the cavitary system and it is calculated by dividing the product renal length times width by the 

product length ti mes breath of the cavitary system. 

Normal intravenous pyelograms of 232 cases taken at Chungnam National University Hospital for recent 

two years were analized. 

The following results were obtained. 

1. The size of kidney in male is larger than in female and the right kidney is smaller than the left. 

2. The ratio of renal length to the height of second lumbar vertebra in female is slightly higher than in 

male 

3. The mean RCI of the right kidney is 0.346:!:0.035 , the left kidney is 0 .35 1:!0.038 . 

4. There is no significant difference between the RCI of right and left, and in 57% of the cases both kidneys 

show the RCI of same value. 

5. The difference of RCI according to sex , height of patient and renal length is not seen. However , the RCI 

is increased with age. 

I . 서 론 

방사선학적우로 측정한 신크기와 신기능 사이에 신피질계수(renocortical index)란 신내연으로부 

는 상관관계가 있￡며 1 ， 2) 경정액신우상(intravenous 터 중극신소백 끝까지의 1거터에 상하극신소배 거리 

pyelography)을 이용하여 전체석인 신크기는 물온이 의 곰을 신종경과 횡정의 공~로 제한 수치를 말하 

고 기능적안 신살질을 보다 손쉽고 객관적인 방법우 며 6) 신피칠과 수질의 상대적 바플 나타낸디고 할수 

로 측정할 수 있다. 있고 신피질 계수에 판하여는 1960년 Vuorinen둥6)어l 
신크기의 연화는 주로 신피절에서 일어나므로 신 의해 처음 기출되었A나 이에 관하여 아직 많은 연 

띄질의 크기를 관찰하기 위하여 많은 저자들은 신피 구가 이루어지지 않았다 

절 두께를 측정하거나 신피질파 신수질의 상대적 비 저자는 한국정상성안 232명을 대상으로 신피질계 
를 쿠하였다3-5) 수를 측정하여 운현고찰과 항께 보고하는 바이마 
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n. 연구대상 및 방법 

1. 연구대상 

최근 2년간 충남대학교 의과대학 부속영원에서 시 

행된 경정맥신우상중 뚜렷한 병빅3올 발견할 수 없이 

정상이라고 안정된 20세 이상의 성안 남자 153명 , 

여자 79명 계 232영 을 대상으로 하였다(Tab le 1). 

환자의 진효기록을 검호하여 탱렉 ， 이학적 검사， 

그리고 뇨검사를 포함한 실험실 걷사에서 이상이 있 

、、‘­

Table 1. Age and Sex Distribution \ 

Age Male Female Total'< 

20-29 60 26 86 
30-39 26 16 42 
40-49 31 18 49 
50-59 14 10 24 
Over 60 22 9 31 
Total 153 79 232 

거냐 측정중 신윤팍이 불분명한 것， 또는 요추부에 

이상이 있는 자는 대상에서 제의하였마 

2. 연구방법 

측정치는 경정액신우상중 가장 선명한 사진에서 

측정하였￡며 가급석 천북부가 포항펀 14:< 17안치 

사진에서 측정함을 원칙으로 하였고 측정치에서 확 

대율은 수정하지 않았마 경정맥신우촬영시에 관구 

와 필음간의 거리는 40인치로 하였고 촬영조건은 통 

상석 상례로 시행하였다. 

신피질계수의 산출팡법은 Vuorinen둥6)에 의한 측 

정방뱀을 참초 인용하였는데 이의 산출공식은 마음 

파 같다. 

C(mm) X D(mm) 
신피 질계 수(RCI) = 

k끼끼) x B( mm) 

A= 신종경 (Iength of the whole kidney) 

B= 신횡 경 (w idth of the whole kidney) 

C =cavitary system의 종경 

D =cavitary system의 횡 경 

즉， 신의 종경과 횡경 그러고 이에 상응하는 cav­

itary system (신우와 신배)의 종경과 횡갱의 걸이를 

측정하여 전체 신의 면적중 cavitary systεm이 차 

지하는 연석의 비를 산출히 였다. 

신종갱은 상극과 하극의 최장칙선거리를， 횡경은 

신의 내연중 상하 최돌출부의 연결선과 수직선융 그 

어 복외연과의 회장거리를 측정하였A며 cavitary 

system의 종경파 횡경은 상하극 신소배의 거리와중 

극신소배 끝에서 신내연까지의 거리를 측정하여 사 

용하였 다(Fig. l) 

Fig. 1. A schematic drawing showing the len­
gth of the axes to be measured. 

한연 환자의 키에 따날 신크기 및 신뇨1 질계수의 
차이점을 >11 교 연구하기 위하여 키대신 상하 추간판 

을 제외한 제2요추의 높이를 측정하여\기준치로 사 

용하였A며 301111/1이하굳， 31~321111/1군 ， 33-341111/1궁， 

그러고 351111/1이상군 둥의 4개군A로 쿠분하여 측정차 

를 비교 검토하였마 또한 연령에 하흔 신피질계수 

의 차이점을 비교 i관찰하기 위하여 10세 간격우로 

전대상올 5개군￡로 냐누어 측정치플 비교 검로하였 
다. 

m. 연구 성적 

신파철계수를 산출하는 파정에서 측정한 천체적인 

신크기(종경과 횡경)및 신종경파 제 2요추의 높이와 
의 벼는 Table 2에서와같마. 

신크거 의 영 균치는 우신이 낭자(12. 4 :t O. 74) X ( 6 

4 :t O. 56)cm , 여자(12. l:t 0. 80) X (6. 3:tO. 59)c꺼이고 

좌신은 남자(12. 8 :t 0. 81 ) X (6. 7:t 0. 48)cm , 여자(12. 

4 :t 0, 84) X (6. 6:t 0. 55)cm로써 좌신이 우신보마 종경 

과 횡경 모두 O.3-0. 4cm정도 큰 것을 알 수 있우며 

남자가 여자보마 좌우신 모두 더 크게 나타났다. 

신종경과 추간판을 제외한 제2요추의 높이와의 비 
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Table 2. Measurement of Renal Size 

L(emng)th 
Ratio of 

W dtn 
HLeenigghtn to (α'1) t of L-2 

Rt 12. 4:!::O. 74 . 3. 79:!::O. 35 6. 4:!::O. 56 
Male 

Lt 12. 8:!::O. 81 3. 86:!::O. 38 6. 7:!::O. 48 

Rt 12. 1 :!::O.80 3.84:!::O.40 6. 3:!::O. 59 

Fenale Lt 12. 4:!::O. 84 3. 89 :!::O. 43 6. 6:!::O. 55 

Rt 12. 3:!::O. 93 3.81 :!::O. 51 6. 4:!::O. 68 
Total 

Lt 12. 6:!::O. 92 3. 88:!::O. 47 6. 7:!::O. 67 

는 낭자에서는 우측이 3. 79:!::O. 35, 좌측이 3.86:!::O. 

38이고 여자에서는 우측이 3. 84:!::O. 40, 좌측이 3. 89 

:!::O.43우로 냐타나 남녀 공히 좌측이 우측보다 큰 

비율을 나타내었고 남자보마 여자에 있어서 다소 높 

은 율을 보였다. 

신피질계수는 전 232예에서 보연 개인에 따라 O. 29 

혹 부터 0.42까지 다양한 수치를 보였￡냐 그 펑균 

치는 우신이 O. 346:!::O. 035이고 좌신이 0.351 :!:: 0.038 

흑 좌신이 우신보다 약간 큰 수치를 보였으며 남녀 

별로 구분하여 비교하였을 혜에도 남녀 공히 좌신。l 
우신보마 마소 높은 수치를 보였으나 여자에 있어서 

는 좌우측간에 경미한 차이를 보여 주었고 남녀간에 

있어서도 별로 큰 차이를 발견하지 웃하였다(Table 

3) 

T able 3. Renocortical Index 

Rt Lt 

Male O. 346:!::O. 027 O. 352:!::O. 032 
Female O. 347:!:: O. 031 O. 349:!::O. 034 
Total O. 346:!: 0.035 O. 351:!:: 0.038 

전 대상에 대하여 좌우측의 신피질계수를 비교해 

본 결과 좌신이 우신보마 큰 경우가 남자 41영 (27%) 

여 자 21명 (26%) 계 62명 (27%)이 었고 양신이 같은 

경 우가 남자 89영 (58%) 여 자 44영 (56%) 체 122영 

(57%)이 며 우신이 좌신보마 큰 경 우는 남자 23영 

(1 5%) 여자 14명(18%) 계 37영(16%)이었마. 즉 

절만 이상의 예에서 양신이 같은 신피질계수를 보였 

고 좌신이 우신보다 문 경우가 그 안다1 의 경우보마 

약간 우세 함을 나타내 었 t-J-(Table 4) . 

추간판을 제외한 제 2요추의 높이를 측정한 결파 

28111J1l부터 371/1J1l까지 올 수 있 었 A며 이 를 4채눈으로 

구분하여 각군에서의 신종경과 신피질계수를 판찬하 

Table 4. Comparison of Both Kidneys in RCI 

Male Female Total 
.No. ot ιase No. 01 Case No. ot Case 

(%) (%) (%) 

Lt> Rt 41(27%) 21(26%) 62(27%) 

Lt=Rt 89(58%) 44(56%) 133(57%) 

Lt< Rt 23 (15%) 14(18%) 37 (16%) 

였던바 신종경은 요추의 높이에 따라 거의 비례적인 

차이가 있음을 알 수 있었A나 신피질계수에 있어서 

는 요추의 높이와의 상관관계를 찾아올 수 없었다 

( Table 5). 

Table 5. The Kidney Length & RCI in Diffe­

r ent Height of L. 2 

Height of No of L(cemn)gth RCI L. 2(mm) Case(%) 

Rt 11. 89:!::O.70 0.318:!::O.033 
Below30 42 (18%) Lt 12. 12:!:: 0.75 O. 356:!: 0.037 

Rt 12. 15:!:: O. 65 O. 343土 0.030
31-32 81(35%) Lt 12. 3l:t 0. 65 O. 349:!::O. 032 

33-34 
Rt 12. 71 :!::O. 73 O. 346:!::O. 028 

79 (34%) Lt 12. 99:!::O. 76 O. 350:!::O. 029 

Rt 12. 85:!::O. 71 O. 351:!::O. 029 
Over 35 30 (13%) Lt 13. 22:!::O. 94 O. 352:!::O. 031 

아울러 연령에 하른 신피질계수의 비교관찰을 위 

하여 천 대상을 5개의 연령군으로 구분하여 옥정치 

를 비교해본 결과 20대에서는 남자 O. 347:!:: 0. 030 여 

자 O. 344:!::O. 028에고 60세 이상의 연령군에서는 낭 

자 O. 354:!: 0.025 여자 O. 352:!::O. 25로 나타나 두 연 

령군 사이에 경미하냐마 약칸의 차이를 쏠 수 있었 

으며 그 중간의 각 연령군에 있어서도 나이가 증가 

함에 짜라 신피질계수의 단계적 증가 경향을 찾아 

볼 수 있 였 다(Table 6) 

Table 6. Tne RCI in Different Age 

Male 
Age No of N" "f 

ge Case ~.? __ of RCI 
l-ase 

Female 
No of 

se KLI 

20- 29 86 60 O. 347:!::O. 030 26 O. 344:!:: O. 028 

30-39 42 26 . O. 345:!: O. 027 16 O. 346:!: O. 022 

40-49 49 31 O. 348:!: 0.022 18 O. 351 :!:: 0.027 

50-59 24 14 O. 352:!::O. 028 10 O. 353:!::O. 027 

Over 60 31 22 O. 354:!: O. 025 9 O. 352:!: 0.025 
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N. 고 찰 

신성고혈압윷 포항한 신질환을 가진 환자들에 있 

어서나 정상안에 있어서 신크기와 신기능 사이에는 

뚜렷한 상판판계가 있음이 알려 져 있으며 신크기는 

신질환의 진단， 에후， 경과 빛 치료에 중요한 의의 

를 갖는다1 ， 2 ， 1) 

Dorph둥8)에 의하면 정상 신동맥혈관을 가진 고혈 

압 환자에 서 수용성 조영 제 인 76% Urografin주사 

후에 신음영 연적에 있어서 7. 8%의 증가를 보였고 

정상 혈압을 가진 환자에서도 4.8%의 증가를 보였 

으며 고혈압 환자에게 urea를 추가 주사한 경우에는 

최고 11. 4%의 신음영 연척의 증가를 보였다. 

Anderson퉁2)은 정상인에 있어서 신사구체여과속 

도(GFR)와 신혈장류(RPF)와 신크기 사이 씨 는 뚜렷 

한 상판관계가 존재하며 경정액신우찰영시엔 조영제 

가 신장을 통과함A로써 약간의 신팽창을 일￡켜 신 

크기가 증대된마고 하였다. 

Wo lper t 8 )역시 신성고혈압환자들에게 76% Urogr­

afin을 싸른 속도로 주사한 후 촬영한 경정액신우상 

에서 최고 0.5cm의 신종경의 증대를 발견하였A며 

Vuorinen둥 1 0)은 600~ 1. OOOcc의 쥬스를 마신 환 

자들에서는 신크기의 변화를 올 수 없었우나 5~ò 

glucose 500cc를 10~15분간에 걸 쳐 주사한 갱 우에 

는 신크기 의 증가를 보았다고 하였 다 

Hodson")에 의하연 신크기의 정상 엄위가 넓~며 

신크기는 혈류에 의해서도 영향을 받기 해운에 Pen­

tothal을 사용하여 마취한 경우에 환자의 혈압이 떨 

어지연 신크기도 감소한다고 하였다. 

정상 신의 크기에 대하여는 이미 많은 저자들에 

의해 보고된바 있으나 저자에 따라 약간씩의 통계적 

차이를 브였다 

Billing12 )은 100"녕의 정상 신크기를 측정한 결과 

99명에 있어서 신종경이 11 -13c까라고 하였고 Moë lJ 

13)에 의하연 140영의 남자와 25영의 여자에 대한 측 

정결과 영균이 13cm이었다， 또한 Simon14 )은 부검상 

정상소견을 보인 100명에서 신종경이 9. 4-13. 7cm의 

벙위내에 있였고 평균치는 11. 7Ciπ라 하였다. Paul파 

JUhJ15)에 의하연 우신의 경이 가 12~ 12 . 7cm이 며 좌 

신이 우신에 비해 3~57M!정도 더 크마고 히였A며 

Meschan l 6 )에 의하연 신크기에 있어 양신의 차이가 

O. 5cm이하일 혜에는 엘 의미 가 없으냐 1cm이상일 혜 

에는 신성고혈압의 진단에 의 의가 있￡억 1. 5cm이상 

일혜에는 상당한 의의를 갖는마고 하였마. 
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한국안의 정상 신크기에 대하여도 여 러 저자들의 

보고가 있었는데 조17)에 의하연 100명에서 측정한 

신고기의 평균이 낭자에서는 우측이 12. 49 x 6. 22cm , 

좌측이 12. 77 x 6. 55cm이고 여자에서는 우측이 12.33 

X6.29cm , 좌측이 12.63 x 6. 59cm로 저 자의 경 우와 

대체로 비숫한 수치를 보였A냐 여자에 있어서 신종 

경은 저자의 경우보다 좌우측 모두 다소 높은 수치 

를 나타내었다. 또한 정둥1 8)이 낭녀 270예에서 측정 

한 신크기는 우신의 크기에 있어서 저자보다 약간 

낮은 수치를 보였고 은퉁19)의 보고에 의하연 남자87 

명 및 얘자 96명의 정상 신종경의 평균치에 있어샤， 

저자의 경우와 거의 비숫한 수치를 나타내였다. 

신크기와 환자의 키와의 관계를 비교하기 위한 연 

구로 많은 저자들이 키 대신에 요추의 높이를 이용 

하여 이와 신종경파의 비를 산출하였는바 Simon14 )은 

저자와 경우와 마찬가지로 제 2요추의 높이와 신종경 

과의 비륜 산출한 결과 평균이 3.7 :!::O. 37이라 하였 

다. 이러한 결과는 저자의 경우보마 약간 낮은 수치 

이 마 한펀 Batson둥20)은 200영 을 대 상으로 신종경 

과 제 l요추 상연에서 제 3요추 하연까지의 거리와의 

바 블 산출한 결과 남자에서 는 우측이 1. 06 , 좌측이 

1. 08이고 여자에서는 우측이 1. 09, 좌측이 1. 11이었 

A며 한국에서도 은동19)에 의해 위와 같은 방법으로 

측정한 결과 거의 같은 수치를 얻었다. 위의 두 연 

구결과에서 여자가 낭자보마 다소 높은 율을 보였는 

데 저자의 경우에서도 이러한 경향을 나타나}었마. 

신기능을 망사선학적A로 관철함에 있어서 경정액 

신우상을 이 용하여 신장의 천체 적 인 크기 는 물론이 

고 기능적인 신살질의 보다 간펀하고 객관적인 측정 

방엽이 요구펀마 질이 좋은 측연신우상을 영기 힘 

들기 혜문에 신장의 실제용석을 측정하기는 힘들지 

만 천후촬영 상에 서 선체 신음영 의 연 척 파 Cavitary 

system이 차지하는 연척을 비교함으료써 신실질의 

크기를 판창할수 있마 

Pendergrass4 )는 신소배 의 끝을 잇 는 선을 그려 신 

피질과 신수질의 상대적 비를 결정하였으며 Hodson5) 

운 outer renal papi llae의 끝올 잇 는 소위 “ interpa­

pil!ary l i ne"을 사용하였 는데 이 선을 경 계 로 그 바 

갇쪽을 신펴 질로， 안쪽을 신수질로 하여 두 부분4 

로 냐뉘었다. 

그러 나 Vuorinen등6)은 이 러 한 선을 긋지 않고도 신 

띄칠파 신수질의 비를 쿠할 수 있게 하기위하여 천 
체 신융곽과 이 에 상웅하는 cavitary system이 차 

지하는 부위의 우 부위가 닮은꼴이거나 거의 닮은꼴 



이라는 점에서 cavitary systern(신우와 신배)위 송 

경파 횡경의 곰을 신의 종경과 횡경의 곱무로 제하 

으르써 천체 신에 서 cavitary systern에 의 해 차지 되 

는 비율을 나타내었마. 

Vuorinen둥6)에 의하면 정상인에 있어서의 신피질 

계수는 평균 0.35이었으며 정장과 『영적』 신펴철계 

수의 한계치는 0.40이라 하였다- 따라서 병적인 상 

태씩서는 계수가 증가되는 경향을 보이는데 혈청 

creatinine치가 1. 2rng% 이하인 환자들에 있어서 신 

피질계수의 펑균이 0.38인 반띤에 혈청 creatinine치 

가 1. 3rng% 이상인 환자들에 있어서는 신피질계수 

의 평균이 0.45를 나타내었고 일측성으르 요로결석 

이 있는 환자들에 있어서 정상신의 신피질계수 평균 

이 O. 35언 만연에 환측의 신에 있어서는 평균 O. 43 

의 높은 수치를 낱였마. 

저자의 경우와 비교해 보면 정상인의 신피질계수 

의 평균치는 대동소이한 수치를 보이고 있으여 정상 

치의 범위 또한 모두 상당히 넓게 나타나 있음을 알 

수 있마 Vuorinen의 경우 정성 신피칠계수가 0.25 

-0.40의 벙위에 있고 저자의 경우에도 O. 29~0 . 42 

의 엄위로 Vuorinen이 제시한 정상치의 한계를 익: 

간 상회하였다. 

정상안에 있어서 신띄질계수의 좌우측간의 비교니­

성옐， 키 또는 신종경에 따릎 신띄걸계수의 떤회에 

관한 보고는 찾아 올 수 없었마 저자의 결과플 이 

러한 관점에서 분석고창하여 은 결과 좌측의 신피질 

계수가 우측보마 경 마하게 높은 펑균치를 료이고는 

있으나 큰의의블 찾을 수없었A며 그외에 성단 ， 키 

또는 신종경 에 짜른 신피 질계수의 차이 를 발견하지 

뭇하였마 정등18)에 의한 한국인의 신피질두찌에 판 

한 연쿠보고에 있어서도 남녀별 또는 죄우측긴애 별 

차이 가 없었￡며 요추의 걸이에 짜를 신피길두께의 

변화도 없마고하였다. 

그러 나 Vuorinen둥6)은 나이 가 증가힘 에 쩌 라 신 

피낄계수가 증가하여 20~30세의 젊은 연령군에서는 

평 균 O. 37로 나타양으나 60~80세 의 노인층에 서 는 
평눈 0.41특 나타냐 이러한 현상윤 생리적인 요인과 

신피질계수가 신의 기능적인 능력의 지표가 핑을 뒷 

받긴한다고하였다. 

나이에 짜른 천체적인 신크기의 변화에 관하셔 보 

고펀바에 의하연 Meschanl6)은 출생이후 40세천후까 

지 냐이 의 증가에 따라 신종정 이 증가하다가 40대 이 
후에 는 정 차 강소 한다고 하였 고 Anderson둥2)은 대 

개 노인에 있어서는 신크기가 작아진다고 한 반연에 

Sirnon 14 )은 나이 가 증가함에 짜라 신의 무게 는 줄더 

라도 신종경 은 줄치 않는다고 하였고 은둥19)의 한국 

인의 동계에서도 연령에 짜라 큰 차이를 말견하지 

웃한다고 하였마 

저자의 경우， 연령군에 따른 큰 격차는 없었지만 

나이가 많은 연령군으로 갈수록 경미하나마 점진적 

인 신파질계수의 증가 경향을 볼 수 있었다. 

V. 결 론 

정싱-성안의 신크기 및 신피질계수를 남자 153명， 

여자 79명 ， 계 232영에 서 측정 비교검트한 결파는 

마음과같마 

1 신크기는 남자에서는 우신이 ( 12.4 :1:: 0.74) x 

(6. 4:1:: 0‘ 56)cm , 좌신이 ( 12.8 :1:: 0.81) x (6.7 :1:: 0. 48)cm 

이고 여자에서는 우신이 (1 2. 1:1:: 0.80) X (6.3 :1:: 0.59) 

C1ll, 좌신이 (12.4 :1:: 0.84) X (6.6츠 0.55)cli!로서 남자 

의 신이 여자보마， 그러고 작신이 우신보다 컷마-

2. 신종경과 추간관을 제외한 제 2요추의 늪이와 

의 비는 낭자에서는 우측이 3. 79 :1:: O. 35, 좌측이 3. 86 

:1:: 0. 38이고 여자에서는 우측이 3. 84=0.40 , 좌측이 

3.89土 0.43으로 나타나 여자가 낭자보마 다소 높은 

율을보였다 

3 신펴질겨}수는 천체적으로 우측이 0. 346=0.0 

35이고 좌측이 O. 351 :1:: O. 38이었다 

4 좌우신의 신피질계수를 비교할해 좌우측간에 

큰 차이가 없었으며 절안이상안 5?%의 예에서 양신 

이 같은 수치를 나타내었다 

5 환자의 성엘 ， 키 또는 신종경에 따른 신파질 

계수의 차이는 없었무냐 환자의 나이기 증가함에 따 

라 신파질계수가 약간씩 증기되는 경 힘을 보였다. 
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