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비만은 당대사 장애, 이상지혈증, 고혈압, 고인슐린

혈증 등 대사증후군과 관련되어 사회적 문제로 대두되

고 있다. 이러한 질환들은 심혈관계 질환 등 죽상 동맥

경화증의 발생과 밀접하게 관련되어 있다[1]. 그러나 

비만을 비롯한 대사질환들이 인슐린 저항성을 일으키

고, 궁극적으로 동맥경화증을 유발하는 정확한 기전은 

밝혀지지 않고 있으나, 지방세포가 분비하는 다양한 

cytokine (adipocytokine)들이 중요한 매개 물질 중의 

하나로 생각되고 있다. 이런 물질로서 렙틴 (leptin)[2], 

tumor-necrosis factor-[3], plasma activator inhibitor 

type 1[4], adipsin[5], resistin[6], 아디포넥틴 (adipo-

nectin)[7] 등이 있다. 특히 apM1 (adipose most abun-

dant gene transcript 1)의 유전산물인 아디포넥틴은 

대사적 작용이 여러 역학 연구에서 확인되면서, 가장 

중요한 adipocytokine으로 대두되고 있다. 아디포넥틴

은 비만한 사람에서 낮게 측정된다[8]. 또한 제2형 당

뇨병을 포함해서 인슐린저항성이 있는 경우 낮게 측정

되며[9], 특히 심혈관계 질환이 동반된 경우 더욱 낮게 

측정되어 아디포넥틴이 항동맥경화 (anti-atherogenic) 

작용을 가지고 있음을 추정할 수 있다[10].

실제 아디포넥틴이 항동맥경화 또는 항염 (anti- 

inflammatory) 작용을 가진다는 것은 여러 연구에 의

해 잘 알려져 있다[11～13]. 아디포넥틴은 단핵구가 

내피세포에 결합하는 것과 대식세포에서 cytokine들의 

합성을 억제하며[11], nuclear factor B의 신호전달을 

조절하고[14], 대식세포가 포말세포 (foam cell)로 전

환되는 것을 억제하기도 한다[15]. 이러한 작용을 고

려할 때, 아디포넥틴은 혈관의 염증과 동맥경화증의 

관계를 규명하는 실마리로 여겨진다. 또한 아디포넥틴 

유전자의 missense mutation을 갖는 사람들에서 혈중 

아디포넥틴 농도가 낮으며, 또한 인슐린저항성 및 관

상동맥 질환 등 대사 증후군의 표현형을 보이기도 한

다[16]. 더불어 혈관 손상 후 신생내막 (neointima) 및 

혈관 평활근 세포의 증식이 관찰되는 아디포넥틴 

knockout-mice에서 아디포넥틴 투여는 신생내막 증식

을 억제하는 효과를 보여 주었다[13]. 이러한 결과는 

아디포넥틴의 혈중 농도를 증가시키는 치료적 접근이 

동맥경화증이나 혈관에서 중재적 시술 후의 재협착을 

예방하는 데 중요한 수단이 될 수 있음을 암시한다.

아디포넥틴 유전자 apM1은 3번 염색체 장완 27번

에 위치하며, 3개의 엑손과 2개의 인트론으로 구성된

다[17]. 아디포넥틴 유전자에서의 다양한 변이 (muta-

tion)들이 보고되고 있는데, 대표적으로 R112C, I164T, 

R221S 및 H241P 같은 globular domain의 missense 

mutation들과 45, 94, 276, -11391, -11377부위에서의 

G/T 단일 유전자 다형성 (single-nucleotide polymor-

phism, SNP)들이 잘 알려져 있다. 인종에 따라 다르지

만 I164T 변이[18]와 SNP94[19], SNP276[19] 등이 
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제2형 당뇨병과 밀접한 관련이 있다고 한다. 국내의 

경우에서는 SNP45가 제2형 당뇨병 및 대사증후군의 

발현과 관련 있음이 보고되었다[20]. 또한 아디포넥틴 

유전자가 존재하는 염색체 3q27에 제2형 당뇨병과 대

사증후군의 감수성 유전자좌 (locus)가 mapping된다는 

것이 밝혀졌으며, 동시에 이 부위는 대사증후군과 관

련된 관상동맥 질환과도 관련이 있을 것으로 추정되고 

있다[21].

Ohashi 등은[22] 일본인에서 I164T 변이가 관상동

맥질환 유병률과 저아디포넥틴혈증 (hypoadiponecti-

nemia)과 관련이 있는 반면에, 제2형 당뇨병 발병에 

관여되는 것으로 알려진 SNP94 또는 SNP276은 관상

동맥질환 및 혈중 아디포넥틴 농도와는 무관하다고 보

고하였다. 그러나 I164T 변이를 보이는 일부 환자에서

는 저아디포넥틴혈증 및 한 개 이상의 관상동맥질환 

위험인자를 가지고 있으면서도 관상동맥질환이 발생

하지 않았으며[22], 스위스인을 대상으로 한 연구[23]

에서는 SNP45가, 이탈리아인을 대상으로 한 연구[24]

에서는 SNP276이 각각 관상동맥질환과 관련이 있음

을 보고하고 있다. 이런 상충된 결과들은 민족간의 차

이로 해석할 수도 있을 것이다. 그러나 아디포넥틴 

knockout-mice의 경우 동맥경화증 유발식 (high-fat/ 

high-sucrose/high-salt diet)에서는 심한 인슐린저항성, 

고혈당, 고혈압 및 혈관 손상 후 심한 내막 증식 등이 

발생하지만, 일반식이는 정상 당대사를 보이는 것을 

고려할 때[25], 식이 습관 등 다양한 환경적 인자들을 

고려한 추후 연구가 필요할 것으로 보인다.

이번 호에 발표된 강 등의 연구에서 276번 위치에 

G/G 유전자형을 갖는 제2형 당뇨병 환자에서 혈중 아

디포넥틴 농도가 낮고, 조기동맥경화증의 예측인자인 

경동맥 내중막 두께가 더 증가되어 있음을 보고하였는

데[26], 이는 우리와 유사한 유전배경을 가질 것으로 

추정되는 일본인들과는 다른 결과가 예상되어 흥미롭

게 생각된다[22]. 그러나 경동맥 내중막 두께가 관상

동맥 질환을 완전히 반영하고 예측하는 것은 아니므

로, 실제 관상동맥질환의 발병과 관련된 연구가 국내

에서도 필요할 것으로 생각된다.
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