
Ⅰ. 서 론

1 . 연구의 필요성

현대의술의 눈부신 발전에도 불구하고 , 암은 그 원인

조차 분명하게 규명되지 않은 째 , 전세계 인구 사망률 1

위로 , 이환율은 날로 증가 추세에 있다 . 우리 나라의 경

우 , 사망률이 2 000년도 전체 사망자의 23 .5 % , 즉 4명

중 1명은 암으로 사망하는 것으로 나타났다(Kor ea

N at ion a l St a t ist ica l Office , 2 002 ) .

과거와 비교해 볼 때, 첨단 과학의 발전은 질병의 진

단과 치료 기술을 발달시켜 , 암의 치유율이 향상되고 있

으나 , 대부분의 사람들은 여전히 암 진단이란 충격적인

사건 앞에 절망이 선행되어 소극적 대처와 , 불안 , 공포,

두려움, 분노 , 죄책감 , 투사등의 부정적인 정서와 함께

남은 여생을 죽음과 결부시키면서 , 삶의 질 저하가 초래

된다(H a , 200 1 ; Son g , 2 00 1) .

특히 암환자들은 치료와 더불어 질병경과 과정에서

불가피하게 겪게 되는 고통스런 신체적 증상과 통증으로

인하여 격심한 심리적 압박감과 불안을 느끼게 되는데

(H a , 198 2 ) , 특히 치유가 불가능한 경우 초래되는 주

된 부정적인 정서 반응은 불안과 우울이다(Cr a ig &

Abelloff , 19 74 ; Lee , 2 000 ) . 암환자에게서 불안은

여러 가지 심리 정서적 문제를 야기시키면서 , 문제 해

결 능력을 저하시키는등 질병 경과 과정에 영향을 미칠

뿐 아니라 건강을 위협하게 된다(Go & Kim , 19 90 ;

Son g , 20 00 ) . L ee et a l . ( 198 8 )의 연구에서도, 암환

자의 정신과 자문 의뢰의 원인중 가장 높은 것이 불안,

우울감 순이었다고 하며 이들 환자 64 %가 불안과 우울

감을 조절하기 위해 항우울제를 사용하고 있다고 하였

다 . 따라서 암환자의 적절한 치료 효과를 꾀하기 위하여

1차적으로 불안관리가 선행되어야 하므로(Bla ck &

Ch a m pm a n , 1976 ; Car ig & Ab elloff , 1974 ) , 현재

불안관리 측면의 부분으로 불안 감소를 위한 간호 중재

개발이 다각적인 측면에서 연구되어지고 있는 실정이다

(Kim , 19 9 1 ; P ar k & Su h , 199 5 ; P a r k , 1992 ) .

하지만 Lim과 H on g ( 19 97 )에 의한 암환자의 불안감소

를 위한 간호중재 적용 실험연구에 대한 메타분석 결과 ,

주로 사용된 간호 중재는 근육이완법, 교육 , 정보 제공

및 지지요법으로 , 그 효과는 미흡한 것으로 확인되었다 .

이에 본 연구는 임상에서 오랜 시간이 소요되면서 일

시적인 간호 중재 방법이 아니라 쉽고 간단하면서도 환

자의 불안을 지속적으로 관리할 수 있는 간호 중재의 필

요성을 인식하고, 그 방안으로 한의학의 이침요법(耳鍼

療法)에 근간을 둔 이압요법(耳壓療法)의 개발을 고려하

였다 . 최근 대체 요법이 의료계의 새로운 지평으로 대두

되고 있는데 , 이압요법은 인체 내부장기 생명활동의 축

소판으로 관찰이 가능한 기관인 손 , 발 , 귀 중 귀(耳)에
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비침습적이고 간편한 방법으로 해당 혈위에 압력을 가함

으로써, 해당 장기의 증상 완화 및 치료 효과를 꾀할 수

있는 한의학의 이침요법에서 유래된 변형요법이다 . 문헌

적으로 보면 이압요법의 주효과는 설사 , 장기능 실조 ,

월경불순 , 소화불량, 피부소양증 , 유즙분비 촉진 , 편두

통 , 불면증, 신경성 구토 , 공포 및 불안등을 완화시킨다

(Lee , 1992 ; Ch a e , 1994 ) . 또한 이러한 이압요법은

간단하고 위험하지 않은 독자적인 한방 간호 중재술로

간호사가 접근하기에 용이할 뿐 아니라 이압요법의 시술

방법인 매침 기간동안 환자 스스로 자신의 불안을 조절

하기 위해 매일 수회씩 안압케 하여 자극을 주게 함으로

불안에 대한 자가 조절 능력을 향상시킬 수 있을 것으로

사료된다 . 하지만 아직까지 이압에 대한 임상효과를 검

정한 연구 결과가 전무한 실정으로 , 간호학에서도 Sok

(20 0 1)이 노인들을 대상으로 한 불면증 효과검정이 유

일하다.

따라서 암 진단을 받은 그 순간부터 계속되는 불안으

로 고통받는 환자곁에서 세심하게 그들의 불안을 관리할

수 있는 간호 중재술로 이압요법을 적용하여 , 그 효과를

확인함으로써, 비침습적이고 간편하며 효과적인 이압요

법을 간호 학문의 독자적인 간호중재 방법으로 개발시키

는데 실증적인 자료를 제시하고자 , 이압요법의 효과에

대한 문헌을 기반으로 본 연구를 최초로 시도하였다.

2 . 연구의 목적

본 연구는 암환자의 불안감소를 위한 간호중재로 이

압요법 적용 후 그 효과를 검증하므로써 이압요법을 독

자적인 간호중재방법으로 개발하고자 하는 것이며 구체

적인 목적은 다음과 같다.

1 ) 암환자의 상태불안정도와 기질불안정도를 파악한다.

2 ) 이압요법의 효과를 검증한다 .

3 . 연구의 가설

1) 제1가설 : 이압요법을 적용한 실험군은 적용하지 않

은 대조군보다 기질불안점수가 낮을 것이다 .

2 ) 제2가설 : 이압요법을 적용한 실험군은 적용하지 않

은 대조군보다 상태불안점수가 낮을 것이다 .

Ⅱ. 연구 방법

1 . 연구설계

본 연구는 이압요법을 암환자에게 실시하여 불안감소

의 효과를 검증하기 위한 비동등성 대조군 사전사후 유

사실험설계(u n equ iva len t con t r ol gr ou p pr et est -

p ost t es t Qu a si- exp er im ent a l design )를 이용한 실

험연구이다<F igu r e 1>.

2 . 연구대상

본 연구대상자는 K의료원 암병동에 입원한 환자 총

4 0명을 임의 선정하여 실험군 20명, 대조군 2 0명(연구

대상자 수는 Coh en의 공식에 따라 한,집단당 17명이면

가능 , Lee et a l . , 19 93 )으로 임의 배정하였으며 선정

기준은 다음과 같다.

1 ) 암으로 진단 받고 약물 치료와 방사선 치료를 받고

있는 입원환자

2 ) 다른 부위에 전이가 있는 2기 이상의 치료중인 자

1 St a ge 2 St age : 4 d ays 3 St age
1st da y ( 1st da y - 4 t h da y ) 4 t h d ay

M ea su r e of
E xp . gr ou p &
Con . gr ou p ' s
Tr a it a nxi et y ,
St a t e a n xiet y
& gen er a l ch a
- r a ct er i st ics .

E xp .
gr ou p

Au r icu la r a cu pr es su r e
Th er a py a p plied

M ea su r e of
E xp . gr ou p &
Con . gr ou p ' s
Tr a it a n xiet y

M ea su r e of
E xp . gr ou p &
Con . gr ou p ' s
St a t e a nxiet y

Con .
gr ou p

N ot a pp lied

<F ig u re 1> Re s e a rc h De s ig n
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3 ) 의사소통이 가능하며 이압요법 적용이 가능한 자

4 ) 본 연구에 참여를 허락한 자

3 . 연구도구

1) 불안정도 측정도구

( 1) 상태불안 측정도구 : Spielb er ger ( 19 76 )가 개

발하고 Kim ( 197 8 )에 의해 번역된 상태 불안

측정도구로써 10개문항으로 구성되어 있으며,

점수가 높을수록 상태불안이 높은 것을 의미한

다. 본연구에서 도구의 신뢰도는 Cr onb a ch =

.8 7 이었다 .

(2 ) 기질불안 측정도구 : Spielb er ger ( 19 76 )가 개

발하고 Kim ( 1978 )에 의해 번역된 기질불안 측

정도구로써 10개문항으로 구성되어 있으며, 점

수가 높을수록 기질불안이 높은 것을 의미한다 .

본연구에서 도구의 신뢰도는 Cr onb a ch = .8 6

이었다 .

2 ) 이압요법(처치도구)

한의학적으로 귀를 보면 신(腎)과 심(心)의 생리와

병리 변화는 모두 귀와 상통되며 , 체내이 모든 경맥이

귀로 모여 중요한 생리적인 반응점이 되므로 이침 요법

은 이개상(耳介上) , 즉 귀에서 각종 질병의 반응점을 찾

아 침으로 지르고 , 쑥으로 뜨는 등의 자극을 주는 것으

로 각종 질병을 치료할 수 있으므로 이 이론을 근거로

한 이압요법은 암환자의 지속되는 불안을 보다 적절히

관리할 수 있는 방법이다 . 본 연구에서 사용한 이압요법

은 매침법으로 그 방법은 다음과 같다.

매침(埋鍼)법 - 매점식 피내침(皮內鍼)을 써서 이

혈의 민감혈위에 자침하여 Su r gica l t a pe (반창고)

로 고정시켜 3- 5일간 매치(埋置)한다. 매침(埋鍼)

기간중에 는 환자로 하여금 이혈피내침을 매일 수

회씩 안압케하여 자극(刺戟)을 가강(加强)하게 한

다. 하절(夏節)은 감염(感染)을 방지하기 위해 장

기간침(埋鍼)을 하지 않는다 . 일부 만성질환 반복

되는 질병에 사용된다.

적용증상 및 징후 - 설사 , 불면, 편두통 , 신경성 구

토, 소화불량, 고열 , 유즙부족 , 장기능실조 , 월경불

순, 불안, 피부소양증으로 , 본 그림은 불안 감소 혈

위이다<F igu r e 2 >.

<F ig u re 2 > A u r ic u la r a c u p re s s u re p o int o f
A nx iety (耳壓穴位圖)

4 . 자료수집방법

본 연구의 자료수집기간은 200 1년 5월1일부터 6월

30일 까지 K의료원에 입원한 암환자를 대상으로 (실험

군 20명, 대조군 20명) 실시하였으며, 실험처치의 확산

방지를 위해 대조군의 표집을 먼저 실시하였다. 측정과정

에서 오는 오차를 최소화하기 위하여 측정방법을 훈련시

킨 연구 보조원이 이중차단법(dou ble blin d m et h od )으

로 참여하여 역할을 담당하였다.

측정 첫날은 실험군과 대조군 모두 일반적 특성과 기

질 , 상태 불안을 측정한 후 각각 훈련된 연구 보조자가

실험군에게는 불안의 혈위( (경감(頸 ) , 진정(鎭靜) , 심

혈(心穴) )에 해당하는 지점을 직접 압박 자극하는 이압

요법을 4일째까지 매일 2- 3회 실시하였고 , 대조군에게

는 실시하지 않았으며 , 마지막 4일 째 되는 날 두 군에

서 모두 기질, 상태불안정도를 측정하였다 . 대상자의 인

구사회학적 특성은 설문지를 이용한 면담법과 병력 기록

지를 이용하고 , 대상자의 불안 정도는 실험군의 경우 ,

처치전 후로, 대조군의 경우 연구 시작 첫날과 4일째

되는 날로 , 실험군의 측정 일수와 동일하게 배정하여 측

정하였다 .

5 . 자료분석방법

자료분석은 SP SS P C +를 이용하여 연구목적과 변

수의 특성에 따라 분석하였다 . 즉 대상자의 인구사회학

적 특성과 실험군과 대조군의 유사성 검증은 X2 - t es t , t
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- t es t로 분석하고 , 이압요법의 효과 검증은 t - t est

로 분석하였다 .

Ⅲ. 연구 결과

1 . 실험군과 대조군의 동질성 검증

대상자의 일반적 특성에 대한 동질성을 인구사회학적

특성인 성별, 연령 , 건강상태 , 교육정도 , 결혼상태 , 종

교 , 직업에 따라 검정한 결과 모두 유의한 차이가 없는

것으로 나타났다. 또한 암환자의 질병관련 특성인 약물

치료유무 , 방사선치료유무는 두군 모두 받았으므로 자연

통제 가능하였으며 수술유무에 따른 분석 결과 실험군과

대조군간에 유의한 차이가 없어(P <.0 5 ) 두 군이 동질한

것으로 확인되었다<T a ble 1>.

2 ) 실험군과 대조군의 불안점수에 관한 동질성 검증

실험전 실험군과 대조군 두집단의 기질불안과 상태불

안에 대한 동질성을 검정한 결과 기질불안과 상태불안의

평균점수가 두 군간에 각각 유의한 차이가 없어

(p<.0 5 ) 실험전 기질불안 , 상태불안은 두 군이 동질한

것으로 확인되었다<T a ble 2 >.

<T a b le 1> G e n e ra l c h a ra ct e r is t ic s o f t h e ex p e rim e nt a l a n d t h e c o nt ro l g ro u p

Ch a r a ct er is t i cs Cla s s ifica t ion
E xp . gr ou p Con . gr ou p T ot a l 2 p

n (%) n (% ) n (% )
gen d er m a le 7 (3 5 % ) 8 (4 0 % ) 15 (37 .5 % )

.3 53 .8 38
fem ale 13 (6 5 % ) 12 (60 % ) 2 5 (62 .5 % )

Age (yr s ) 20- 29 4 (2 0 % ) 4 (20 % ) 8 (20 % )

3 .25 .197

30- 39 6 (3 0 % ) 7 (35 % ) 13 (32 .5 % )
4 0- 4 9 4 (2 0 % ) 3 ( 15 % ) 7 ( 17 .5 % )
50- 59 2 ( 10 % ) 3 ( 15 % ) 5 ( 12 .5 % )
60- 69 3 ( 15 % ) 3 ( 15 % ) 6 ( 15 % )
70- 79 1 (5 % ) 1 (2 .5 % )

H ea lt h s t a t u s good 11 (5 5 % ) 10 (50 % ) 2 1 (52 .5 % )
.5 00 .7 79m oder a t e 7 (3 5 % ) 7 (35 % ) 14 (35 % )

poor 2 ( 10 % ) 3 ( 15 % ) 5 ( 12 .5 % )
E du ca t ion a l m id dle sch ool 11 (5 5 % ) 8 (4 0 % ) 19 (4 7 .5 % )

1 .00 .6 07level h igh s ch ool 6 (3 0 % ) 10 (50 % ) 16 (4 0 % )
u n iver s it y 3 ( 15 % ) 2 ( 10 % ) 5 ( 12 .5 % )

M a r r igia l st a t u s s ingle 3 ( 15 % ) 3 ( 15 % ) 6 ( 15 % )
2 .00 .3 68m a r r i ed 15 (7 5 % ) 16 (80 % ) 3 1 (77 .5 % )

s epa r a t ion by dea t h 2 ( 10 % ) 1 (5 % ) 3 (7 .5 % )
Religion ch r is t a n it y 9 (4 5 % ) 8 (4 0 % ) 17 (4 2 .5 % )

5 .296 .2 58bu ddh ism 7 (3 5 % ) 5 (25 % ) 12 (30 % )
n o r eligion 4 (2 0 % ) 7 (35 % ) 1 1 (27 .5 % )

Occu p at ion n o occu pa t ion 2 ( 10 % ) 2 ( 10 % ) 4 ( 10 % )

1 .090 .8 96
h ou s ewife 11 (5 5 % ) 10 (50 % ) 2 1 (52 .5 % )
s a la r y m a n 5 (2 5 % ) 6 (30 % ) 1 1 (27 .5 % )
officer 2 ( 10 % ) 2 ( 10 % ) 4 ( 10 % )

Su r gica l t h er a py h a ve 8 (4 0 % ) 4 (20 % ) 12 (30 % )
.353 .8 38

h a ve n ot 12 (6 0 % ) 16 (80 % ) 2 8 (70 % )
P <.0 5

<T a b le 2 > Ho m o g e n e ity t e s t o f a nx iety b e f o re a u ric u la r a c u p re s s u re t h e ra py b etw e e n t h e
e x p e rim e nt a l a n d t h e c o nt ro l g ro u p

E xp . gr ou p (N = 20 ) Con . gr ou p (n = 2 0 )
t p

M ea n ±SD M ea n ±SD
St a t e a nxiet y 6 9 .25±3 .6 1 70 .95 ±4 .9 1 - 1 .2 5 .2 20
Tr a it a n xiet y 6 6 . 15± 1 .87 66 . 15 ± 1 .84 .000 1 .000

P <.0 5
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2 . 가설 검증

1) 이압요법에 따른 실험군과 대조군의 기질불안 차이

이압요법을 적용한 실험군은 적용하지 않은 대조군

보다 기질불안 점수가 낮을 것이다 .라고 하는 제1가설

을 검증하기 위하여 , 실험군과 대조군의 전체 평균 기질

불안의 점수의 실험 전 , 후 점수차 평균을 t - t est로 분

석한 결과 이압요법 후 실험군의 기질불안 점수가 대조

군의 기질불안 점수보다 현저하게 낮아 두 군간에 유의

한 차이가 있어 본 연구가설은 지지되었다(t = 8 .0 36 ,

p = .00 0 ) <T ab le 3 >.

2 ) 이압요법에 따른 실험군과 대조군의 상태불안 차이

이압요법을 적용한 실험군은 적용하지 않은 대조군

보다 상태불안점수가 낮을 것이다 .라고 하는 제 2가설

을 검증하기 위하여 , 실험군과 대조군의 전체 평균 상태

불안점수의 실험 전 , 후 점수차 평균을 t - t es t로 분석한

결과 이압요법 후 실험군의 상태불안 점수가 대조군의

상태불안 점수보다 현저하게 낮아 두 군간에 유의한 차

이가 있는 것으로 본 연구가설은 지지되었다(t =

19 .6 16 , p = .000 ) <T a ble 4 >.

Ⅳ. 논 의

본 연구는 질병으로 인한 극심한 불안을 경험하는 암

환자들에게 이압요법을 적용한 후 그 결과를 측정한 실

험연구이다 . 본 연구에서는 불안을 느끼는 암환자들에게

이압요법을 실시한 결과 기질불안점수가 대조군은 평균

6 6 .15점에서 6 7 .50점으로 오히려 그 불안정도가 상승

하였으나 이에 반해 실험군은 기질불안점수가 평균

6 6 .15점에서 4 4 .60으로 감소되어 통계적으로 유의한

차이를 나타내어 암환자의 불안에 대한 이압요법의 효과

를 확인할 수 있었다 . 상태불안 또한 마찬가지로 대조군

의 평균점수는 7 0 .9 5에서 72 .4 5점으로 오히려 상승한

데 반해 , 실험군은 기질불안과 마찬가지로 평균 69 .2 5

점에서 3 1 .9 5점으로 크게 감소한 것으로 나타나 통계적

으로 유의한 차이를 나타내어 암환자의 상태불안에도 이

압요법이 큰 효과가 있는 것으로 나타났다. 이렇게 본

연구에서는 기질 불안과 상태 불안을 나누어서 보았는데

일반적으로 기질 불안이 높을수록 상태 불안에 영향을

미침으로 각각의 불안 정도를 파악하므로서 보다 더 객

관적인 자료를 도출하고자 하였다 . 그 결과 위와 같이

이압요법는 기질 불안과 상태 불안 모두에서 암환자의

불안 관리에 효과적인 간호중재임을 확인하였다고 할 수

있겠다.

이러한 연구결과는 Bea의 황제내경중 영추의 맥도편

( 19 9 5)에서 신(腎)의 생리적인 변화와 병리적인 변화

모두가 귀와 상통하고 있다고 한 것과 심장의 생리와 병

리변화가 모두 귀와 상통하고 있으므로 이를 조절함으로

써 인체의 여러 가지 증상을 조절할 수 있다고 언급한

소문의 금궤진언론( 19 9 5)과도 그 뜻을 같이 한다고 하

겠다 .

영추의 경락편( 199 5 )에서도 또한 12경락은 모두 이

부(耳部)에 이르러 유주 관계를 가지며 양경맥과 합쳐서

이부와 서로 통하며 , 이부와 전신경락이 밀접한 관계가

있어 귀의 혈자리를 자극함으로써 여러 병리적인 증상

및 증후를 치료할 수 있다고 하고 있다. 이는 침습적인

방법이나 처방약을 사용하지 않고 , 간단하게 이부(耳)의

혈자리를 지압하여 자극하는 이압요법을 통해 증상의 호

전 및 치료를 할 수 있다는 사실을 뒷바침하고 있다 . 이

는 또한 본 연구의 결과로서 , 증상에 따라 귀의 혈자리

를 자극함으로써 암환자의 불안 관리를 위해 이압요법의

<T a b le 3 > Diff e re nc e s of t ra it a nx iety a ft e r a u ric u la r a c u p re s s u re t h e ra py b etw e e n t h e
e x p e rim e nt a l a n d t h e c o nt ro l g ro u p

pr e- t r ea t m ent post - t r ea t m en t
t p

M ea n ±SD M ea n ±SD
Exp . gr ou p 66 .15± 1 .8 7 4 4 .60± 11 .65 8 .0 36 .000
Con . gr ou p 66 .15± 1 .84 67 .50 ± 3 . 15 - 1 .5 94 . 127

<T a b le 4 > Diff e re nc e s of s t a t e a nx iety a ft e r a u ric u la r a c u p re s s u re t h e ra py b etw e e n t h e
e x p e rim e nt a l a n d t h e c o nt ro l g ro u p

pr e- t r ea t m ent post - t r ea t m en t
t p

M ea n ±SD M ea n ±SD
Exp . gr ou p 69 .2 5±3 .6 1 3 1 .95±2 .24 19 .6 16 .00 0
Con . gr ou p 70 .9 5±4 .9 1 7 2 .4 5±3 .35 1 .5 56 . 13 6
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효과가 유의한 것임을 확인할 수 있다고 하겠다 .

지금까지의 암환자들의 불안을 중심으로 하는 연구들

은 대부분이 불안의 양상을 파악하기 위한 연구들이 대

부분이다 . 최근 보고되는 연구로는 , 암환자의 대응양상

과 상태불안과의 관계를 파악하기 위한 연구(Kim ,

1999 ) , 입원한 암환자와 일반환자의 지각되는 불안정도

를 비교한 연구(Son g , 199 3 ) , 암환자의 상태불안정도

와 사회적인 지지와의 관련성을 본 연구(P ar k , 1992 )

등이 있는데, 이들 연구는 암환자의 불안이 환자에게 있

어서 얼마나 중요한 영향을 미치며 이로 인해 암환자들

이 삶의 질뿐만 아니라 나아가서는 암이라는 질병자체에

서 오는 증상들까지 더욱 악화시킬 수 있다는 것을 알수

있다 .

암환자의 불안을 실험처치를 중재로한 연구로는 ,

P a r k과 Su h ( 1994 )의 연구로서 , 방사선 치료를 받고

있는 암환자들에게 손마사지를 적용한 결과 실험군이 대

조군보다 유의한 불안감소의 차이를 나타낸 것으로 보고

하였다. 이는 본 연구의 결과와 중재방법은 다르나 그

효과면에서 불안을 중재하는 연구로 동일한 결과를 나타

낸 것이다. 따라서 본 연구가, 지금까지 암환자들의 불

안을 조사하거나 상관관계들을 살펴보는 연구들에 비해,

불안을 관리 할 수 있는 간호중재로서 , 특히 한국 고유

의 독자적인 간호중재로서 , 특히 적용시 비침습적이면서

도 효과적인 중재가 될 수 있는 이압요법을 최초로 제시

하였다는데 그 의의가 크다고 사료된다.

최근의 간호경향은 지금까지 이루어진 연구들과는 달

리 인간을 하나의 통일된 개체로 보고 총체적인 접근을

시도하여 독자적인 간호중재의 개발이 이루어지기 시작

하고 있다. 그러나 지금까지 이루어진 독자적인 간호중

재를 중심으로 한 연구들로는 단전호흡(Kim , 1993 ) ,

지시적 심상요법(Kim , 1996 ) , 사상체질 식이(Mu n &

J u n g , 199 6 ) , 요가운동(Lee , 199 6 ) , 기공체조(Lee ,

1999 ) , 경락마사지(Ch a i , 199 9 )등이 있었으나 , 이 연

구들은 일반환자들을 대상으로 하였거나 정상인을 대상

으로 하였고 , 중재 또한 건강섭생관리나 건강증진을 위

한 중재로 또는 이완요법의 일환으로 이루어진 연구들이

대부분이며 , 암환자를 대상으로 하여 독자적인 간호중재

를 적용한 연구는 이루어지지 않았다 .

한국적이며 독자적인 간호중재로서 비침습적이면서도

효과적인 이압요법을 간호중재로 적용한 연구로는 유일

하게 간호학 연구로 Sok (20 0 1)의 연구가 있는데

Sok (200 1)은 노인들의 불면증을 완화시키기 위한 이압

요법을 적용한 결과 실험군에서 유의하게 수면이 증진되

고 수면에 대한 만족도가 높아지는 것으로 보고하여 이

압요법이 불안의 완화 뿐만 아니라 수면양상의 변화에도

효과적인 간호중재임을 확인할 수 있었다 .

따라서 본 연구는 암환자를 대상으로 하여 이루어진

실험연구이며, 또한 암환자들에게 삶의 질 뿐만 아니라

증상 및 치료결과, 정서적인 면까지 큰 영향을 미치는

불안을 중재하기 위하여 이압요법을 적용한 연구로서,

그 결과가 유의한 것으로 나타나 아직은 초기단계이나

이압요법이 한국 고유의 독자적인 간호중재로서 큰 효과

가 있을 것으로 사료된다 . 그러나 아직은 다양한 연구들

이 더욱 반복적으로 이루어져 암환자들의 불안관리 뿐만

아니라 다른 만성질병 환자들의 불안 관리에도 효과적인

간호중재로 자리 매김 할 수 있도록 해야할 것으로 사료

된다 .

Ⅴ. 결론 및 제언

본 연구는 암환자를 대상으로 이압요법를 적용함으로

써 암환자의 불안감소의 효과를 검정하기 위한 비 동등

성 대조군 전후시차 실험설계를 이용한 유사 실험연구이

다 . 연구대상은 서울에 소재한 K의료원 암병동에 입원

한 암환자 중 총 4 0명을 선정하여 실험군 2 0명 , 대조군

2 0명으로 임의 할당하여 2 00 1년 5월 1일부터 6월 3 0

일 까지 자료를 수집 하였다 . 본 연구에 사용된 불안측

정도구는 Spielb er ger ( 19 76 )가 개발하고 Kim ( 197 8 )

에 의해 번역된 기질-상태불안 측정도구를 이용하였으

며 , 본 연구에서 도구의 신뢰도는 Cr onba ch 값이 각

각 .87 , .8 6 이었다. 자료분석은 SP SS P C＋를 이용하

여 통계 처리하였으며 , 두 군간의 동질성 검정은 2

- t es t와 t - t es t로 , 가설 검정은 t - t es t를 이용하여 분

석하였으며 , 그 결과는 다음과 같다 .

제1가설 이압요법을 적용한 실험군은 적용하지 않은

대조군보다 기질불안점수가 낮을 것이다 .라는 가설은

지지되었다(t = 8 .0 36 , p = .000 ) .

제2가설 이압요법을 적용한 실험군은 적용하지 않은

대조군보다 상태불안점수가 낮을 것이다 .라는 가설은

지지되었다(t = 19 .6 16 , p = .00 0 ) .

이 결과를 토대로 이압요법이 암환자의 불안관리에

통계적으로 유의한 효과를 가지며 , 이는 이압요법 효과

가 아직은 초기단계에 있으나 다양한 분야에서 반복적인

연구가 이루어져 암환자의 불안관리는 물론 모든 환자들

의 불안관리에도 효과적인 간호중재로 활용이 가능하리

라 사료되며, 이로써 우리 문화정서에 적절한 고유의 독
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자적 간호중재로 자리매김 할 수 있으리라 생각된다.

이상의 결론을 중심으로 다음과 같은 제언을 하고자

한다 .

1 . 본 연구에서는 불안 도구로 심리적인 도구인 기질

불안과 상태 불안에 초점을 두고 측정하였기에 추후

연구에서는 이압에 대한 생리적인 효과 검정이 이루

어지길 제언한다 .

2 . 불안관리를 위한 이압요법 적용연구를 만성 질환자

대상으로 이루어지기를 제언한다 .
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- Ab s t r a c t -

Th e Effe c t of Au r icu la r
Acu p r es s u r e Th er a p y

on An x ie t y of Ca n c er Pa t e in t

Kim , Kw u y -B u n *

P u r p o s e : Th e pu r p os e of t h is s t u dy ws a t o

n eces sit a t e a u r i cu la r a cu pr es su r e t h er a py a s a n

in dep en den t nu r sin g in t er ven t ion on ca n cer

p a it en t s by con fir m in g it s effect iven ess .

Me t h o d : Th e exp er im ent a l s t u dy w a s

u n equ iva l en t ly con t r olled pr e- p ost m ea su r e

s t u dy . Th e su bj ect s w er e 4 0 ca n cer p a t ien t s

wh o w er e h os pit a l ized in K m edica l cen t er in

Seou l . Th e exper im ent a l gr ou p (2 0 ) a n d t h e

con t r ol gr ou p (2 0 ) wer e r a n dom ly a s s ign ed . As

m ea su r ed t ools , Sp ielber ger ' s St a t e- t r a it

Anxiet y (1976 ) m ea su r ed t ool by Kim ' s

t r a n sp la t ion ( 197 8 ) . Th e a u r i cu la r a cu pr es su r e

t h er a py wa s a pplied t o exper im ent a l gr ou p , a n d

t h e pr e- post m ea su r e wa s p er for m ed t o b ot h

gr ou p . Th e da t a w a s a n a lyzed by u sin g SP SS

com pu t er p r ogr am t h a t in clu ded des cr ip t ive

s t a t is t ics , 2 - t es t , a n d t - t est .

R e s u l t : 1) Th e exper im ent a l gr ou p wit h t h e

a u r icu la r a cu pr essu r e t h er a py sh ow ed low er

t r a i t a n xi et y s cor es in com pa r is on wit h t h e

con t r ol gr ou p (t = 8 .036 , p = .00 0 ) .

2 ) Th e exper im ent a l gr ou p wh ich a p plied t h e

a u r icu la r a cu pr essu r e t h er a py sh ow ed low er

s t a t e a nxiet y scor es in com p ar ison wit h t h e

con t r ol gr ou p (t = 19 .6 16 , p = .0 00 ) .

Th is r esu lt sh owed t h a t ca n cer pa t ien t s wit h

t h e au r icu l a r a cu pr es su r e t h er a py a pplied

ca n cer pa t ien t s decr ea sed st a t e a nxiet y a n d

t r a it a nxiet y . Th er efor e , effect iven ess of t h e

* Professor , College of Nur sing Science . Kyung Hee
Univer sit y
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a u r icu la r a cu pr es su r e t h er a py w a s confir m ed

t h r ou gh t h is st u dy .

Co n c lu s i o n : Accor d in g t o t h e r esu lt , a nxiet y

of ca n cer p a t ein t sh ou ld b e decr ea s ed a n d

con t r oll ed by t h e au r icu l a r a cu pr es su r e t h er a py

a s in depen den t n u r su n g in t er ven sion . In

a ddit ion , t h e a u r icu la r a cu pr es su r e t h er a py will

p r ovide effect ive in d ep en d en t nu r s in g

in t er ven t ion t h a t will decr ea s e a nxiet y on

p at i en t wit h ot h er dis ea se a n d will im pr ove

qu alit y of t h eir lives .

Ke y w o rd s : Ca n cer pa t ien t , An xiet y ,

Th e a u r i cu la r a cu pr es su r e t h er a py
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