
Ⅰ. 연구의 필요성

넓은 의미에서 노화는 생명체가 탄생하여 사멸하기까

지 지속되는 역행 불가능한 퇴화 과정이다 . 사람의 경우

신체는 20∼2 5세를 절정으로 해서 점차 내리막길을 걷

게 되는데 , 생의 말년에 이르면 가속되어 악화 일로에

놓이는 노쇠현상이 나타난다(Son g et a l . , 1998 ) . 중

년기는 이 노화가 점차 두드러지는 시기로 , 특히 여성의

경우 갱년기를 지나면서 남성보다 더 현저한 신체 노화

를 경험한다 . 그러나 중년 여성은 신체적 변화이외에도

결혼생활 , 직업, 경제문제, 시댁과의 갈등 , 인간관계 등

다양한 면에서 변화를 경험한다. 이러한 변화는 스트레

스를 유발하고 종국에는 질환으로까지 이행될 수 있다 .

그러므로 인류의 건강증진을 추구하는 간호학에서 중년

여성의 신체적 심리적 변화를 이해하고자 하는 노력이

지속될 수밖에 없었다(Im et a l . , 199 9 ; Kim , 199 2 ;

Ku h , 19 97 ; Lee , 1992 ; Min , 198 9 ; Mill er et

a l . , 1992 ; Oh , 1990 ; P ar k , 198 9 ) .

한편 인간은 대상을 감각하는데 그치지 않고 의미를

부여하고 해석하여 경험하는 유일한 존재이다. 요컨데 ,

중년기에 이르러 늘어나는 주름과 흰머리 등 노화의 징

후들은 개인과 그가 속한 사회의 가치와 사고의 틀 내에

서 의미가 붙여지고 해석되는 현상인 것이다 . 그러므로

중년 여성의 노화 현상을 탐구(i n qu ir y )함에 있어서 탐

구자는 중년 여성이 표현하는 체험을 이해하는 맥락적

관계에 놓이게 된다 . 즉 체험-표현-이해의 해석학적 접

근방식을 취하게 되는 것이다 .

이러한 해석학적 접근방식을 취하는 사조가 1980년대

간호계에 새로운 패러다임으로 대두되면서, 간호 연구자

들이 인간의 주관적 경험을 탐구하기 위하여 여러 질적

연구 접근을 시도해 왔다. 노화나 중년 여성의 생활 경험

등은 이 시도에서 중요한 주제로 다루어져 왔다. 중년 여

성의 경험에 대한 탐구는 여성성을 대표하는 신체 부분과

기능, 예를 들어 폐경, 유방이나 자궁(Sh in , 199 5)을

상실한 경험, 혹은 남성성의 과시에 의해 학대를 받는 여

성(You n , 1999)에 중점을 두었다. 노화 경험에 대한 탐

구는 노쇠시기에 들어선 노년기를 주로 다루고 있고

(F ish er , 1995 ; Fu t r ell , Won dolowsk i ＆ Mit ch ell ,

1993 ; Mit ch ell , 19 90 ) 중년 여성의 노화 경험에 관

한 탐구는 드문 실정이다. 따라서 중년기 여성에 관한 논

문에서 그간 촛점을 두었던 여성성 영역으로부터 시야를

돌려서 건강한 상태에서 중년이라는 생의 과정을 겪고 있

는 여성의 노화 경험을 탐구할 필요성이 제기되었다.

인간의 생활세계는 무한공간의 세계가 아니라 직접적

으로 경험하고 직관적으로 주어진 세계이다 . 즉, 경험의

지평이 형성되는 것이다(Kor ea n Aca dem ic Societ y

of Ph en om en ology , 19 92 ) . 탐구자가 피탐구자의 경

험의 본질을 이해하기 위해서 이 지평을 넓히고 조율하
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는 노력이 필요하다 . 벤 매넌의 해석학적 현상학적 접근

은 탐구과정에서 문학과 예술 등 다양한 자료로 활용함

으로써 보다 경험의 본질에 가깝게 접근할 수 있는 길을

열어 준다 . 그러므로 본 연구에서는 벤 매넌의 접근을

적용하여 중년 여성이 노화를 어떻게 체험하는가를 밝혀

내고자 한다.

여성들에게 중년기는 어떤 의미를 갖게 하는가? , 중

년 여성에게 신체적인 노화와 폐경은 어떤 의미를 갖는

가? , 그리고 가정이나 사회와의 관계에서 일어나는 역

할변화 및 사회심리적 변화를 체험하면서 삶의 의미를

어떻게 느끼는가? 또한 노화를 체험하면서 어떤 의미

들을 발견하는가?를 질문하면서 중년여성의 노화경험의

본질을 찾고자 하였다 .

Ⅱ. 실존적 조사

1 . 탐구자의 경험 성찰

본 연구자들은 지금 막 중년기에 들어선 4 0대 초부

터 노년을 얼마 남겨 두지 않은 6 0대 초반이다 . 연구자

들이 중년의 경험에서 공통으로 떠오르는 것은 순간 순

간의 소스라치는 놀라움 , 누군가를 향한 알 수 없는 분

노 , 젊음의 끈을 놓치기 싫은 안타까움, 그냥 받아들이

기 싫고 그래서 시간을 끌다가 어쩔 수 없이 받아들일

수밖에 없었던 서운함 같은 것이었다 . 눈이 피곤하고 책

이 잘 안보여서 안과의사를 찾아간 어느 날 돋보기를

껴야 한다는 의사의 말이 믿어지지 않아 수년을 거부하

며 돋보기 맞추기를 거부하고, 더 이상 연구하기가 싫어

지고 직업적 발전에 대한 자신감을 잃게 되었다 . 중년기

를 겪고 있는 연구자들은 문득 문득 자신이 늙어간다는

사실에 매우 복잡한 심정에 놓이게 되었고 , 중년은 결코

이겨내기가 쉽지 않은 시기임을 깨달았다 . 연구자들은

사회에서 전문직에 종사하고 있는 우리들의 경험은 이

러한데, 가정에서 역할을 점차 잃어 가는 중년 여성들의

경험은 어떠할 것인가에 관심을 갖게 되었다. 이 경험

은 연구자들로 하여금 그동안 사각지대에 놓여 있던 중

년 여성들의 노화에 대하여 심층적으로 탐색할 필요성을

일깨워 주었다. 연구자들은 중년이라는 성장 발달기에

놓여 있는 여성들은 자신이 늙어간다는 것을 어떻게 인

식하고 여기에 어떤 의미를 부여할 것인가 , 그리고 어떻

게 이 시기를 거쳐갈 것인가는 질문을 하게 되었다 .

2 . 어원의 추적

언어는 인간의 경험을 가장 잘 드러내 주는 도구로

서 , 이를 통하여 경험의 의미와 의식구조를 파악할 수

있다 . 본 연구의 주제가 되는 중년과 노화에 대한 어

원을 추적하여 경험의 본질에 접근하고자 한다 .

중(中) : 가운데. 물건의 가운데를 나눈 모양

중년기 : 젊지도 늙지도 않은 시기(Su mm er , 199 5) .

노화 : 출생 혹은 수정에서부터 시작해서 죽을 때까

지 지속되는 상호작용적인 생물학적, 심리학

적, 사회적 과정 . 생의 후기의 생물 심리

사회적 변화(Bir r en , 199 6 )

3 . 중년 여성의 경험에 관한 자료 수집

1) 표본 추출과 텍스트 선정

중년이라는 생의 성장 발달기에 경험하는 노화를 기

술해 줄 참여자로는 면담 당시 진단받은 질병이 없고 병

원에 입원해 있지 않은 4 0세에서 64세 사이의 여성 6

명을 선정하였다. 선정된 6인의 일반적 특성은 6인의

대상자중 3인이 대학원을 졸업하였고 3인은 대졸 학력

을 갖고 있었다 . 직업은 교직이 4인이고 사무직이 1인 ,

가정주부가 1인이었다. 종교는 4인이 기독교, 1인이 불

교 , 1인은 종교가 없다고 하였으며 연령대는 4 0대가 4

인 , 50대가 1인 , 60대가 1인이었고 결혼상태는 6인 모

두 기혼이었다 .

간접적인 경험 자료로는 중년을 소재로 하거나 중년

의 경험이 포함된 문학과 미술 텍스트를 수집하였다. 텍

스트로는 시, 소설, 수필 , 그림 , 사진 중에서 중년의 삶

을 소재로 하거나 생의 주기에 관한 내용을 담고 있는

작품을 선정하였다.

2 ) 자료수집

직접 경험에 관한 기술을 확보하기 위해 200 1년 1월

부터 12월까지 다단계 심층면접을 실시하였으며 보충적

방법으로 관찰자료와 참여자의 사진 등의 기존 자료도 수

집하였다. 참여자에게 연구목적과 필요성을 설명하고 연

구 동의서를 받은 후 면담을 시작하였다. 1차 면담시간은

1시간에서 2시간정도 소요되었다. 자료의 누락을 방지하

고 분석과정에서 반영적 사고(r eflect ive t h ink in g)에

도움이 될 수 있도록 면담 내용을 녹음하는 동시에 면담

노트에 간이 기록 작성하였다 . 자료수집과정에서 참여자

들이 실재 경험(r ea l exper ien ce )을 스스럼없이 드러낼

수 있도록 참여자와 유사한 연령의 연구자를 배정하였고

가급적 유사한 언행을 사용하면서 자연스러운 대화체의
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면담을 진행하였다 . 또한 면담은 참여자의 집이나 참여

자가 선정한 커피숖 등 참여자에게 부담을 주지 않는 장

소에서 이루어졌다 . 면담은 참여자의 긴장을 풀고 신뢰

관계를 형성하기 위해 일상적인 인사로 시작하여 , 본 연

구의 주제와 관련하여 늙는다는 건 무엇이라고 생각하

십니까? 나이가 들어가시면서 달라진다고 생각되는 것

에 대하여 말씀해 주시겠습니까? 와 같은 질문으로 진

행하였다 .

녹음된 자료를 면담일지와 대조하면서 필사하여 텍스

트를 완성하였다. 완성한 텍스트에 대한 분석은 면담을

주관한 연구자와 대상자를 만나지 않은 연구자가 각각

분석하고 연구자 전원이 모여서 주제분석의 발표작업을

통해서 연구자간 분석의 이견을 조정하는 과정을 거쳤으

며 1차 분석 작업에서 면담자료중 재확인을 요하는 부

분과 보충이 필요한 영역의 목록을 작성한 후 2차 면담

을 실시하였다 .

간접 경험 자료는 각 연구자가 선정해 온 문학 작품

과 사진 , 그림 등을 전체 연구자가 함께 읽어보고 감상

하면서 중년의 체험을 잘 드러내는 것으로 판단되는 텍

스트를 최종으로 결정하였다 .

4 . 현상학적 해석학적 반성

자료의 분석은 현상의 의미 , 핵심적 주제 , 주제의 구

조를 밝히기 위하여 밴 매넌의 특정(h igh ligh t in g) 접근

법과 행간(lin e by lin e ) 접근법을 적용하였다. 1차 분

석작업에서 연구자 17인 전원이 참여자의 경험을 공유할

수 있도록 6인의 면담을 담당한 연구자는 면담과정에서

관찰된 내용과 연구자의 느낌 등을 보충 설명하여 텍스

트의 이해를 도왔다 . 예술 작품은 연구자 전원이 작품을

읽고 감상하면서 받는 느낌과 의미를 자유스럽게 토의하

여 공감대를 형성하면서 분석하였다. 2차 분석 작업에서

는 각 참여자의 텍스트를 반복해서 읽으면서 반복되는

단어, 절 , 문장을 찾고 참여자의 의도가 강하게 드러나는

부분들을 유의하면서 의미를 이해하고자 하였다. 또한

각 참여자들에게서 공통적으로 나타나는 의미와 표현들

을 검토하면서 경험의 본질에 접근하고자 하였다.

5 . 방법론적 정확성 확보

해석학적 현상학 연구의 관건은 경험의 본질에 얼마

나 가까이 다가가서 그럴듯한 해석을 만들어 낼 수 있을

것인가?에 있다 . 본 17인의 연구자들은 간호학 전공자

로서 3∼15년 동안 질적 연구경험과 질적 연구 교육경

험이 있었고 , 직접 연구 경험이 없는 연구자는 6개월에

걸친 질적 연구 세미나를 통해 연구 자질을 훈련하였다 .

분석결과의 타당성 확보를 위해서는 전 분석과정에서 면

담을 담당한 6인의 연구자를 포함한 전 연구자간에 분

석과정 및 분석내용의 확인작업을 거쳤으며 연구결과는

면담을 담당했던 연구자와 참여자와의 확인 작업을 통해

확보하였다 .

5 . 참여자에 대한 고려

참여자의 권리와 사생활을 침범하지 않기 위해서 연

구 참여 , 면담의 녹음과 기록, 보고서에서의 원자료 제

시 등에 대하여 서면 동의를 받았다 . 면담 전에 반드시

전화로 방문 사실을 알리고 , 조용하고 다른 사람들에게

노출이 되지 않는 면담 장소를 물색하였으며 , 피로를 유

발하지 않도록 시간을 조절하였다 . 참여자가 노출을 꺼

려하는 내용에 대하여는 진술을 강요하지 않았고 , 보고

서에 포함하기를 거부한 내용 역시 삭제하였다 .

Ⅲ. 중년 여성의 노화 체험

1 . 문학과 예술작품에 표현되는 중년여성의 노화

Va n M a n en ( 199 0 )은 훌륭한 시 , 소설 , 그외의 예

술작품들은 현상학적 실제에 관한 통찰력을 증가시키는

근거가 된다고 믿었다. 우리가 문학을 참고하는 이유는

이들 예술적 자원들이 우리의 개인적 매일 매일의 경험

들의 순환의 범위를 일반적으로 표출하는 풍부한 경험과

통찰력을 우리에게 제공할 수 있기 때문이라는 것이다

(Va n M a n en , 1990 ) .

본 연구자들은 문학작품 , 그림 , 사진 등 예술작품에

<사진 1>
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서 표현된 중년기의 삶에 대한 조사를 통해서 압축된 인

간경험의 다양성과 초월된 형태를 확인하였고 이러한 예

술작품의 조사를 통하여 갖게 된 중년기 삶의 현상학적

통찰력을 분석에 통합하였다 .

<사진 1>은 여름에 무성했을 나무에서 다 지고 남은

마지막 잎새를 부각하고 있다 . 가을이면 흔하게 접하게

되는 자연 풍광임에도 불구하고 이를 바라보는 사람들의

마음은 상황과 마음자리에 따라 다양할 수 있음은 이 사

진은 염두에 두고 있는 듯 하다 . 작가는 사진과 부연하

여 다음과 같이 서술하고 있다 .

마지막 하나 남은 잎새를 바라보며

이젠 끝이다 . 아니 다시 처음이다 .

그 차이는 바라보는 사람의 마음에 있을 뿐

잎새에 있지 않다.

하나의 퇴락은 예정 지어진 운명이요, 이는 또 하나

의 새로운 시작을 전제하는 것이기도 하다. 잎이 하나

남은 것은 완전한 겨울도 아니요 , 무성한 여름은 더더군

다나 아니다. 단지 여름과 겨울을 건너가는 가을인 것이

다 . 인생에서의 중년은 그렇게 보여지는 시기이다.

<사진 2 > 삽입 , 장숙 <신체의 역사> 19 9 9

여성의 신체부위를 확대한 장숙의 사진은 세월의 흐

름에 따른 육체의 생성과 소멸을 기록한다고 사진에 부

연하여 설명하고 있다 . 늙은이의 신체에 진 주름은 분명

히 아름답지 않다. 그것은 살아생전에 육체의 소멸을 경

고하는 자연의 메시지와도 같은 것이다.

2 . 참여자의 직접 경험에 나타난 중년여성의 노화
체험

현상학적인 반성을 통하여 중년여성이 경험하는 노화

과정에서 다음과 같은 주제들을 발견하였다 .

어느 날 갑자기 도둑같이 다가 온 늙음의 징표들

불편하고 고단한 몸과 마음

마음먹기에 달린 내 늙음

그럼에도 얻는 것이 더 많은 결실의 시기

원자료 중에서 이 주제들에 대한 생생한 체험을 드러

내주는 대표적인 텍스트를 선정하여 제시하였다 .

1) 어느 날 갑자기 도둑같이 다가 온 늙음의 징표들

급속히 쇠퇴해 가는 노년기와는 달리 중년의 노화는

가랑비에 옷이 젖어 들듯이 서서히 진행된다 . 따라서 중

년 여성은 일상 속에서는 자신의 늙음을 인식하지 못하

다가 어느 날 갑자기 , 그리고 문득 문득 여러 자극을 통

해서 늙어 가는 자신을 발견한다 . 중년 여성이 늙음을

인식하는 계기는 거울과 사진 속의 자기 자신의 모습,

주변 사람들의 모습 속에서 반영되는 자신의 모습 , 나이

값으로 매도하는 사회적 인식 등이다 .

변해 버린 늙은 내 모습

중년 여성은 거울 속에 비친 흰머리와 목의 주름 , 아

랫배의 살 , 벌어진 치아 등 노년의 상징을 바라보면서

자신이 늙어간다는 사실을 깨닫는다 .

언제부턴가 내가 늙고 있구나 이런 게 늙는 것인가

보다 하는 생각을 가끔 하곤 합니다. 거울을 보다 문득

뚜렷하게 자리잡은 흰머리를 볼 때 나도 모르게 아랫배

에 살이 쪄 있음을 느낄 때, 목에 뚜렷하게 생긴 주름을

볼 때, 그럴 때- - 늘 그런 거는 아니지만- - 손톱, 발톱

도 딱딱해 지고. 이가 내가 보기에도 벌어져 이새에 자

꾸 음식이 끼고- 치과에 가니까 피부가 주름지고 늙듯이

그런 거라고

주변 사람들의 모습 속에 반영되는 나의 늙음

중년에 이르기까지 중년여성과 일상생활을 함께 하는

남편 , 친구 , 부모세대 , 자녀 , 그리고 자녀와 같은 젊은

이들은 상대적으로 또는 동일시된 중년여성 자신의 늙은

모습을 반영하고 있다 . 남편과 친구는 늙어 가는 동지로

서 중년 여성의 거울이 된다 . 남편의 늙음 모습은 바로

삶의 동반자인 내 모습이 되고, 친구의 주름 역시 내 주

름과 다를 바 없이 느껴진다 .
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친구들을 볼 때. 친구들이 모두 늙은 얘기를 한다.

나는 안 늙었다고 하고 싶은데 친구들 모양을 보면서 나

도 늙었구나- - .

남편을 쳐다볼 때 내 남편이 늙었구나 생각하면서 나

도 늙었지.

한편 젊은 세대 , 특히 자식이 커 가는 모습은 상대적

으로 자신이 늙었음을 깨닫게 해준다 .

남편이 예쁜 여자를 보았다며 말할 때 그럴 때 내가

나이 먹은 여자로 변했음을 실감하게 됩니다.

학생들의 젊은 모습에서 싱싱함을 느낄 때 내가 나이

를 먹어가고 있구나.

결혼을 앞둔 자녀들을 볼 때 내가 늙었구나-

나이 값으로 강요되는 늙음

중년여성에게 있어 나이로 모든 것을 판단하는 사회적

인식은 어쩔 수 없게 자신이 늙어간다고 인정하게 만든

다. 나이는 중년 여성의 실제 모습과 능력 변화에 앞서,

스스로 그리고 타인으로부터 늙음의 징표로 인식된다.

예전에는 안 그랬는데, 40 이 넘어가니까 가끔 나도

늙는구나. 마음이 마흔 전까지만 해도 마냥 내가 젊다는

생각만 했는데 - - 나도 이제는 늙는 쪽으로 생각될 때가

문득 문득 있고 그게 이상하면서도 그쪽으로 받아들이게

되는 것 같아.

그러나 시간이 지나면서 이 낯설어서 거부하던 사회

적인 징표와 명칭들이 자연스럽게 받아들여지면서 , 특히

낯선 사람의 아줌마라는 호칭이 어느덧 자연스럽게 느

껴지면서 자신의 늙음을 실감하게 된다.

사람들로부터 아줌마 라는 호칭과 아가씨라는 호칭을

함께 듣게 되던 때- - 어쩌다가 아줌마라는 호칭을 들으

면 이게 나를 부르는 소리인가 당혹해하던 심정이, 그러

기를 꽤 오래, 시간으로 하면 1, 2년 아니면 3, 4년 지나

면서 아줌마라는 호칭을 받아들이게 되고 편안해 졌어

요.

2 ) 불편하고 고단한 몸과 마음

비록 문득문득 느끼는 것이기는 해도 늙는다는 것은

추하고 많은 불편을 가져다 주어 중년 여성을 힘들고 고

단하게 만든다 . 늙음으로 겪게되는 불편함은 주로 몸의

변화에서 비롯되어 마음과 대인 관계 , 그리고 사회적 역

할에까지 영향을 미친다 .

마음만큼 따라주지 못하는 몸

나이를 먹으면서 변하는 중년여성의 몸은 예전엔 의

식하지도 못하고 일상적으로 했던 일조차도 어렵게 만든

다 . 몸은 쇠퇴하고, 갖가지 기능은 떨어지거나 종국에는

없어지며 , 지나치게 예민해져 불편해 진다 .

기억력. 순간 순간 아주 간단한 것들. 예를 들면 사

람이름, 놀러갔던 장소명 이 생각나지 않을 때가 있어

요. 이럴 대면 아이고 내가 치매에 걸린 것은 아닌가?

하고 스스로 놀랄 때가 있어요.

더욱이 병이 들거나 수술을 받고 나면 몸이 더 쇠약

해지고, 늙어 가는 것을 실감하게 된다.

갑상선 수술을 받았을 때, 집에 와서 생활을 하려니

까 정말 기가 막히더라구. 백화점 가려고 지하도를 건너

야 하는데 자신이 없더라구. 내려가기도 겁나구 거기까

지 갈 수 있을까 그런 생각이 드는 거야.

사람 구실 제대로 못하는 중늙은이

몸이 마음먹은 데로 따라주지 못하고 불편해지면 중

년여성은 본인에게 주어진 구실을 제대로 할 수 없게 됨

을 느낀다 . 배우자에게는 여성으로서의 역할을 , 자녀에

게는 항상 내리 사랑을 베풀던 자상하던 어머니로서의

역할이 점차 축소되는 것이다 .

성교시 분비물이 잘 안 나온다던지 그거는 불편한 거

라기 보다는 배우자에게 미안한 거더라구. 그건 내가 여

성으로서의 역할에 제한을 받는다고나 할까 그건 여성으

로서 불충분하다고 할까. 배우자에게 미안하고 늙는 것

은 자연스러운 거니까 받아들이는데 그전보다 좀 제한을

많이 받는구나 싶고

쏜살같이 내리닫는 내 인생

중년의 삶에서 중년여성의 몸은 변화되고 그 역할을

잃어버리게 된다. 이 변화는 탄력적으로 부침하던 젊은

날과는 달리 회복의 기미는 보이지 않고 아래로만 향한

다 . 그러나 중년이 되면서 변하는 것은 몸이나 역할만이

아니다. 시간은 내리막길의 수레와 같이 덧없이 밀려 내

려간다.
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더 노인에 비하면 많은 나이가 아님에도, 신체적으로

좋아지는 것은 없는 것 같아, 더 나빠지지 않으면 다행

이라는 수준이죠.

작년 일인지 그 작년의 일인지 구별이 안 갈 때가 많

이. 시간이 너무 빨리 가.

그래도 마음은 언제나 청춘

중년여성의 몸은 비록 퇴락하고 불편해지고 망가져

가지만 마음은 항상 한 걸음 뒤에 머물러 있다 .

서른 여덟, 서른 아홉, 마흔이나 마흔 하나나 몸이

변하는 것은 큰 것 같애. 참 재미있는 것은 보통 50정도

되신 분들이 - - 노는 걸 보니까 꼭 옛날에 내가 학교 다

닐 때 MT가서 노는 거랑 비슷한 분위기인걸. 그때는 그

게 그렇게 웃기더라구. 몸은 늙었어도 마음은 청춘이고

나 생각했거든. 요즈음 내가 그런 것 같아. 몸은 자꾸

시원찮아지는 것 같은데 마음은 좀 자신이 없지만 늙었

다는 생각이 안들거든

엉망이 되는 기분

중년여성에게 마음은 아직도 청년기에 머물러 있는

데 , 몸은 추하고 불편하게 변해버리고 사람으로서의 도

리를 다하지 못하는 것에 대한 느낌은 매우 복잡하고 미

묘하다. 자식과 남편에게는 서운하기조차 하다 .

남편이 뚱뚱하다고 할 때, 자신을 가꿀 줄 모른다고

할 때, 나이가 들은 것이 서운한 것인지, 아니면 남편에

게 서운한 것인지 서운합니다.

요즈음 자식에 대한 섭섭함이 제일 많이 느껴지고-

고게 굉장히 섭섭하고

막연히 생각은 했겠지만 막상 닥치고 보면 더 이상

낯설 수 없이 엉망이 되기도 하는 것이

3 ) 마음먹기에 달린 내 늙음

중년여성은 문득 문득 늙어 가는 징표를 보면서 소스

라치게 놀라고 , 몸은 불편해지고 기분은 엉망으로 망가

지기는 해도 , 늙음은 어쩔 수 없이 진행되는 삶의 과정

이고 한편으로는 살아있는 모든 것들이 겪어야 하는 자

연의 섭리임도 받아들이게 된다. 그러므로 어떻게 마음

을 먹느냐에 따라 중년 여성의 인생은 달라질 수 있는

것이다.

좋은 것은 아니라도 늙는 것은 자연의 섭리

중년여성은 몸이 불편하고 제 구실을 못하는 것이 못

내 서운하고 기분이 엉망이 되고 , 시간이 덧없이 흘러감

을 느끼고 . .그러나 중년여성은 늙는다는 것은 자연의

섭리라는 것을 모르는 바는 아니다 .

인간의 자연적인 삶의 과정이라고 생각하고 받아들이

는데 모든 것이 불편해지는 거더라구 . . . 노화는 좋은

것은 아니지만 우리가 받아들여야 하는 것이고, 자연스

러운 것이라고 생각하고- - 나서, 자라고, 그리고 늙고

그리고 흙으로 돌아가고. 자연의 섭리라고

천국과 지옥은 모두 내 마음속에

중년여성에게 있어 늙는다는 것이 딱히 좋은 것이라

고 말할 수는 없지만 , 마음을 고쳐 먹고 가치 기준을 바

꾸면 힘들고 추하고 불편한 가운데에서도 또 다른 의미

를 찾을 수 있다 . 이러한 마음가짐이 성공적인 노년을

대비하는 가장 중요한 기초가 된다 .

노년을 보다 성숙되게 보내는 노인도 있지만 그것이

아무에게나 누구에게나 있는 것, 혹은 저절로 오는 것은

아니라 보이고

사람이 태어나서 늙지도 죽지도 않는다면 그것도 끔

찍한 노릇이 아니라고 생각합니다. 죽기 전까지 자신의

노후에 대해 잘 대비해 놓지 않고 맞는 노화는 참으로

비극적일 수도 있다고 생각합니다.

외면에서 내면으로 돌려지는 시선

마음을 바꾸면 바깥으로 향했던 시선이 내면으로 전

환되고 내실을 기하면서 중년여성에게 인생은 더 풍요롭

고 수월해 진다 .

우선 주어진 몸으로 드러난 아름다움보다는 내면에

가꾸어온 아름다움을 더 귀중하게 여기고 , 신체의 왕성

함보다는 지혜의 왕성함에 더 가치를 두게 된다 .

40을 넘기는 것은 30에 비하면 쉽게 넘어 갔어요. 왜

냐하면 사람이 나이가 들면서 변하지 않는 것도 끔찍한

일이라는 걸 알았거든요. 나이가 들면 그 나이에 맞는

다른 아름다움이 있다는 것도. 아름다움이란 것이 눈에

보이는 청초함. 깨끗함, 예쁨 이런 것들만이 아니고, 연

륜, 능력, 포용력 등 눈으로 볼 수 없는 많은 다른 가치

는, 능력들이 있다는 것을 알게 되었기 때문입니다.

젊은 시절에는 신체적으로 왕성한 만큼 나에게 요구
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량이 많았고 지금은 내가 신체적으로 나이든 만큼 나에

게 요구하는 그런 신체적으로 왕성한 요구량이 아닌 사

는 지혜라던가 그런 거지.

이처럼 중년 여성은 변화된 몸에 연연하기 보다 새로

운 마음의 옷을 입히고, 지는 낙엽에 매달리기보다는 하

나 더 늘어가는 나이테의 가치를 더 중히 여기는 현명함

을 선택한다.

여기에다 팽팽한 피부 이런 거는 지금의 나하고도 맞

지도 않고- 나는 그냥 내모습에서 고상하게 늙어가고 싶

다는 거지.

30대 후반 37까지만 해도 마음이 항상 옷이며 머리며

대학 때 흉내를 내고 싶고 그게 나름대로 어울린다고 생

각했거든, 이제는 내 스스로가 너무 안 어울리고 이제는

중년의 중후한 멋쪽으로 생각해 봐야지 하는 마음을 갖

게 돼.

4 ) 그럼에도 얻는 것이 더 많은 결실의 시기

마음을 고쳐 먹고 새로운 눈을 갖게 되면 중년 여성

은 비로소 늙음을 통해서 더 많은 것을 얻고 더 성숙된

모습으로 남은 인생을 가꾸어 가게 된다 .

떨어진 시력은 시야를 넓혀주고

마음을 고쳐 먹고 생각이 바뀌면 중년여성은 새로운

눈을 갖게 되어 평범했던 것, 그동안 시야에서 벗어났던

것들이 새삼 눈에 들어오게 된다 . 점차로 잃어가던 시력

이 내 마음을 어둡고 좁아들게 했으나 , 새로운 마음의

눈은 상대적으로 더 많은 것들을 볼 수 있도록 시야를

넓혀 준 것이다 .

들꽃 같은 작은 꽃이 이쁘고 자연이 너무 아름답고

내가 늙어서 그런가 보다

퇴락하고 잃는 것이 아닌 삶의 훈장이 쌓이는 것

크는 아이들을 보면서 중년여성은 상대적으로 자신이

늙었다는 것을 실감하고 아이들의 세계에서 밀려난 자신

의 신세를 한탄하던 중년 여성은 마음가짐을 바꾸면서

그것은 잃은 것이 아니라 오히려 삶의 훈장이라 여기게

되는 것이다.

오히려 시간이 지나면서- 내가 무엇인가를 성취하고

아이들이 크고 내가 살아온 흔적이 쌓인다고 생각하니까

비록 여성성을 많이 상실했다해도 남편의 마음을 말

이 없이도 읽어낼 수 있는 능력이 생긴다 .

본질적으로 남편과 대등하다고 생각되기 때문에 - - -

도리어 소소한 부분에서 나이 들어 왠지 스스로 쑥스러

운 부분이 느껴지곤 합니다. 저만 그런 것이 아니라 남

편도 저로 인해 이런 느낌을 가질 수 있을 것이라 생각

합니다. 왜냐하면 저의 말에 남편도 예민함을 느낄 수

있기 때문입니다.

정돈되고 안정된 중후한 내 인생

이제 중년 여성은 여름의 활기와 왕성함보다는 정돈

되고 안정된 가을의 기운을 자기의 모습이라고 인식한

다 . 중년은 어둡고 흩어진 것이 아니라 중후하고 넓은

것이다.

중년이 되면서 얻는 것은 안정되고 여유가 있는 삶이

다 . 여유를 찾은 중년 여성은 이제 뒤를 돌아보고 , 어제

의 경험을 오늘을 이해하는 밑거름으로 삶는다 .

나이가 든다는 것은 이제는 무엇인가 안정되고 여유

가 생기는 것이, 무엇인가 자신의 일을 해왔다는 그런

마음- 다른 것은 세상에 대한 이해가 넓어졌다는 점, 여

유가 생기고- - 그동안의 모든 경험들, 그것이 좋은 것이

던, 나쁜 것이던. 그런 모든 연륜 경험들이 오늘을 이해

하는데 보탬이 됩니다. 그럴 때면 연륜이 중요함을 알게

됩니다.

깊고 넓어진 삶

중년의 여성은 마음이 안정되고 여유를 찾을 뿐 아니

라 살아온 흔적만큼 지혜의 샘도 깊어진다 . 단순하고 단

편적인 사고는 지혜의 힘으로 깊이 있고 융통성이 있는

사고로 변화된다 .

어떤 일을 처리하는 과정에서 예전엔 단순하고 단편

적으로 접근하였다면 이제는 그동안 살아온 날들의 경험

이 종합적으로 작용하여 더 깊이 있고 다면적인 접근이

가능하게 된 점은 나이를 먹은 것의 - -

과거의 틀을 벗고 풍부한 경험을 재산으로 삼은 여성

들은 다른 사람들을 포용하고 감싸 안는다 . 주변 사람,

특히 노인 세대에 동류의식이 생기면서 어머니와 시어머
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니를 이해하면서 과거의 갈등과 서운함이 동정과 안쓰러

움으로 바뀌게 된다 . 내 어머니에게서 나를 발견했기 때

문이다.

예전에는 굉장히 시어머님께 서운했던 것이 많은데

노인을 보면 아! 불쌍하구나 참 안됐구나, 참 친정엄마

도 마찬가지고 두 분에게 잘해야 되겠다 라는 그런 생각

이 - - 저도 나이가 들어서 이해가 되고 같이 그런 마음

이 드는 것도 있습니다. 노인네들이 느끼는 그런 마음을

느낄 수가 있고 행동에 있어서는 더욱 그런 거 같애. 노

인의 마음을 100%이해할 수 있을 거 같아.

Ⅳ. 현상학적 글 쓰기

중년 여성들에게 있어서 노화는 비록 여러 가지 불편

을 초래하고 겪어내기 힘든 경험이기는 해도 자연스러운

삶의 과정으로 인식된다. 청년과 노년의 갈림길에 선 중

년 여성은 한편으로는 청년기의 왕성하던 몸이 쇠퇴해

감을 , 그리고 한편으로는 노년의 지혜의 바다를 경험한

다 . 노화는 이처럼 부정적인 측면도 있으나 긍정적인 면

도 아울러 지니고 있는 동전의 양면과도 같은 현상임을

깨달아 가는 것이다.

노년에 비해 아직은 젊음의 기운을 지니고 있는 중년

여성은 심각하게 노화를 경험하지 못하고 지내다가 , 어

느 날 문득 거울 속에서 그리고 사진 속에서 변해버린

자신의 모습을 보고는 놀라움을 금치 못한다 . 거울 속에

비친 나는 어느 덧 희끗희끗 백발이 비치고 목에는 굵은

주름 한 줄이 그어져 있다 . 사진은 내 마음처럼 언제나

청춘일 줄 알았던 몸의 나이의 태를 선명하게 그려준다 .

탄탄하고 매끄럽던 젊은 여성의 몸은 어느 덧 쭈굴어 들

고 , 몸은 마음만큼 따라주지 않는다. 낮은 바람 소리 조

차도 보고 듣고 느낄 수 있고 날아갈 듯 하던 내 몸은

어느새 둔하고 느리고 늘어져 있다. 거울과 사진 속에서

늙어 가는 내 모습을 친구와 남편에게서도 발견하면서

아 살찌고 주름진 내 어머니가 바로 나였구나를 깨닫게

된다 . 생기 발랄한 젊은 사람들을 보면서 , 또한 자식이

커 가는 모습을 보면서 상대적으로 그만큼 늙어 가는 나

를 인식하게 되고, 젊은 시절에는 낯설기만 했던 아줌마

의 호칭이 아무런 저항감 없이 내 것으로 느껴지면서

나도 어쩔 수 없이 늙고 있구나를 깨닫게 된다 .

그러나 내가 늙었다는 것이 마음에 와 닿는 것은 순

간 뿐 , 마음은 언제나 청춘으로 남아있다 . 청춘의 마음

에 늙어 가는 몸은 기분을 더 엉망으로 만든다 . 그동안

자식을 위해 온갖 것을 다 바치고 바쁘게 살아온 자신을

돌아보면서 부모자식간의 주고받음이 무언가 공평치 않

은 것 같아 섭섭하고 억울한 생각이 들기도 한다 .

비록 늙어가면서 기억력이 떨어지고 여성의 역할도

제한되어 복잡 미묘한 기분도 들지만 , 마음만 바꾸면 늙

는 것이 그리 나쁘지만은 않다는 것도 깨닫는다 . 아울러

삶은 한 과정이고, 늙는다는 것은 삶의 필연적인 부분임

을 깨닫는다. 중년이 되면서 이해심이 넓어지고 , 살아

온 흔적만큼 지혜도 쌓이고 , 삶의 여유가 생긴다 . 여유

를 가지고 한 걸음 물러서서 생을 돌아보면 , 젊은 날 매

달렸던 일들이 딱히 부질없는 것만은 아니지만 왜 그리

도 절대 절명인 것처럼 집착했던가를 깨닫고 보다 포괄

적이고 객관적으로 삶을 평가한다 . 편안함을 좋아하게

되지만 그것은 게으름이 아니라 삶의 반성을 통해서 얻

게되는 현명함이고 , 집착과 속도와 변화를 좋은 것으로

알았던 젊은 날의 가치는 바람에 흔들리지 않는 중후함

을 더 중히 여기는 노년의 가치로 대체된다 .

이제 나와 가족에게 고정되었던 시야가 확대되어 내

주변을 살필 수 있고 , 그동안 대수롭게 여겨지지 않았던

들꽃이며 너무도 당연하여 존재 여부조차도 느끼지 못했

던 여러 자연물들이 새삼 가깝게 다가오고 , 그 안에 깃

들어 있는 눈에 보이지 않는 생명력까지도 읽어낼 수 있

는 여유가 생겨난다 . 감각의 세계 그 너머에 놓인 또 다

른 의미의 세계를 볼 수 있는 혜안이 생긴 것이다 .

이처럼 중년 여성은 몸이 노화되는 것을 문득 문득

인식하면서 불편함을 느끼고 때로는 충격을 받기도 하

나 , 나이를 먹어감으로써 얻게 되는 여유와 풍요를 떠올

리고 노화를 자연스러운 과정으로 받아들이게 된다 . 나

이의 테가 시야를 밖에서 안으로 돌려주고 , 감각세계 이

면의 의미의 세계를 보는 혜안을 밝혀주고 , 무겁고 불편

함을 중후함으로 변화시키고, 낙엽이 떨어지는 가운데

열매를 찾게 해 주는 것이다. 청년기가 몸의 황금기라면

노년은 지혜의 황금기이다 . 중년 여성은 이 두 연못 사

이의 다리 위에 서서 두 황금 연못을 모두 소유할 수도

있고 모두를 잃을 수도 있다 . 어느 길을 택할 것인가는

중년 여성 자신의 몫이다.

Ⅴ. 결론 및 제언

이 연구는 중년기 여성 간호의 근거 자료를 마련하기

위하여 중년이라는 생의 고비를 겪는 여성들의 노화 경

험의 본질을 발견하고자 시도하였다 . 중년 여성의 노화

경험의 본질에 가능한 가깝게 접근하기 위하여 밴 매넌
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의 해석학적 현상학적 방법을 적용하였다. 중년 여성의

노화 체험에서 어느 날 갑자기 다가온 늙음 , 불편하고

고단한 몸과 마음 , 마음먹기에 달린 내 늙음 , 그럼에도

얻는 것이 더 많은 결실의 시기 등 네가지 주제를 발견

하였다. 여성에게 있어서 중년에 다가오는 노화는 몸과

마음이 퇴락하고 쇠퇴하여 불편하고 받아들이기 힘든 생

활사건이다. 그렇다고 이 변화가 자연의 섭리인 것을 거

부하는 것은 아니며, 마음먹기에 따라 더 많은 것을 얻

을 수 있고 성공적인 노화에 대비하는 중요한 경험인 것

이다. 이러한 중년 여성의 노화 체험에 대한 연구는 간

호사들에게 중년기 여성들을 간호하는 데 다양한 정보를

제공하고 , 보다 효율적인 간호기술을 개발하는 데 기초

적인 자료를 제공한다. 즉 노화과정을 경험하면서 중년

기 여성들이 갖는 주관적인 의미들을 탐색하여 , 더욱 긍

정적인 의미를 발견하도록 촉진하고 , 사고의 전환을 통

해 보다 건강한 중년의 삶을 영위하도록 돕고, 성공적인

노년기를 대비하도록 하는데 도움이 될 것이다.

이 연구는 중년이라는 성장위기를 경험하는 여성의

경험을 노화에 중점을 두고 탐색하였다 . 중년기에 경험

하는 각종의 위기 사건들 예컨데 , 질병이나 수술 , 사별,

이혼 등의 상황위기에 놓인 중년 여성의 노화 경험에 대

한 탐색은 또 다른 의미와 주제를 밝혀줄 것이다. 또한

인간행위의 심층에 자리잡은 의미와 이 의미가 표출되는

담론은 그가 속한 사회문화적 맥락에 의해 영향을 받고

결정된다고 가정할 때, 해석학적 현상학적 접근 이외의

질적 접근 역시 중년 여성 간호에 유의미한 자료를 제공

해 줄 것이다.
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P u r p o s e : Th is s t u dy w a s t o explor e lived

exper ien ce of m idd le- a ged wom en wit h a gin g .

Th e u lt im a t e pu r pose of t h is in qu ir y wa s t o

di scover t h e ess en ce of m iddle- a ged w om en ' s

exper ien ce of a gin g a n d t o pr om ot e

u n der st a n d in g .

Me t h o d : Th is in qu ir y wa s per for m ed by u sing

Va n M a n en ' s h er m en eu t i ca l ph en om en ologica l

a ppr oa ch t o m ak e m or e pla u sibl e in t er p r et a t ion

of exper i en ce . F ir st - h a n d ed exper ien ces wer e

explor ed t h r ou gh m u lt i- st a ge in - d ep t h in t er view

wit h 6 wom en a ged b et ween 4 0 a n d 64 .

Secon d- h a n ded exper ien ces wer e explor ed wit h

t ext su ch a s es sa y , n ovel , a n d ph ot ogr a ph s .

R e s u l t : As t h e pr oces s of r efl ect in g a n d

a n alysin g t h e da t a of exp er ien ce wer e

p er for m ed , es s en t ia l t h em es w er e em er ged :

s t r ik in g on s et of even t , dis comfor t a n d t ir ed

b ody a n d m in d , ever yt h in g in on es m in d , a ge of

h a r ves t ga in in g m u ch m or e t h a n los s .

Con clu sion : Th is in qu ir y wou ld b e a cor n er st on e

for h u m a nis t ic nu r sin g car e for t h e mid- a ged

w om en .

Ke y w o rd s : Mid- a ged wom a n , Lived

exper ien ce wit h a gin g ,

H er m en eu t ic ph en om en ologica l

a ppr oa ch
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