
Ⅰ. 서 론

1 . 연구의 필요성

현재 우리나라 성인의 약 15∼18 %정도가 해당되는

것으로 추정되고 있는 고혈압은 성인의 대표적인 만성질

환의 하나로서 관상동맥성 심장병 , 뇌혈관 질환, 신부전

증 , 기타 혈관계에 합병증을 유발하며 , 이중 특히 관상

동맥성 심장병과 뇌혈관 질환과 같은 심혈관계 질환으로

인한 사망률은 우리나라 사망원인중 1위를 차지하고 있

어(Kor ea N at ion a l St a t is t ica l Office , 19 98 ) 고혈

압환자 관리의 중요성이 대두되고 있다 . 그러나 고혈압

환자의 9 0 % 이상이 본태성 고혈압으로서 유발원인에

있어서 인종 , 성별 , 연령 , 가족력 등의 인구학적·유전

적 요인 , 혈중 지질 , 체중 등 생리적 요인, 그리고 흡

연 , 음주, 운동부족, 스트레스 등 생활양식이나 환경과

관련된 다양한 요인들이 추측될 뿐(M or eir a , Fu ch es ,

M or a es , Br edem eis er & Du n ca n , 1998 ) 뚜렷한 원

인은 아직 규명되지 않은 상태이다 .

이러한 이유로 고혈압은 약물요법과 비약물요법을 병

행하여 치료가 아닌 혈압조절에 중점을 두는데, 혈압강

하제의 장기투여는 약물의 부작용으로 인하여 환자의 삶

의 질을 저해하고 의료비를 증가시킨다는 관점에서 저

염 , 저콜레스테롤 식이요법과 함께 금연 , 금주 , 스트레

스 감소 , 운동 등의 생활양식 개선과 관련된 비약물요법

에 대한 관심이 높아지고 있다 .

고혈압 관리에 있어 중요한 부분을 차지하는 저염식

은 고혈압의 원인이 식염섭취량과 밀접한 관련이 있음이

여러 연구를 통해 밝혀지고 식염섭취량을 제한함으로서

혈압을 저하시킬수 있다고 보고되어 고혈압 환자의 생활

습관 조절에 있어 저염식이를 권장하지만 한국인의 식염

섭취량은 15∼3 0g/일 이상인 것으로 나타나 저염식 이

행정도가 크게 낮은 것으로 조사되었다(Lee & Son g ,

1999 ) . 또한 콜레스테롤 섭취의 조절만으로는 혈청지질

농도를 크게 변화시키지 못한다는 연구(Gor don et a l . ,

1977 ; Con n er & Con n er , 198 2 )가 제기된 가운데 ,

뇌졸중 환자에게 사상체질식이와 저칼로리·저콜레스테

롤식이를 병용한 Kim (20 00 )의 연구에서는 사상체질식

이군에서 혈청 총지질과 LDL 콜레스테롤 농도가 유의

하게 감소한 것으로 보고하여 식이요법에 있어서 보완적

인 방법을 고려할 필요가 있는 것으로 나타났다 .

한의학에서는 식이와 관련하여 현대영양학에서 다루

는 개념 이외에 藥餌的 효능을 중요시하고 있다 . 특히

사상의학은 心身의학으로서 음양의 생성·변화에 의거하

여 한국인의 체질을 太陽人 , 太陰人 , 少陽人 , 少陰人으

로 분류하여 각각의 성격과 신체적 차이에 대한 독특한
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체질생리와 병리설을 전개하였고 , 각 체질에 따라 취약

한 장기를 보강할 수 있는 음식과 반대로 손해를 끼치는

음식으로 분류하여 건강유지증진을 위하여 체질에 알맞

는 음식을 섭취하도록 권장하고 있다. 사상체질식이와

관련하여 태양인은 吸聚한 기운을 유지시키는 것이 생명

유지의 조건이 되고, 태음인은 呼散之氣를 , 소양인은 陰

淸之氣를 소음인은 陽暖之氣를 유지시키는 것이 保命의

주가 되는 것으로 섭취하도록 추천하고 있다(Ch o , Kh o

& Son g , 199 8 ) . 이 이론에 따라 사상체질식품 분류표

가 작성되었으며(L ee et a l . , 19 98 ) , 각각의 체질에

적합한 식품을 선택하여 섭취하되 균형있는 영양섭취를

할 수 있도록 몇가지 질병과 관련된 식단개발연구도 진

행되었다(Kim , 20 00 ) . 현재 사상체질별 식이와 건강과

관련된 연구는 많이 실시된 상태는 아니지만 , M oon과

J u n g ( 1996 )은 일반인을 대상으로 사상체질식이를 실

시한 결과 실험군이 대조군에 비해 신체·정신면에서의

건강상태가 좋았다는 보고하였으며, Lee 등( 19 98 )이

태음인 체질식단을 일반성인을 대상으로 6∼8주 동안

하루 2회이상 식사하도록 한 후 혈청지질을 검사한 결

과 소양인이나 소음인에 비해 태음인에게서 콜레스테롤

수치가 감소한 것으로 나타났다. 또한 Kim (20 00 )의

연구에서도 사상체질식이를 한 결과 소양체질과 소음체

질에서 혈중지질 농도가 감소하였음을 보고하였으므로 ,

고혈압 관리에 있어서 사상체질식이를 적용하면 혈압감

소에 있어 보다 효율적일 것으로 사려된다 .

규칙적인 유산소운동은 심혈관계에 긍정적인 영향을

미쳐 심박동수를 감소시키고 , 말초혈관 저항을 감소시키

며(N els on , J en n in gs , E sl er & Kor n er , 198 6 ;

Ka n g , 2 00 1) , 혈중지질치를 개선시켜 동맥경화를 지

연시키는 효과가 있으며(F u st er , 199 2 ) , 혈중

ca t ech ola m in e을 감소시키므로(P a r k , 199 9 ) 혈압하

강의 효과가 있는 것으로 보고되었다 . Th e J oin t

N at ion a l Com m it t ee ( 19 93 , 이하 J N C )는 최대산소

섭취량의 4 0∼6 0 % (이하 VO 2 m ax 4 0∼6 0 % )의 강도

로 3∼5일/주 , 20∼60분/회 운동을 실시하면 혈압 경

감에 효율적이라고 발표하였고, 그 외 걷기 운동 프로그

램을 실시한 연구(Ka n g , 20 0 1)와 트레드밀 운동프로

그램(H on g , Ch oi , J u n g , Hwa n g & P ar k , 19 96 )등

유산소 운동이 혈압저하 효과가 있는 것으로 보고되었으

나 혈압 경감에 효과적인 운동강도와 시간에 대해서는

연구자마다 의견이 다양하게 제시되고 있어(Ch oi ,

1992 ) 반복적인 연구가 필요한 상태이다 .

이에 본 연구자는 본태성 고혈압이 있는 사람을 대상

으로 현재 혈압을 저하시키기 위하여 생활양식 개선 방

안으로 추천하고 있는 유산소 운동과 저염식이를 시행하

는 동시에 사상체질식이를 실험처치로 적용하여 사상체

질식이의 적용이 혈압 , 비만도 , 혈청지질에 미치는 효과

를 분석하므로써 만성적이고도 높은 유병률을 지닌 고혈

압 대상자를 돌봄에 있어서 좀더 질적이고도 과학적인

한방간호중재 개발의 기초자료를 제공하고자 본 연구를

계획하였다 .

2 . 연구목적 및 가설

본 연구는 유산소운동 및 저염식이를 시행하고 있는

본태성고혈압 대상자에게 사상체질식이의 적용이 혈압 ,

비만도 및 혈중지질에 미치는 효과를 검정하여 한방간호

중재로 활용하는데 목적이 있는 바, 다음과 같이 가설을

설정하였다 .

1 ) 사상체질식이를 적용한 실험군은 대조군보다 혈압이

더 많이 감소할 것이다 .

2 ) 사상체질식이를 적용한 실험군은 대조군보다 비만도

가 더 많이 경감될 것이다 .

3 ) 사상체질식이를 적용한 실험군은 대조군보다 혈중지

질치가 더 많이 저하될 것이다.

Ⅱ. 연구 방법

1 . 연구설계

본 연구는 본태성고혈압 대상자에게 대조군은 유산소

운동과 저염식이를 병용하고 , 실험군은 사상체질식이와

유산소운동 및 저염식이를 적용한 후 , 실험전·실험후 4

주·8주에 각각 혈압관련지수와 비만도 및 혈중지질을

측정하여 비교분석한 비동등성 대조군 종단적 유사실험

연구이다<T able 1>.

2 . 연구 대상자

연구대상자는 20 00년 1 1월부터 20 0 1년 4월까지 다

양한 방법으로 모집하였다. 먼저 , 대구시내의 1개 지역

사회보건센터에서 관리하는 챠트를 검토하여 본 연구의

기준에 해당하는 대상자를 선정하였다. 또한 연구를 시

행할 스포츠센터와 인근 아파트 게시판에 연구의 취지와

대상자 선정기준에 관한 모집 광고를 게시하여 연구에

참여하기를 희망하는 대상자를 전화 및 서면으로 접수한
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후 , 접수된 순서대로 3∼5명씩 강당에 소집하여 본 연

구의 취지를 설명하고 인구학적 특성 및 사상체질을 조

사하였으며 , 그 후 인구학적 변수와 체질에 있어서 유사

한 특성을 지닌 대상자를 짝을 지어 실험군·대조군으로

분류하고 연구시작 전일에 강당에 집단별로 소집하여 연

구진행 절차에 대하여 설명하였다 . 또한 실험군과 대조

군의 정보교류를 예방하기 위하여 운동시간을 실험군은

오전으로 대조군은 오후로 나누어 배치하였으며, 실험군

의 체질은 연구시작 전일에 알려준 반면에 , 대조군의 체

질은 연구 종료 후에 알려주었다.

대상자 선정기준은 다음과 같았다 .

1 ) 본 연구목적을 이해하고 참여에 동의한 자로 연령이

3 5세이상 6 5세 이하인 사람

2 ) 경증 본태성 고혈압 범위(수축기압 14 0- 180mm H g ,

이완기압 90- 10 5m m H g)에 있으며 고혈압과 관련

된 합병증이 없는 사람

3 ) 항고혈압 제제 또는 혈청지질 개선제를 복용하고 있

지 않는 사람

4 ) 현재 규칙적인 운동이나 체조를 하고 있지 않는 사람

이상의 기준에 적합한 대상자를 선정한 후 연구에 참

여하기를 희망하는 초기 대상자는 실험군 19명 , 대조군

17명이었으나 8주가 경과하는 동안 관절통증 및 개인사

정 등으로 인하여 실험군 3명 , 대조군 2명이 탈락하여

최종 분석대상자는 실험군 16명, 대조군 15명으로 총

3 1명이었다 .

3 . 연구절차

1) 식이 교육

( 1) 저염식이 : 저염(일일 식염권장량 ; 6∼8g)식이와

1일 총 필요 열량(1일 총 필요 열량=표준체중×체

중1k g당 필요 열량)에 관한 식이교육을 실시하였다.

(2 ) 사상체질식이 : 저염(일일 식염권장량 ; 6∼8g)식이

와 1일 총 필요 열량( 1일 총 필요 열량=표준체중×

체중1k g당 필요 열량) , 그리고 각체질에 적합한 식

품군(Lee et a l . , 1998 )에 대하여 교육하였다.

식이교육은 연구시작 전일에 실험군, 대조군을 각각

오전 , 오후에 나누어 실시하였으며, 대상자의 이해를 돕

기위하여 유인물과 그림Ch ar t를 병용하여 교육하였다 .

또한 식이이행을 증진시키기 위하여 실험군, 대조군 각

각의 식이지침을 작성하여 대상자에게 배부하였다 . 지식

은 식이이행에 유의한 영향을 미치므로(Lee & Son g ,

1999 ) , 대상자의 식이에 대한 지식정도를 확인하기 위

하여 교육직후와 연구시작 1주 후에 식이 이행지침에

대한 지식정도를 질문하여 확인하고, 그후 1주마다 식

이이행을 잘하도록 격려하였으며 연구종료시 식이이행

정도를 설문지로 측정하였다 .

2 ) 유산소 운동

고혈압 관리에 효과적인 유산소 운동을 적용하기 위

하여 본 연구자는 스포츠센터의 헬스장에서 Tr ea dm ill

(H ealt h m or n in g 20 02R )을 이용하여 경사도를 0 %

로 하고 8주간 4∼5일/주, 50∼70 %H Rm a x , 3 0∼4 0

분/회로 운동을 실시하였다. 운동은 준비운동 , 본운동 ,

마무리운동의 순으로 진행되었으며 , 준비운동과 마무리

운동은 고혈압에 효과적인 것으로 밝혀진 스트레칭을 각

각 5∼10분간 시행하였다 . 본운동은 운동시작 1∼2주

에는 50 %H Rm ax/자각적 운동강도 11 (좋다) , 3∼4주

에는 50∼60 %H Rm a x/자각적 운동강도 11∼13 (좋

다∼약간 어렵다) , 5∼8주에는 60∼70 %H Rm a x/자각

적 운동강도 13 (약간 어렵다)로 시행하여 운동량을 점

진적으로 증가시켰으며 7 0 %H Rm ax가 초과하지 않도

록 하였다 . 최대심박수는 Y = 20 5- 0 .4 9χ(χ=연령)로

계산하여 산출하였으며(Kor ea n E xer cis e In st r u ct ion

Ass ocia t ion , 19 99 ) , pu l se sen sor (P ola r T 3 1)를 손

목에 차도록 하여 맥박을 측정하였다 . 또한 본 운동시작

10분후 혈압을 측정하여 수축기압이 20 0mm H g이상되

는지 확인하여 운동시 발생할 수 있는 사고에 대비하여

안전성을 확인하였으며 이상이 있는 사람은 없었다 .

<T a b le 1> Re s e a rc h d e s ig n

Tim e
Gr ou p

Befor e
In t er ven t ion

In t er ven t ion
Aft er In t er ven t ion

(4w eek s )
Aft er In t er ven t ion

(8week s )
Exp er im en t a l E 1 X 1 E 2 E 3
Con t r ol C 1 C2 C3

E ; M ea su r em en t of exper im en t a l gr ou p (BP , MAP , B ody wt , BM I , B ody com posit i on , Ser u m lipid )
C ; M ea su r em ent of con t r ol gr ou p (B P , MAP , B ody wt , BM I , B ody com posit ion , Ser u m lip id )
X 1 ; Sa Sa ng con st it u t ion a l d iet
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3 ) 혈압 측정

대상자의 혈압을 정확히 측정하고 객관적인 지표를

제시하기위하여 혈압측정전 10분간 안정을 취한 후 전

자혈압계(OM RON T4 )를 사용하여 좌측 상박에서 2회

측정하여 평균값을 구하였다 .

4 . 측정도구

1) 혈압 관련지수 ; 전자혈압계(OM RON T4 )를 사

용하여 혈압을 측정하였으며, 이를 토대로 평균동맥압

(평균동맥압=이완기혈압+맥압/ 3 )을 산출하였다.

2 ) 비만도

( 1) 체중 ; 전자체중계(Ka s s :HM S- 1)를 사용하여 소

숫점 한자리까지 측정하였다.

(2 ) 체질량지수(Body m a ss in d ex , 이하 BM I )와 체

내 지방율 ; BM I는 체중/신장(m 2 )으로 산출하였

고 , 체지방율은 임피던스 측정기(OM RON 체지방

계 :H BF- 3 02 )로 측정하였다 .

(3 ) 혈중지질 ; 유산소운동 실시전과 실시후 4주 , 8주

에 각각 12시간 이상 금식 후 오전 8시 공복상태

에서 혈액 5cc를 채취하여 본대학 부속병원 임상병

리과에서 분석하였다 . 채취된 혈액은 원심분리하여

혈구를 제거한 후 중성지방 , 고밀도 지단백, 저밀

도 지단백 , 총콜레스테롤을 측정하였다.

3 ) 식이 이행

( 1) 저염식이 : 식이 이행은 임상적 처방과 일치하는

행동을 개인이 취하는 정도로 정의되는데(Sa ck et t

& H ayn es , 1976 ) , 본 연구에서 식이 이행의 측

정은 Lee와 Son g ( 1999 )이 개발한 저염식이행 측

정도구중 6문항을 선정하여 식이 이행정도를 측정

하였으며, 본 연구에서 도구의 신뢰도는

Ch r onba ch ' s α= .7 967이었다 .

(2 ) 사상체질식이 이행 ; 위의 저염식이 이행측정도구

에 체질식품 선택 정도와 관련된 2문항을 본 연구

자가 추가로 작성하여 8문항을 만들어 식이 이행정

도를 측정하였으며 , 본 연구에서 도구의 신뢰도는

Ch r onb a ch ' s α= .8 532이었다.

4 ) 사상체질 검사 ; 사상체질을 판별하기 위하여

Kim , Kh o와 Son g ( 19 9 5)에 의해 개발된 사상체질 분

류검사지(QSCCII )를 사용하였다 . 이 도구는 사상체질

을 객관화하기 위한 설문지로서 개발당시 도구의 내적일

관성은 Cr onb a ch ' s α= .72∼8 1이고, 검사-재검사 신

뢰도는 .74∼.93이며 , 도구의 타당도를 검사하기 위하

여 성격요인 검사와의 준거타당도를 구한 결과 각 체질

의 특징적인 영역별로 r = .2 138∼ .4 77 0 (p<.0 5∼ .0 1)

의 상관관계가 있어 비교적 정확하게 체질을 감별할 수

있는 도구로 판명되어 현재 각 병원 사상의학과에서 체

질감별프로그램으로 사용하고 있다 . 본 연구에서는 체질

감별을 위한 설문지에 대상자가 직접 표기하게 해서 부

산 D의료원 사상의학과에 분석을 의뢰하였다 . 또한 체

질감별을 보다 정확하게 하기 위해 오랜 임상경험을 지

닌 사상의학과 전문의가 대상자를 직접 검진하여 대상자

를 확인하였다 .

5 . 자료처리 및 분석방법

수집된 자료는 Win dow SP SS pr ogr am (ver sion

10 .0 )을 이용하여 다음과 같이 분석하였다 .

1 ) 대상자의 일반적 특성 중 일반적인 사항은 실수와

백분율로 구하고 , 두 집단간의 사전 동질성 검정은

Ch i- squ ar e t es t와 t - t es t를 이용하였다 .

2 ) 연구가설 검정은 반복측정 분산분석(r ep ea t ed

m ea su r ed AN OVA )으로 분석하고 혈압변화는 시

간대조(Tim e Cont r a s t )분석을 실시하여 시간이

경과함에 따라 집단의 변화양상을 비교하였다 .

Ⅲ. 연구 결과

1 . 대상자의 일반적 특성에 대한 동질성 검정

선행연구(Son & Lee , 19 99 )를 토대로 고혈압에

영향을 미치는 일반적 특성을 조사하여 두 집단간에 사

전 동질성을 검정한 결과 <T a ble 2 >와 같았다 . 대상자

의 체질은 태음인이 가장 많았으며 실험군, 대조군 두

집단간의 차이는 없었다. 또한 연령 , 학력 , 결혼상태 ,

경제적 상태에서도 차이가 없었으며 , 고혈압에 많은 영

향을 미치는 음주력, 흡연력에 있어서도 실험군, 대조군

에 차이가 없었다. 또한 동거가족수와 고혈압 가족력 및

유병기간에 있어서도 두군간에 차이가 없는 것으로 나타

나 두 집단의 동질성이 검정되었다 .

2 . 종속변수에 대한 사전 동질성 검정
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연구를 위한 중재를 시행하기전 사전조사에서 종속변

수에 대한 동질성을 검정한 결과 <T a ble 3 >과 같다. 실

험전 수축기압 , 이완기압, 평균동맥압 모두 두군간에 차

이가 없었으며 , 체중, BM I , 체지방율 , 혈중지질 수치

(T/ G , H DL , LDL , T ot a l ch olest er ol )에 있어서도

두군간에 차이가 없어 동질성이 검정되었다. 또한 식이

요법 이행정도가 종속변수에 영향을 미치므로 가설을 검

정하기전 실험군 , 대조군의 식이요법 이행정도에 차이가

있는지를 분석한 결과 두그룹간에 차이가 없는 것으로

나타났으며 , 실험군이 3 .8점 , 대조군이 3 .6점으로 두군

모두 각각의 평균점수 이상을 나타내어 연구기간 동안

식이요법을 잘 이행한 것으로 나타났다.

3 . 가설검정

<T a b le 2 > Ho m o g e n e ity t e s t of g e n e ra l c h a ra ct e ris t ics b etw e e n ex p e rim e nt a l & c o nt ro l g ro u p

Va r ia b les
Exp er im ent a l Cont r ol

X2 or t p(n = 16 )
n (% )/ M±S .E .

(n = 15 )
n (%)/ M±S .E .

Con st it u t ion
T eu m in 8 (50 .0 ) 12 (80 .0 ) 3 . 104 .2 12
Sou m in 2 ( 12 .5 ) 1 ( 6 .7 )
Soya ngin 6 (37 .5 ) 2 ( 13 .3 )

E du ca t ion Midd le s ch ool 6 (37 .5 ) 5 (33 .3 ) 2 .02 7 .160
High sch ool 10 (6 2 .5 ) 6 (4 0 .0 )
Ab ove college · 4 (26 .7 )

M ar it a l s t a t u s M ar r ied 13 (8 1 .3 ) 14 (93 .3 ) 1 .27 2 .2 69
Ot h er s 3 ( 18 .7 ) 1 ( 6 .7 )

E con om ic st a t u s High · 1 ( 6 .7 ) .6 10 .4 4 1
Midd le 13 (8 1 .3 ) 12 (80 .0 )
Low 3 ( 18 .8 ) 2 ( 13 .3 )

Alcoh ol N ot a t a ll 11 (6 8 .8 ) 12 (80 .0 ) .27 5 .6 04
A lit t le 1 ( 6 .3 ) ·
M ost ly 4 (25 .0 ) 3 (20 .0 )

Sm ok in g N ot a t a ll 10 (6 2 .5 ) 14 (93 .3 ) 3 .02 5 .0 93
A lit t le 3 ( 18 .8 ) ·
M ost ly 3 ( 18 .8 ) 1 (6 .7 )

F a m ily H is t or y Yes 6 (37 .5 ) 5 (33 .3 ) .05 5 .8 16
N o 10 (6 6 .7 ) 10 (66 .7 )

Age 4 8 .37±1 . 16 6 .24±1 .6 1 1 . 17 9 .2 87
F a m ily n u m b er 3 .56± .34 3 .13± .2 1 2 . 12 8 .155
Du r a t ion of on s et (yea r s ) 2 .18±1 .5 1 2 .26±1 .4 3 .02 3 .8 8 1
Diet com plia n ce 3 .85± .2 3 3 .6 1± . 19 .00 5 .94 7

<T a b le 3 > Ho m o g e ne ity t e s t o f d e p e nd e nt v a r ia b le s b e tw e e n Ex p e rim e nta l & Co nt ro l G ro u p

Va r ia b les
E xper im ent a l (n = 16 ) Cont r ol (n = 15 )

X2 or t p
M ± S .E . M ± S .E .

Syst oli c pr es su r e 154 . 18 ± 2 .82 154 . 13 ± 2 .2 1 .0 12 .9 13
Dia s t olic pr es su r e 9 2 .50 ± 1 .96 96 .33 ± 1 .7 1 . 14 0 .7 11
MAP 1 13 .06 ± 1 .99 1 15 .60 ± 1 .24 1 .734 .198
B ody w eigh t 6 6 .36 ± 1 .44 67 .38 ± 1 .89 .0 10 .9 20
BM I 25 .82 ± .85 25 .29 ± .9 1 .592 .4 4 8
B ody com posit ion 2 9 .04 ± 1 .8 1 27 .44 ± 2 .2 1 .580 .4 52
T/ G 18 5 .93 ±22 .5 3 15 1 .78 ±24 .9 0 .003 .9 56
H DL 5 5 .00 ± 2 .38 53 .86 ± 1 .84 .02 1 .8 85
L DL 1 17 .4 3 ± 5 .3 1 133 .35 ± 9 .36 3 .2 14 .0 84
T ot a l ch oles t er ol 2 04 .4 3 ± 8 .03 2 20 .00 ± 8 . 13 .324 .5 74

MAP ; M ea n a r t er ia l pr es su r e BM I ; Body m a s s in dex T/ G ; Tr iglycer ides
H DL ; High d en sit y lip opr ot ein LDL ; Low den sit y lip opr ot ein
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가설 1 . 사상체질식이를 적용한 실험군은 대조군보

다 혈압이 더 많이 감소할 것이다를 검정한 결과

<T a ble 4 >와 같다. 수축기압은 그룹간에 차이가 있어

실험군과 대조군간에 차이가 있는 것으로 나타났으며

(p = .04 9 ) , <F igu r e 1>에서 보는 바와 같이 실험군이

대조군에 비해 큰 폭으로 감소하였다 . 시간에 따라 두군

모두 통계적으로 유의한 차이가 있었으며(p = .0 00 ) , 집

단과 시간과의 교호작용이 있는 것으로 나타났으며

(p = .009 ) 실험군이 대조군에 비해 더 많이 감소하는

것으로 나타났다. 이완기압 역시 실험군 대조군간에 차

이가 있는 것으로 나타났으며 <F igu r e 2 >와 같이 실험

군이 대조군에 비해 큰 폭으로 감소하였다 . 이완기압의

감소는 시간에 따라 유의한 차이가 있었으나(p = .00 0 )

집단과 시간과의 교호작용은 없었다(p = .3 23 ) .

평균동맥압은 집단간에 차이가 있어 실험군이 대조군

에 차이가 있는 것으로 나타났으며(p = .0 19 ) , <F igu r e

3 >에서 보는 바와 같이 실험군이 대조군에 비해 큰 폭

으로 감소하였다. 또한 시간에 따라 통계적으로 유의하

게 감소하였고(p = .0 00 ) , 시간과 그룹간의 교호작용이

있는 것으로 나타나(p = .0 13 ) 실험군이 대조군에 비해

더 많이 감소하여 가설 1은 지지되었다 .

가설 2 . 사상체질식이를 적용한 실험군은 대조군보

다 비만도가 더 많이 경감될 것이다를 검정한 결과

<T a ble 5>와 같다 .

체중(p = .000 ) , 체질량지수(p = .0 50 ) , 체지방비율

(p = .000 ) 모두 시간에 따라 감소되었으나 , 집단간의

차이는 없는 것으로 나타났으며 집단과 시간과의 교호작

용도 없는 것으로 나타나 가설 2는 부분적으로 지지되

었다 .

<F ig u re 1> S y s t o lic p re s s u re at b a s e lin e
a n d f o llo w - u p

<F ig u re 2 > Dia s t o lic p re s s u re a t b a s e lin e
a n d f o llo w - u p

<T a b le 4 > Re p e at e d m e a s u re d A NOVA f o r b lo o d p re s s u re

Va r i ab les
Gr ou p 4w eek s 8w eek s

F p
M±S .E . M±S .E .

Syst olic pr es su r e Exp er im ent a l 134 .37±2 .37 128 .20±3 .3 7 Gr ou p 4 .2 8 .04 9 *
Con t r ol 14 4 .00±2 .4 8 14 0 .58±2 .5 1 Tim e 60 .0 0 .00 0 ***

Gr ou p×Tim e 5 .2 9 .00 9 **
Dia s t olic p r es su r e Exp er im ent a l 85 .18±1 .4 2 84 .20±2 .44 Gr ou p 6 .7 3 .0 15 *

Con t r ol 93 .0 6±1 .34 9 1 .33±1 .95 Tim e 13 .17 .00 0 ***
Gr ou p×Tim e 1 .14 .32 3

MAP Exp er im ent a l 10 1 .58±1 .55 9 8 .86±2 .66 Gr ou p 6 .2 8 .0 19 *
Con t r ol 110 .04±1 .53 106 .63±1 .8 2 Tim e 75 .34 .00 0 ***

Gr ou p×Tim e 5 .18 .0 13 *
* p<.0 5 , ** p<.0 1 , *** p <.0 0 1
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<F ig u re 3 > MA P a t b a s e lin e a n d f o llo w - u p

가설 3 . 사상체질식이를 적용한 실험군은 대조군보

다 혈중지질치가 더 많이 저하될 것이다를 검정한 결과

<T a ble 6 >과 같다 .

중성지방(p = .02 0 )과 총콜레스테롤(p = .0 26 )은 두

집단 모두 시간에 따라 경감되는 것으로 나타났으나, 집

단간의 차이는 없었으며 집단과 시간의 교호작용도 없는

것으로 나타나 가설 3은 부분적으로 지지되었다.

Ⅳ. 논 의

본 연구는 본태성고혈압이 있는 환자를 대상으로 현

재 고혈압 조절을 위한 생활양식 개선방안으로 권장하고

있는 유산소운동과 저염식이를 병행하는 동시에 사상체

질식이를 적용하여 사상체질식이가 혈압감소에 미치는

영향을 평가하고자 실험시점과 4주, 8주에 혈압, 비만

도 및 혈중지질을 검정한 결과, 본 연구의 중재가 혈압

감소에 유의한 효과가 있었음을 규명한데 의의가 있다 .

실험처치의 효과를 검증함에 있어서 사상체질식이의

氣味論的인 측면에서의 생리적 지표와 영양학적 고찰이

<T a b le 5 > Re p e at e d m e a s u re d A NOVA f o r a nt h ro p o m e t ric f a ct o rs

Va r i ab les Gr ou p
4 week s 8week s

F p
M±S .E . M±S .E .

Body w eigh t E xper im ent a l 64 .98±1 .4 6 63 . 17±2 .3 7 Gr ou p 2 .7 6 .1 10
Cont r ol 68 .4 2±1 .5 2 66 .85±1 .8 9 Tim e 14 .6 7 .0 00 **

Gr ou p×Tim e 1 .7 8 .19 1
BM I E xper im ent a l 25 .39± .85 24 .34± .98 Gr ou p .0 1 .9 77

Cont r ol 25 . 16± .90 25 . 14±1 .17 Tim e 13 .7 3 .0 50 *
Gr ou p×Tim e 1 .7 5 .2 27

Body com p osit ion
E xper im ent a l 27 .86±1 .8 6 26 .28±1 .8 8 Gr ou p 1 .10 .3 62

Cont r ol 26 .62±2 .2 6 25 . 19±2 .0 5 Tim e 39 .5 8 .0 00 **
Gr ou p×Tim e 4 .24 .3 35

* p<.0 5 , ** p<.00 1

<T a b le 6 > Re p e at e d m e a s u re d A NOVA f o r s e ru m lip id

Va r i ab les Gr ou p
4 week s 8week s

F p
M±S .E . M±S .E .

T/ G E xper im ent a l 128 .32±18 .33 1 10 .53±12 .9 1 Gr ou p .2 8 .599
Cont r ol 1 18 .35±18 .84 1 17 .25±15 .00 Tim e 4 .59 .020 *

Gr ou p×Tim e .5 7 .573
H DL E xper im ent a l 53 .00± 2 .84 56 .85± 5 .0 5 Gr ou p 1 .99 . 180

Cont r ol 5 1 .33± 5 .5 1 58 .30± 5 .0 5 Tim e .8 0 .384
Gr ou p×Tim e .5 7 .4 60

LDL E xper im ent a l 113 .5 0± 6 .2 0 108 .4 6± 7 .8 3 Gr ou p 1 .72 .202
Cont r ol 122 .6 9± 9 .3 7 1 19 .4 5±10 .77 Tim e 1 .84 . 180

Gr ou p×Tim e .16 .857
T ot a l ch olest er ol E xper im ent a l 189 .5 0± 8 .17 184 .3 3± 7 .6 8 Gr ou p 2 .55 . 123

Cont r ol 2 11 .30±10 .26 2 09 .4 5±14 .72 Tim e 4 .26 .026 *
Gr ou p×Tim e .3 0 .74 2

* p <.0 5
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이루어지지 않은 상태이기에 , 본 연구에서는 사상체질식

이 , 유산소운동 및 저염식이를 적용한 후 검정하고자 할

종속변수를 선택함에 있어서 혈압 판별분석에서(Oh &

Seo , 199 8 ) 예측력이 높은 변수로 규명되고 운동과 식

이로 인하여 가장 많이 영향을 받을 수 있는 변수를 선

별하였다 .

본 연구결과 실험군의 혈압은 수축기압이 실험후 4주

에 20m m H g 감소하였으며, 8주째에는 실험전에 비해

2 6m m H g가 감소하였다 . 또한 이완기압은 실험 4주에

7mm H g , 8주에 8m m H g감소하여 대조군과 통계적으

로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다 . 이 결과는

J N C ( 19 93 )의 5차 보고서에서 4 0∼60 %VO2 m a x 강

도에서의 운동을 주 3회 실시할 경우 고혈압 환자의 수

축기압이 약 10mm H g저하된 것과 , N els on 등( 198 6 )

의 연구에서 운동만 할 경우 최저 8주부터 강압효과가

나타난 것을 비교할 때 단순히 운동만 하는 것보다 사상

체질 식이요법을 적용하는 것이 더욱 효과적임을 알 수

있다 . 또한 Ross el등( 197 7 )이 중년남성 고혈압 환자

(38∼53세) 10명에게 VO 2 m ax 70 %강도로 1회씩 3 0

분씩 주 5회, 1개월간의 자전거 운동을 실시한 결과 수

축기/이완기압이 7/ 2m m H g으로 감소된 것에 비해 더

많이 감소한 것이며 , 성인 고혈압자를 대상으로 트레드

밀 운동프로그램을 적용한 연구(H on g et a l . , 199 6 )

와 걷기 운동프로그램을 실시한 연구(Ka n g , 20 0 1)에

서 실험 12주후 수축기/이완기압이 감소한 결과와 비교

할 때 , 운동효과 발현 시기에 있어서도 유산소 운동과

저염식이 및 사상체질식이의 병용이 유산소운동 및 저염

식이 2가지 방법만 적용하는 것에 비해 효과적임을 보

여주고 있다. 한편 혈압저하를 위한 운동과 관련된 선행

연구를 살펴보면 Sa va ge등( 19 86 )은 11주 동안 주 3

회 최대 심박수의 4 0 %와 7 5%로 1 .6k m달리기를 실시

한 결과 저강도인 경우에서는 오히려 총콜레스테롤이 증

가한다고 하여 강도높은 운동의 필요성을 제안하였는데

이와는 반대로 P ar k ( 1999 )의 연구에서는 50 %

H Rm a x정도로 12주간 유산소 운동을 실시하여 체중과

체지방률이 감소하고 혈청지질 및 카테콜라민이 감소되

었으며, 본 연구에서도 대상자 모두가 중등도의 유산소

운동을 실시한 후 혈압이 감소되었으므로 고혈압관리를

위한 운동으로 50∼7 0 %H Rm ax의 강도로 3 0∼4 0분/

회 , 4∼5회/주 실시하는 것을 제안하는 바이다 .

사상체질식이 적용이 비만도에 미치는 영향을 분석한

결과 집단간 차이는 통계적으로 유의하지 않았지만 , 평

균치의 감소에 있어서 실험군이 대조군에 비해 더 많이

경감되는 것으로 나타났다 . 실험군은 8주째에 체중이

3 .2k g 감소하여 대조군이 0 .5k g 감소된 것에 비해 더

많이 감소되었고 , 이 결과는 12주간 트레드밀을 이용하

여 50 %H Rm a x의 강도로 유산소운동을 한 결과 평균

체중이 2 .3k g 경감된 선행연구(P a r k , 199 9 )와 비교할

때 유산소운동과 사상체질식이를 병용하는 것이 유산소

운동을 단독으로 하는 것보다 체중경감에 더 효과적인

것으로 사려되어진다 .

본 연구결과 두집단 모두에서 혈청지질은 중성지방과

총콜레스테롤이 시간이 경과함에 따라 통계적으로 유의

하게 감소되는 것으로 나타났다. 비록 집단간의 차이는

없는 것으로 나타났지만 평균값의 비교에서 실험군이 대

조군에 비해 더 큰 폭으로 혈청지질이 감소되었으며, 고

밀도 지단백이 실험 4주에 약간 감소하다가 8주째에 상

승하는 것으로 보아 8주 이상 지속적으로 본 중재를 시

행한다면 보다 효과적인 결과가 도출될 것으로 생각된

다 . 고지혈증 환자의 사상체질식이에 대한 효과를 검증

한 연구에서(Lee 등, 1999 ) 소양인의 경우 일반식이군

에서는 혈청지질의 변화가 없었으나 체질식이군에서

T ot a l Lip id (3주후, 6주후) , Ph osph o Lipid (3주후)

가 유의하게 감소하여 사상체질식이의 부분적인 효능을

밝힌 바 있으며 , Kim (20 00 )의 연구에서는 사상체질식

이군에서 혈청 총지질과 LDL 콜레스테롤 농도가 유의

하게 감소한 것으로 나타났다 . 이러한 결과를 종합해서

본다면 사상체질식이는 고지혈증이 있는 고혈압환자에게

서 유산소운동 및 저염식이와 병용해서 8주이상 적용한

다면 저염식이만 적용하는 것에 비해 혈청지질 저하 효

과가 클 것으로 사려된다.

한의학에서 식품은 약물과 근원이 같다하여 매일 먹

는 음식이 醫藥에 못지않는 중요성을 가지고 있다고 하

여 음식의 藥餌的효능을 중요시하여 음식의 맛보다 氣의

편향성을 이용하여 음양의 균형을 유지시켜 질병예방 및

건강증진을 도모하고 있다(Kim , Lim & Kim , 2 00 1) .

식품은 약물보다 氣의 편향이 적어서 인체에 대한 반응

성은 적지만 약물과는 달리 장기간에 걸쳐 지속적으로

섭취하는 것이므로 식품이 인체에 미치는 영향을 고려해

야 한다 . 특히 사상의학에서는 체질에 맞는 음식을 섭취

하여 육체적·정신적으로 건강해지는 것에 중점을 두고

체질식이를 권장하고 있다 . 사상체질식이를 실시한 후

나타나는 현상에 관한 여러 선행연구와 본 연구결과를

종합하였을 때 체질식이 실시로 인한 심리적인 면을 배

제할 수는 없으나 사상체질식이는 혈청지질 개선을 통한

혈압감소의 효과가 있는 것으로 보여지며 , 음식의 氣와
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관련된 측면은 향후 연구과제인 것으로 생각되어진다 .

결론적으로 본 연구에서 유산소 운동과 저염식이를 한

그룹보다 사상체질식이, 유산소운동 및 저염식이를 병용

한 그룹이 혈압저하에 있어서 통계적으로 유의하게 감소

하며 시간에 따라서도 차이가 있고 시간과 그룹간의 교호

작용이 있는 것으로 밝혀져 본태성 고혈압 환자의 혈압관

리에 있어서 본 간호중재가 효과적임을 나타내었다.

현재 고혈압 관리에 있어서 보완대체요법과 관련된

간호중재 개발을 위한 연구(Kim , 19 93 ; Lee &

Ch oi , 1998 ; Kim , 20 00 )가 시도되어 효과가 검정된

것을 토대로 보다 다양한 중재들이 개발되어 이의 임상

실무 적용이 이루어진다면 독자적인 간호중재의 영역을

확장할 수 있을 것으로 생각되어지며 이를 위해서는 현

재보다 더 많은 연구가 이루어져야 할 것으로 사려된다 .

결과적으로 최근 보완대체의학에 관한 관심이 고조되면

서 한국적 간호중재 개발을 위한 필요성이 제기되고 있

는 시점에서 본 연구결과를 기초자료로 하여 본태성 고

혈압를 위한 간호중재를 계획할 때 유산소운동 및 저염

식이를 시행하는 동시에 사상체질식이의 적용을 제안하

는 바이다 .

Ⅴ. 결론 및 제언

사상체질식이를 적용한 실험군은 대조군보다 혈압하

강의 폭이 더 클 것이다를 검정한 결과 실험군이 대조군

에 비해 큰 폭으로 감소하였으며 , 통계적으로 유의한 차

이가 있었고 시간에 따라서도 차이가 있으며 , 집단과 시

간과의 교호작용이 있는 것으로 나타나 가설 1은 지지

되었다.

사상체질식이를 적용한 실험군은 대조군보다 비만도

가 더 많이 저하될 것이다를 검정한 결과 비만도는 시간

에 따라 모든 변수가 감소되었으나, 집단간의 차이는 없

는 것으로 나타났고 , 집단과 시간과의 교호작용도 없는

것으로 나타나 가설 2는 부분적으로 지지되었다.

사상체질식이를 적용한 실험군은 대조군보다 혈중지

질치가 더 많이 감소될 것이다를 검정한 결과 시간에 따

라 중성지방과 총콜레스테롤은 감소하였으나 , 집단간의

차이는 없었고 , 집단과 시간의 교호작용도 없는 것으로

나타나 가설 3은 부분적으로 지지되었다 .

결론적으로 본태성고혈압이 있는 대상자들에게 사상

체질식이 , 유산소운동 및 저염식이의 병용은 유산소 운

동과 저염식이 병용에 비해 수축기 , 이완기압 , 평균동맥

압을 더 많이 저하시키므로 본태성 고혈압를 위한 간호

중재를 계획함에 있어서 사상체질식이, 유산소운동 및

저염식이를 병행하는 생활양식개선에 관한 간호중재를

계획할 것을 제안하는 바이다 .

이상의 연구결과를 토대로 다음과 같이 제언하고자

한다 .

첫째, 사상체질별 식이요법을 실시한 후 보다 다양한

생리적 지표를 사용하여 식이요법의 효과를 규명하는 연

구가 필요하다 .

둘째, 연구대상을 3집단(사상체질식이, 유산소운동,

사상체질식이+유산소운동)으로 나누어 운동과 식이요법

의 효과를 비교분석하는 연구가 필요하다 .
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Th e J oin t N at ion a l Comm it t ee- on Det ect ion ,

Eva lu a t ion , a n d Tr ea t m ent of H igh Blood

Pr es su r e ( 19 93 ) . Th e fift h r epor t of t h e

j oin t n a t i on a l com m it t ee on det ect ion ,

eva lu a t ion , a n d t r ea t m ent of h igh blood

pr es su r e . A rch . In t ern . M ed , 13 , 154- 183 .

- Ab s t r a c t -

Th e Effe ct s of S a s a n g
Con s t it u t ion a l Die t for Es s en t ia l
Hy p e r t en s ion on Bloo d Pr es s u r e ,

Fa t , a n d S er u m Lip id
- on t h e s u bj ect s w ith a er ob ic ex er cis e

a n d low s a lt d iet a t t h e s a m e t im e - *

J e on , E u n -Y ou n g **

P u r p o s e : Th is s t u dy w a s con du ct ed t o

eva lu a t e t h e effect s of Sa Sa n g con st it u t ion a l

di et for ess en t ia l h yper t en s ion on b lood

pr essu r e , fa t , a n d s er u m lipid on t h e su bj ect s

wit h a er obic exer cis e a n d low s alt diet a t t h e

s am e t im e .

Me t h o d : A n on- equ iva l en t con t r ol gr ou p

t im e- s er ies des ign w a s u s ed . F or t h e

exper im ent a l gr ou p , a er obic exer cis e a n d

Sa Sa n g con st i t u t i on a l diet wer e t a u gh t by

r es ear ch er a t h ea lt h cen t er . T est for h yp ot h esi s

w a s don e by r ep ea t ed m ea su r ed AN OVA .

R e s u l t : Th er e wa s sign ifica n t decr ea se in

syst olic , di a s t olic , a n d MAP bet w een t h e

exper im ent a l gr ou p a n d con t r ol gr ou p over

t h r ee differ en t t im es .

Th er e wa s sign ifica n t decr ea se in b ody

w eigh t , BM I , a n d b ody com posit ion over t h r ee

differ en t t im es . Bu t , t h er e wa s n o sign ifica n t

differ en ce b et ween gr ou ps a n d in t er a ct ion by

gr ou ps or over t im e .

Th er e wa s sign ifi ca n t decr ea s e in T/ G a n d

ch oles t er ol over t h r ee differ en t t im es . Bu t ,

t h er e wa s n o sign ifica n t differ en ce in T/ G ,

H DL , LDL , a n d t ot a l ch oles t er ol bet ween

gr ou ps a n d in t er a ct ion by gr ou p s or over t im e .

Co n c lu s i o n : F in din gs in dica t e t h a t t h is

s t u dy will con t r ibu t e t o d evelop n u r s in g

st r a t egies for t h e r egu la t ion of t h e b lood

pr essu r e a s a m ea n s of a lt er n a t ive-

com plem ent a r y nu r sin g in t er ven t ion .

Ke y w o rd s : Sa Sa n g con st it u t ion a l d iet ,

E s s en t ia l h yper t en s ion ,

Aer ob ic exer cise , Low sa lt d iet

* Th i s w or k w a s su p p or t ed by K or ea R es ea r ch F ou n d a t ion Gr an t (KRF - 2 0 0 0 - 0 0 3- F 0 0 2 6 5 )
** Kyu n g sa n U n iv er sit y , D ep a r t m en t of N u r s in g
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