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Abstract

Purpose: This study was done to investigate 
cybersex addiction, gender egalitarianism, sexual 
attitude and the allowance of sexual violence in 
adolescents, and to identify the relationships among 
these variables. Method: The participants were 690 
students from two middle schools and three high 
schools in Seoul. Data was collected through self- 
report questionnaires which included a cybersex 
addiction index, a Korean gender egalitarianism scale 
for adolescents, a sexual attitude scale and a scale for 
the allowance of sexual violence. The data was 
analyzed using the SPSS program. Results: Of the 
adolescents, 93.3% reported not being addicted to 
cybersex, 5.7% reported being mildly addicted, 0.4% 
moderately addicted, and 0.6% severely addicted. 

Cybersex addiction, gender egalitarianism, sexual 
attitude and the allowance of sexual violence in 
adolescents were different according to general 
characteristics. Cybersex addiction of adolescents 
correlated with gender egalitarianism, sexual attitude 
and the allowance of sexual violence. Conclusion: 
Gender egalitarianism, sexual attitude and the allowance 
of sexual violence in adolescents were influenced by 
cybersex addiction. Therefore, nursing interventions for 
prevention and management of cybersex addiction 
need to be developed and provided to adolescents. In 
addition, varied programs for teaching sexuality to 
adolescents should be developed and provided.
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서    론

연구의 필요성

청소년기는 신체적ㆍ정신적ㆍ사회적 변화를 통해 아동기에

서 성인기로 전환되는 단계로, 키와 몸무게가 빠르게 증가하

고, 인지 능력이 발달하며, 내분비 및 생식 기관이 급격하게 

변하는 시기이다(Wong, 1999). 청소년은 성적 성숙을 겪으면

서 성에 관한 호기심과 충동이 증가하나, 이에 대한 지식 습

득과 가치관 형성이 완전히 이루어지지 못하여 갈등과 혼란

을 겪는다(Cho, Jung, & Yu, 2000).

인터넷은 익명성과 편리성을 통해 현실 생활에서 금기시되

는 성 관련 내용에 쉽게 접근할 수 있는 매체이므로, 청소년

의 성적 욕구를 충족시키는 새로운 수단이 되고 있다. 또한 

인터넷의 현실 탈출과 대체 가능성은 청소년이 성과 관련된 

가상공간에 더욱 몰입하는 원인으로 작용하고 있다(Carvalheira 

& Gomes, 2003; Young, 1998).

인터넷에서 노골적이고 음란한 성 관련 내용, 즉 음란 사진

이나 동영상, 음란 게임, 음란 채팅, 음란 메일 등으로 성적 

욕구를 충족시키는 행위를 사이버섹스라고 하고(Daneback, 

Cooper, & Mansson, 2005; Young, 2001), 사이버섹스 행위에 

강박적으로 몰입하여 일상생활에 지장을 주는 상태를 사이버

섹스 중독이라고 한다(Young, 2001). 사이버섹스 중독은 인터

넷 중독의 하위 유형이면서 원인으로 고려되는데(Young, 

2001), 청소년의 일상생활에 심각한 손상을 가져오고, 무분별

한 성관계 및 원조교제 등 사회 문제와 관련되기 때문에 예

방과 조기 중재를 위한 노력이 필요하다.

Kim, M.(2003)의 연구에서 고등학생과 대학교 1학년생의 

5.7%가 사이버섹스에 중독된 상태였고, Nam과 Lee(2002)의 

연구에서 중ㆍ고등학생의 7.6%가 사이버섹스 중독이었다. 특

히 인터넷 음란물 접속과 사이버섹스 중독 정도는 남성이 여

성보다 높았으며(Kim, M., 2003; Cooper, Morahan-Martin, 

Mathy, & Maheu, 2002), Nam(2004)의 연구에서 남자 중ㆍ고

등학생의 13.7%가 사이버섹스 중독 상태였다.

이러한 사이버섹스 행위는 청소년의 성에 대한 가치관에 

영향을 미칠 수 있는데, 성태도와 가치관은 사회문화적 배경

에서 가족과 또래 및 대중매체로부터 전달받은 가치관과 관

념 등이 상호 역동적으로 관련되어 형성되며(Kim, 2002), 성

인기로 이어지기 때문이다(Cho et al., 2000). 따라서 최근 청

소년의 중요한 외적 환경 요인인 사이버 음란물의 영향을 간

과할 수 없다.

사이버 음란물은 성에 대한 행위와 쾌락 중심적인 인식을 

강화하고, 여성을 성적인 도구로 비하하는 경향이 높으며, 남

성과 여성의 역할을 차별적이고 왜곡되게 표현한다(Kim, M., 

2003; Nam, 2004). 남녀평등의식은 아동기와 청소년기에 그 

기초가 형성되어, 이후 성에 대한 편견과 성차별 행동에 영향

을 미친다(Kim, Lee, & Kim, 2002). 남녀평등의식은 남성과 

여성의 능력 및 역할에 관한 고정관념과 편견이 없고, 성별에 

따른 차별 행동을 수용하지 않으며, 성차별을 수정하기 위한 

제도와 정책을 인정하는 태도이다(Kim et al., 2002). 사이버섹

스 중독은 평등의식 발달을 저해할 수 있는데, 음란물에 접촉

한 경험이 있는 청소년이 그렇지 않은 경우보다 성역할 태도

가 보수적이고, 전통적이었으며(Lee, 2004), 이성 친구에게 성

적인 욕구를 느끼는 경향이 높았고, 성적인 외모를 중요시했

으며(Kim, D. S., 2004), 성평등에 대한 의식이 낮았다(Kang, 

2004).

또한 사이버 음란물은 대부분 비정상적인 내용으로 설정되

어 있고, 자극적이고 왜곡된 성을 묘사하므로, 청소년이 이를 

여과 없이 받아들이면 성에 대한 왜곡된 인식을 갖게 된다

(Lee, 2003). 성태도는 성에 대한 개인의 개념, 지각, 성향을 

의미하는데, 선행 연구에서 인터넷 음란물 접촉이 많은 중ㆍ
고등학생의 성태도가 더욱 허용적이었고, 성행동이 많았으며

(Kim, M. H., 2003), 컴퓨터 음란물에 많이 접촉한 초등학교 

고학년생이 그렇지 않은 경우보다 성에 대해 부정적인 태도

를 지녔다(Kim, D. S., 2004).

특히 사이버 음란물은 성행위를 가학적으로 표현하고, 성폭

력을 범죄가 아닌 일상적인 남녀간의 성행위로 묘사하는 경

향이 높다(Yun, 2003). 최근 사이버 음란물을 본 청소년이 사

이버 성폭력이나 청소년 성매매 등 성범죄를 죄의식 없이 저

지르는 사례가 보고되고 있어, 사이버 음란물의 몰입 수준이 

실제 성행동과 관련된다는 주장이 제기되고 있다(Nam & Lee, 

2002). 사이버섹스 중독이 청소년의 성비행에 미치는 영향에 

관한 선행 연구(Ju, 2003)에서 비행 청소년이 일반 청소년보다 

음란물 접촉 경험이 높았고, 사이버섹스 중독 경향이 높았다. 

또한 사이버섹스 중독 집단은 그렇지 않은 경우보다 음란물 

접속 후 강간에 대한 상상을 훨씬 많이 하는 것으로 나타나

서(Ju, 2003), 왜곡된 성표현을 지속적으로 접하는 것이 강간 

신화 등 그릇된 인식을 가져올 수 있음을 짐작케 한다.

따라서 사이버섹스 중독 예방과 조기 관리 및 건전한 성 

가치관 형성을 위한 중재가 필요하며, 이를 위해 먼저 청소년

의 사이버섹스 중독과 남녀평등의식, 성태도, 성폭력 허용 정

도 및 관련성을 정확히 파악하여야 한다. 지금까지 청소년의 

음란물 접촉이 성지식, 성태도, 성행동 등에 미치는 영향과 

관련성에 대한 연구가 이루어져 왔는데(Kim, D. S., 2004; 

Kim, M. H., 2003; Lee, 1998; Yun, 2003), 청소년의 성지식과 

성태도는 가정환경, 학교생활, 친구관계 뿐 아니라 음란물 접

촉 정도와 관련된다고 보고되었다(Kim, D. S., 2004). 또한 선

행 연구에서 부모의 가치관과 태도 및 또래와의 관계는 청소
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년의 성태도에 영향을 미치고, 성태도는 성행동에 영향을 미

친다는 관계 모형을 주장하였다(Lee, 1998).

그러나 사이버섹스 중독에 관한 연구는 아직 활발히 이루

어지지 못했고, 성행동 및 성비행과의 관계에 대한 연구 결과

가 축적되어가는 단계이다(Nam, 2004; Nam & Lee, 2002). 특

히 인터넷 중독 현상이 최근에 나타난 문제이기 때문에, 인터

넷 중독에 대한 연구는 활발하게 실시되고 있으나, 사이버중

독을 비롯한 인터넷 중독의 하위 유형에 대한 연구는 아직 

충분히 이루어지지 못하였다. 이에 본 연구는 청소년의 사이

버섹스 중독, 남녀평등의식, 성태도 및 성폭력 허용 정도를 

알아보고, 이들 변수 간의 관계를 파악하여 사이버섹스 중독 

예방과 관리 프로그램 및 청소년 성교육 프로그램을 개발하

는 데에 필요한 기초 자료를 제공하고자 한다.

연구 목적

본 연구의 구체적인 목적은 다음과 같다.

• 청소년의 사이버섹스 중독, 남녀평등의식, 성태도 및 성폭력 

허용 정도를 파악한다.

• 청소년의 일반적 특성에 따른 사이버섹스 중독, 남녀평등의

식, 성태도 및 성폭력 허용의 차이를 파악한다.

• 청소년의 사이버섹스 중독, 남녀평등의식, 성태도 및 성폭력 

허용 간의 관계를 파악한다.

연구 방법

연구 설계

본 연구는 청소년을 대상으로 사이버섹스 중독, 남녀평등의

식, 성태도 및 성폭력 허용 정도를 알아보고, 이들 변수 간의 

관계를 파악하기 위한 서술적 조사연구이다.

연구 대상

본 연구는 서울에 소재한 2개 중학교와 3개 고등학교(인문

계 1곳, 실업계 1곳, 예술계열 특수목적 1곳)에 다니고, 현재 

인터넷을 사용하는 중학교 2, 3학년생과 고등학교 1, 2학년생

을 편의표집하였다. 상관 관계 연구에서 대상자 수를 문항수

의 5～10배로 권장함(Lee & Lee, 2005)을 기초로 본 연구도

구의 문항수가 71개임을 고려하여 탈락율을 감안한 740명을 

목표인원으로 하였다.

연구목적과 방법을 설명한 후 연구목적을 이해하고, 참여에 

동의한 학생을 대상으로 하였다. 원하지 않는 경우에 참여하

지 않아도 됨을 알려주었고, 익명과 비밀보장을 약속하였으며, 

개인적인 정보의 노출을 꺼리는 경우에 응답을 강요하지 않

았다. 누락되거나 응답이 불완전한 경우를 제외한 690명

(93.2%)을 최종 대상으로 하여 자료 분석하였다.

연구 도구

z 사이버섹스 중독

사이버섹스 중독은 Young(2001)의 Cybersex Addiction Index

를 번안하여 간호학 교수 1인과 보건교사 1인의 자문을 받아 

수정한 20개 문항으로 측정하였다. 각 문항은 최저 0점에서 

최고 5점의 6점 Likert 척도이며, 점수가 높을수록 사이버섹스 

중독이 심함을 의미한다. Young(2001)이 제시한 기준에 의하

면 0～30점은 비중독, 31～49점은 경미한 중독, 50～79점은 

중등도 중독, 80～100점은 심각한 중증 중독이다. 본 연구에

서의 신뢰도 Cronbach's α= .94이었다.

z 남녀평등의식

남녀평등의식은 Kim 등(2002)의 청소년용 남녀평등의식검

사 축약형을 간호학 교수 1인과 보건교사 1인의 자문을 받아 

수정하여 측정하였다. 이 도구는 가정생활에서의 남녀평등의

식 5문항, 학교생활에서의 남녀평등의식 5문항, 직업생활에서

의 남녀평등의식 5문항, 사회문화생활에서의 남녀평등의식 5

문항으로 총 20문항이다. 각 문항은 최저 1점에서 최고 4점의 

4점 Likert 척도이며, 점수가 높을수록 성에 대해 평등한 의식

을 갖고 있음을 의미한다. 본 연구에서의 신뢰도 Cronbach's α

= .89이었다.

z 성태도

성태도는 Lee(1998)의 성에 관한 태도 도구를 간호학 교수 

1인과 보건교사 1인의 자문을 받아 수정하여 측정하였다. 이 

도구는 허용성 6문항, 미래지향성 5문항, 또래압력 5문항, 부

모가치 3문항으로 총 19문항이다. 각 문항은 최저 1점에서 최

고 4점의 4점 Likert 척도이며, 점수가 높을수록 성에 대한 태

도가 윤리적이고 점수가 낮을수록 허용적임을 의미한다. 본 

연구에서의 신뢰도 Cronbach's α= .91이었다.

z 성폭력 허용

성폭력 허용은 Korean Institute of Criminal Justice Policy 

(2000)의 성폭력 허용 도구를 간호학 교수 1인과 보건교사 1

인의 자문을 받아 수정하여 측정하였다. 이 도구는 언어적 성

폭력 4문항, 물리적 성폭력 5문항, 정신적 성폭력 3문항으로 

총 12문항이다. 각 문항은 최저 1점에서 최고 4점의 4점 

Likert 척도이며, 점수가 높을수록 성폭력에 대한 허용 정도가 

높음을 의미한다. 본 연구에서의 신뢰도 Cronbach's α= .85이
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었다.

자료 분석 방법

자료 분석은 SPSS(Statistical Package for the Social Sciences) 

프로그램을 이용하였다. 대상자의 사이버섹스 중독, 남녀평등

의식, 성태도 및 성폭력 허용은 기술통계 방법으로 제시하였

고, 일반적 특성에 따른 사이버섹스 중독, 남녀평등의식, 성태

도 및 성폭력 허용은 t-test와 One-way ANOVA로 분석한 후 

사후 검정으로 Scheffe test를 하였다. 사이버섹스 중독, 남녀

평등의식, 성태도 및 성폭력 허용 간의 관계는 Pearson's 

correlation coefficient로 분석하였다.

연구 결과

대상자의 일반적 특성

대상자의 일반적 특성은 <Table 1>과 같다.

대상자는 남학생이 46.1%, 여학생이 53.9%였고, 중학교 2학

년생이 24.5%, 중학교 3학년생이 17.5%, 고등학교 1학년생이 

35.5%, 고등학교 2학년생이 22.5%였으며, 성적이 상위 30 백

분위수 이내가 32.1%, 30～70 백분위수가 54.3%, 70 백분위

수를 넘는 경우가 13.6%였다. 출생 순위는 첫째가 45.8%, 중

간이 9.1%, 막내가 33.6%, 외동이가 11.5%였고, 가족 월수입

은 200만원 미만이 16.1%, 200～399만원이 51.3%, 400～599

만원이 19.6%, 600만원 이상이 13.0%였다. 부모와 진지한 대

화를 나누는 경우가 56.6%, 그렇지 않은 경우가 43.4%였고, 

친구와 진지한 대화를 나누는 경우가 79.6%, 그렇지 않은 경

우가 20.4%였다.

사이버 음란물에 접속하는 횟수는 없음이 41.0%, 드물고 불

규칙적인 경우가 10.4%, 1～2회/월이 30.1%, 1～2회/주가 

12.2%, 3～4회/주가 3.7%, 매일이 2.6%였고, 사이버 음란물에 

접속하는 시간은 없음이 41.0%, 드물고 불규칙적인 경우가 

5.9%, 30분 미만이 41.3%, 30분～1시간 미만이 8.1%, 1시

간～2시간 미만이 2.5%, 2시간 이상이 1.2%였다.

대상자의 사이버섹스 중독, 남녀평등의식, 성태도 및 

성폭력 허용

대상자의 사이버섹스 중독은 평균 11.79점이었다. 남녀평등

의식은 평균 3.23점이었고, 항목별로 살펴보면 가정생활 3.30

점, 학교생활 3.22점, 직장생활 3.27점, 사회문화생활 3.11점이

었다. 성태도는 평균 3.07점이었으며, 허용성 3.06점, 미래지향

성 2.86점, 또래압력 3.06점, 부모가치 3.46점이었다. 성폭력 

<Table 1> General characteristics of subjects    (N=690)

Variable                 Catagory n %

Gender Boy 318 46.1
Girl 372 53.9

Grade Middle school 2nd 169 24.5
Middle school 3rd 121 17.5
High school 1st 245 35.5
High school 2nd 155 22.5

Academic achievement Below 30th 220 32.1
  (percentile)+ 30th～70th 372 54.3

Above 70  93 13.6
Birth order+ First  315 45.8

Middle  63  9.1
Last 231 33.6
Only child  79 11.5

Family income Below 200 108 16.1
  (million won/month)+ 200～399 344 51.3

400～599 131 19.6
Above 600  87 13.0

Serious conversation Do 383 56.6
  with parents+ Don't 294 43.4
Serious conversation Do 547 79.6
  with friends+ Don't 140 20.4
Contact times to None 283 41.0
  cyber obscenities Rarely  72 10.4
  (times) 1～2/months 208 30.1

1～2/weeks  84 12.2
3～4/weeks  25  3.7
Everyday  18  2.6

Time spent to None 283 41.0
  cyber obscenities Rarely  41  5.9
  (hours) Below .5 285 41.3

.5～below 1  56  8.1
1～below 2  17  2.5

  Above 2   8  1.2
+ Missing data excluded

<Table 2> Cybersex addiction, gender egalitarianism, 

sexual attitude and the allowance of sexual 

violence in subjects                   (N=690)

Variable Min Max Mean SD

Cybersex addiction 0 100 11.79 13.17
Gender egalitarianism 1.25 4.00  3.23   .48
  Family life 1.00 4.00  3.30   .55
  School life 1.00 4.00  3.22   .54
  Occupation life 1.00 4.00  3.27   .61
  Socio-cultural life 1.00 4.00  3.11   .53
Sexual attitude 1.16 4.00  3.07   .52
  Permission 1.00 4.00  3.06   .66
  Future-directed value 1.00 4.00  2.86   .65
  Peer-pressure 1.00 4.00  3.06   .60
  Parent's perception of sexual value 1.00 4.00  3.46   .57
The allowance of sexual violence 1.00 4.00  1.30   .39
  Verbal sexual violence 1.00 4.00  1.43   .48
  Physical sexual violence 1.00 4.00  1.12   .40
  Mental sexual violence 1.00 4.00  1.44   .60
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<Table 4> Cybersex addiction, gender egalitarianism, sexual attitude and the allowance of sexual violence of subjects 

according to general characteristics                                                                  (N=690)

Variable                      Category
Cybersex addiction

(M±SD)
t or F (p)

Gender 

egalitarianism

(M±SD)

t or F (p)

Gender Boy 18.21±14.77  12.732 2.98±.48 13.640
Girl  6.30± 8.39    .000 3.43±.37   .000

Grade Middle school 2nd 10.36±11.36   7.773 3.14±.52  3.025
Middle school 3rd  8.31± 9.15    .000 3.23±.53   .029
High school 1st 12.17±14.91 a,b<d 3.28±.43 a<c
High school 2nd 15.46±13.87 3.23±.46

Academic achievement Below 30th 12.19±14.71   3.165 3.26±.52  4.374
  (percentile)+ 30th～70th 10.89±12.08    .043 3.24±.45   .013

Above 70 14.65±13.43 b<c 3.09±.47 a,b>c
Birth order+ First  11.80±13.16   4.953 3.24±.49  5.889

Middle  8.83±10.72    .002 3.38±.38   .001
Last 10.98±11.90 a,b,c<d 3.22±.47 a,b>d
Only child 16.61±17.08 3.05±.51

Family income Below 200 10.56±13.56   1.637 3.32±.44  2.403
  (million won/month)+ 200～399 11.29±11.88    .179 3.20±.50   .067

400～599 12.20±12.41 3.17±.46
Above 600 14.38±17.97 3.24±.48

Serious conversation Do 12.04±13.07    .555 3.24±.46  1.153
  with parents+ Don't 11.47±13.33    .579 3.20±.51   .249
Serious conversation Do 10.79±12.64   4.009 3.25±.47  3.004
  with friends+ Don't 15.74±14.47    .000 3.12±.51   .003
Contact times to None  3.63± 5.94 112.127 3.35±.45 12.034
  cyber obscenities Rarely  9.78±14.26    .000 3.31±.39   .000
  (times) 1～2/months 14.98±10.60 a<b<c 3.16±.47 a>c,d,f

1～2/weeks 21.54± 8.57 <d,e<f 3.00±.45 b>d
3～4/weeks 27.56±11.57 3.03±.68
Everyday 43.78±22.71 2.92±.54

Time spent to None  3.63± 5.94   84.870 3.35±.45 11.390
  cyber obscenities Rarely 10.98±17.33     .000 3.32±.39   .000
  (hours) Below .5 16.22±11.12 a<b,c 3.12±.49 a>c>f

.5～below 1 21.89±12.12 <d,e<f 3.19±.42 b,d>f
1～below 2 22.47±10.48 3.08±.57

  Above 2 53.13±31.28 2.57±.60

허용은 평균 1.30점이었으며, 언어적 성폭력 1.43점, 물리적 

성폭력 1.12점, 정신적 성폭력 1.44점이었다<Table 2>.

대상자의 사이버섹스 중독을 정도에 따라 분류하면 비중독

이 93.3%로 평균 9.58점이었고, 경미한 중독이 5.7%로 평균 

36.23점, 중등도 중독이 .4%로 평균 60.33점, 심각한 중증 중

독이 .6%로 평균 92.25점이었다<Table 3>.

<Table 3> Cybersex addiction of subjects        (N=690)

Category Score range n(%) Mean SD

Not addicted  0～ 30 644(93.3)  9.58  9.54
Mildly addicted 31～ 49  39( 5.7) 36.23  5.04
Moderately addicted 50～ 79   3(  .4) 60.33 13.65
Severely addicted 80～100   4(  .6) 92.25  9.39

대상자의 일반적 특성에 따른 사이버섹스 중독, 

남녀평등의식, 성태도 및 성폭력 허용

대상자의 일반적 특성에 따른 사이버섹스 중독, 남녀평등의

식, 성태도 및 성폭력 허용은 <Table 4>와 같다.

대상자의 사이버섹스 중독은 성별, 학년, 성적, 출생순위, 

친구와 진지한 대화를 하는지 여부, 사이버 음란물 접속 횟수 

및 시간에 따라 유의한 차이가 있었다. 즉 사이버섹스 중독은 

남학생이 여학생보다 높았고(p= .000), 고등학교 2학년생이 중

학생보다 높았으며(p= .000), 성적이 70 백분위수를 넘는 경우

에 30～70 백분위수인 경우보다 높았다(p= .043). 외동이인 

경우에 그렇지 않은 경우보다 높았고(p= .002), 친구와 진지한 

대화를 하지 않는 경우에 하는 경우보다 높았으며(p= .000), 
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<Table 4> Cybersex addiction, gender egalitarianism, sexual attitude and the allowance of sexual violence of subjects 

according to general characteristics(continued)                                                       (N=690)

Variable                      Category
Sexual attitude

(M±SD)

t or F

(p)

The allowance 

of sexual violence

(M±SD)

t or F

(p)

Gender Boy 2.89±.54  8.780 1.39± .47  5.266
Girl 3.23±.44   .000 1.23± .28   .000

Grade Middle school 2nd 3.23±.47 18.308 1.26± .29  2.412
Middle school 3rd 3.21±.49   .000 1.25± .26   .066
High school 1st 3.03±.51 a,b>c>d 1.33± .47
High school 2nd 2.86±.52 1.35± .41

Academic achievement Below 30th 3.07±.54   .402 1.32± .41  2.353
  (percentile)+ 30th～70th 3.09±.50   .669 1.28± .35   .096

Above 70 3.03±.55 1.37± .47
Birth order+ First  3.07±.52  2.309 1.31± .42  3.493

Middle 3.20±.44   .075 1.23± .34   .015
Last 3.07±.51 1.27± .30 b<d
Only child 2.97±.55 1.41± .49

Family income Below 200 3.16±.55  4.707 1.33± .51  2.373
  (million won/month)+ 200～399 3.09±.50   .003 1.27± .28   .069

400～599 3.08±.48 a,b>d 1.35± .45
Above 600 2.90±.56 1.35± .47

Serious conversation Do 3.09±.53   .557 1.31± .39   .410
  with parents+ Don't 3.06±.51   .578 1.30± .39   .678
Serious conversation Do 3.08±.52   .990 1.29± .36  1.733
  with friends+ Don't 3.04±.51   .322 1.35± .42   .084
Contact times to None 3.31±.43 38.072 1.18± .24 22.022
  cyber obscenities Rarely 3.10±.47   .000 1.33± .45   .000
  (times) 1～2/months 2.99±.45 a>b,c 1.34± .31 a<c,d,e<f

1～2/weeks 2.75±.51 >d,e,f 1.39± .47 b<f
3～4/weeks 2.61±.64 1.53± .59
Everyday 2.37±.52 1.97± .87

Time spent to None 3.31±.43 29.359 1.18± .24 25.777
  cyber obscenities Rarely 3.11±.46   .000 1.38± .49   .000
  (hours) Below .5 2.94±.50 a>c,d,e,f 1.34± .37 a<c,d<f

.5～below 1 2.74±.51 b>d,f 1.48± .43 b,e<f
1～below 2 2.70±.56 1.33± .56

  Above 2 2.44±.61 2.42±1.06

사이버 음란물에 접속하는 횟수가 많을수록 높은 경향이 있었

고(p= .000), 접속 시간이 길수록 높은 경향이 있었다(p= .000).

대상자의 남녀평등의식은 성별, 학년, 성적, 출생순위, 친구

와 진지한 대화를 하는지 여부, 사이버 음란물 접속 횟수 및 

시간에 따라 유의한 차이가 있었다. 즉 남녀평등의식은 여학

생이 남학생보다 높았고(p= .000), 고등학교 1학년생이 중학교 

1학년생보다 높았으며(p= .029), 성적이 70 백분위수 이내인 

경우에 70 백분위수를 넘는 경우보다 높았다(p= .013). 출생순

위가 첫째와 중간인 경우에 외동이인 경우보다 높았고(p= 

.001), 친구와 진지한 대화를 하는 경우에 하지 않는 경우보다 

높았으며(p= .003), 사이버 음란물에 접속하는 횟수가 적을수

록 높은 경향이 있었고(p= .000), 접속 시간이 짧을수록 높은 

경향이 있었다(p= .000).

대상자의 성태도는 성별, 학년, 가족 월수입, 사이버 음란물 

접속 횟수 및 시간에 따라 유의한 차이가 있었다. 즉 성태도

는 여학생이 남학생보다 높았고(p= .000), 학년이 낮을수록 높

은 경향이 있었으며(p= .000), 가족 월수입이 399만원 이하인 

경우에 600만원 이상인 경우보다 높았다(p= .003). 사이버 음

란물에 접속하는 횟수가 적을수록 높은 경향이 있었고(p= 

.000), 접속 시간이 짧을수록 높은 경향이 있었다(p= .000).

대상자의 성폭력 허용은 성별, 출생 순위, 사이버 음란물 

접속 횟수 및 시간에 따라 유의한 차이가 있었다. 즉 성폭력 

허용은 남학생이 여학생보다 높았고(p= .000), 외동이가 출생

순위 중간인 경우보다 높았으며(p= .015), 사이버 음란물에 접

속하는 횟수가 많을수록 높은 경향이 있었고(p= .000), 접속 

시간이 길수록 높은 경향이 있었다(p= .000).
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<Table 5> Correlation among cybersex addiction, gender egalitarianism, sexual attitude and the allowance of sexual 

violence of subjects                                                                                  (N=690)

Variable Cybersex addiction Gender egalitarianism Sexual attitude

Gender egalitarianism -.303
 (.000)

Sexual attitude -.449
 (.000)

 .249
 (.000)

The allowance of sexual violence  .493
 (.000)

-.242
 (.000)

-.346
 (.000)

대상자의 사이버섹스 중독, 남녀평등의식, 성태도 및 

성폭력 허용 간의 상관 관계

청소년의 사이버섹스 중독은 남녀평등의식과 약한 역상관 

관계가 있었고(r= -.303, p= .000), 성태도와 중등도의 역상관 

관계가 있었으며(r= -.449, p= .000), 성폭력 허용과 중등도의 

순상관 관계가 있었다(r= .493, p= .000). 또한 남녀평등의식은 

성태도와 약한 순상관 관계가 있었고(r= .249, p= .000), 성폭

력 허용과 약한 역상관 관계가 있었다(r= -.242, p= .000). 성

태도는 성폭력 허용과 약한 역상관 관계가 있었다(r= -.346, 

p= .000)<Table 5>.

논    의

본 연구에서 청소년의 93.3%가 사이버섹스 비중독 상태였

고, 6.7%가 중독 상태였는데, 이는 청소년의 7.6%가 중독이었

던 Nam과 Lee(2002)의 결과 및 청소년의 5.7%가 중독이었던 

Kim, M.(2003)의 결과와 유사한 수준이다. 그러나 성인을 대

상으로 한 Chin(2005)의 연구에서는 14.7%가 사이버섹스 중

독 상태여서, 나이가 많을수록 사이버섹스 중독이 높음을 알 

수 있다. 따라서 인터넷을 사용하기 시작할 때부터 올바른 이

용에 대해 교육하고 지도하며, 사이버섹스 중독의 예방 및 조

기 관리를 위해 노력해야 한다.

청소년의 남녀평등의식은 평균 3.23점으로 높은 수준이었으

며, 중학생을 대상으로 한 Koo와 Kim(2007)의 연구에서 평균 

3.16점이었던 결과와 비슷하였다. 항목별로 살펴보면 청소년

은 가정생활 항목에 대해 가장 높은 평등의식을 지녔는데, 이

는 남녀가 집안일 하기, 부모/부부간의 권한 및 관계, 가족 내

에서의 성차별에 대한 내용이다. 그러나 청소년은 사회문화생

활 항목에 대해 가장 낮은 점수를 보여주었는데, 이는 대인관

계, 성행동, 사회적 역할과 행동규범, 미디어와 성평등에 대한 

인식으로 구성되며, 청소년의 인터넷 사용과 관련이 높은 항

목이다. 따라서 대중매체가 성에 대한 의식과 개념 발달에 미

치는 영향(Kim, 2002)을 고려해야 한다.

청소년의 성태도는 평균 3.07점으로 높은 수준이었으며, 

Koo와 Kim(2007)의 연구에서 중학생의 성태도 점수 3.23점과 

유사한 수준이었다. 본 연구에서 청소년은 성에 대해 비교적 

윤리적인 태도를 가졌으며, 특히 부모가치 항목의 점수가 가

장 높았는데, 부모가 자신의 성에 대해 매우 윤리적인 태도를 

지녔다고 인식함을 알 수 있다. 또한 미래지향성 항목은 다른 

항목보다 점수가 낮았는데, 선행 연구(Koo & Kim, 2007)와 

일관된 결과이며, 현재에 관심이 집중되어 있고, 자기중심적

인 청소년의 심리적 특성(Pott & Mandleco, 2002)과 관련된다.

청소년의 성폭력 허용은 평균 1.30점으로 낮은 수준이었으

며, 성폭력에 대해 허용적이지 않음을 알 수 있다. 성폭력 허

용은 성폭력 행위가 사회적으로 관용되거나 규제되는 정도에 

관한 인지적 평가이다(Kim, S. H., 2004). 항목별 점수는 정신

적 성폭력, 언어적 성폭력, 물리적 성폭력의 순이었는데, 성추

행이나 강간 등 신체적인 접촉을 통해 성적으로 가해지는 폭

력인 물리적인 성폭력을 가장 허용하지 못하였다. 그러나 스

토킹과 같이 정신적인 압력을 통해 성적으로 가해지는 정신

적 성폭력과 언어를 통해 성적으로 가해지는 언어적 성폭력

에 대해서는 물리적 성폭력보다 허용적이었다. 신체적 측면 

뿐 아니라 정신적 측면에서의 폭력도 그 위험과 고통이 큼을 

생각할 때 성폭력 개념에 대해 정확하고 충분한 교육이 이루

어져야 할 것이다.

본 연구에서 청소년의 사이버섹스 중독, 남녀평등의식, 성

태도, 성폭력 허용은 일반적 특성에 따라 유의한 차이가 있었

다. 특히 이들 변수는 모두 성별에 따라 달랐는데, 남학생이 

여학생보다 사이버섹스 중독과 성폭력 허용이 높았고, 남녀평

등의식과 성태도가 낮았다. 이는 남성이 여성보다 인터넷 중

독과 사이버섹스 중독 경향이 높아서 성별을 중요 변수로 고

려했던 선행 연구(Cooper et al., 2002; Kim, M., 2003)와 일치

하는 결과이며, 남학생이 여학생보다 성태도가 허용적이고, 

남녀평등의식이 낮았던 선행 연구(Kim, D. S., 2004; Kim, M. 

H., 2003; Kim et al., 2002; Koo & Kim, 2007)와 일치한다. 

또한 남자고등학생을 대상으로 한 Kim, S. H.(2004)의 연구에

서 성폭력 허용 정도가 본 연구 결과보다 높았던 결과와도 

일관된다. 최근 성적 성숙이 빨라지고, 성폭력 가해자의 대부

분이 남성이며, 성태도는 성행동과 높은 관련이 있음을 고려

할 때(Kim, S. H., 2004; Lee, 1998), 남학생을 대상으로 한 

체계적인 성교육 프로그램의 개발과 적용이 필요함을 강조하
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게 된다.

학년에 따라서도 유의한 차이가 있어서 사이버섹스 중독은 

고등학교 2학년생이 중학생보다 높았는데, 나이가 많을수록 

인터넷과 사이버섹스에 접할 기회가 많아지고 더욱 몰입하면

서 중독 위험이 증가하기 때문이다(Moon, Koo, & Park, 

2005). 또한 성태도는 학년이 높을수록 허용적이었는데, 나이

가 많을수록 성적 욕구와 충동이 증가하고, 사이버섹스를 비

롯한 성 관련 내용에 많이 접촉하기 때문으로 생각된다. 남녀

평등의식은 고등학교 1학년생이 중학교 2학년생보다 높아서, 

학년이 높을수록 평등의식이 높았던 Park과 Cho(2004)의 연구

와 일관되며, 지적 수준이 높아지면서 성역할과 평등에 대한 

의식이 발달하기 때문으로 사료된다(Kim et al., 2002). 성적이 

70 백분위수 이내일 때 70 백분위수를 넘는 경우보다 남녀평

등의식이 높았던 결과도 인지 능력의 차이에서 기인하는 것

으로 생각할 수 있다. 사이버섹스 중독은 성적이 70 백분위수

를 넘는 경우에 30～70 백분위수인 경우보다 높았는데, 인터

넷 및 사이버섹스 중독이 청소년의 학교생활에 미치는 부정

적인 영향을 고려하게 된다(Plusquellec, 2000; Young, 2001).

출생 순위에 따라 사이버섹스 중독, 남녀평등의식, 성폭력 

허용에 차이가 있어서 외동이가 그렇지 않은 경우보다 사이

버섹스 중독이 높았고, 남녀평등의식이 낮았으며, 성폭력 허

용이 높았다. 인터넷 및 사이버 음란물 접속은 혼자 시간을 

보내기 쉬운 방법으로 무료함을 느끼거나 외로울 때 많이 접

속하는 경향이 있다(Young, 1998). 외동이는 형제자매가 있는 

경우보다 가정에서 혼자 시간을 보내면서 인터넷에 접속할 

기회가 증가하며, 이로 인해 인터넷 및 사이버섹스에 중독될 

위험이 높아질 수 있다고 생각된다. 선행 연구(Moon et al., 

2005)에서도 혼자 여가를 보내는 경우에 인터넷을 과다 이용

하는 비율이 높았다. 또한 외동이는 성에 대한 잘못된 인식을 

가질 경우에 이러한 생각을 나눌 형제자매가 없으므로 왜곡

된 인식이 수정될 기회가 적을 수 있는데, 본 연구에서 외동

이의 남녀평등의식이 낮고, 성폭력 허용이 높았던 결과도 이

러한 맥락에서 고려될 수 있겠다. 최근 출산율 감소로 인해 

외동이 자녀의 비율이 높아지므로, 건전한 놀이에 참여하고 

활발한 대인관계를 형성하도록 격려하는 등의 관심이 필요하

다고 하겠다.

형제자매 뿐 아니라 또래와의 관계 형성도 청소년의 생활

에 많은 영향을 미치는데(Wong, 1999), 본 연구에서 친구와 

진지한 대화를 하지 않는 청소년의 사이버섹스 중독이 더 높

았고, 남녀평등의식이 낮았다. 또래와 진지한 관계를 형성하

지 못한 청소년은 스트레스를 해소하기 위해 사이버섹스에 

몰입하는 경향이 있으며(Lee, 2002), 친구 관계는 사이버섹스 

중독에 영향을 미치는 중요한 심리사회적 요인(Nam & Lee, 

2002)이다. 또한 타인과의 대화와 토론을 통해 편견과 선입관

이 줄어들고 의식이 발달하므로, 친구 관계는 청소년의 남녀

평등의식과도 관련된다고 생각된다. 따라서 청소년을 위한 사

이버섹스 중독 예방 및 성교육 프로그램이 효과적이기 위해

서는 집단 활동을 통해 또래의 참여와 지지를 이끌어야 할 

것이다.

가족 월수입에 따라 성태도에 차이가 있어서 600만원 이상

인 경우에 399만원 이하인 경우보다 성에 대한 태도가 허용

적이었으며, 선행 연구와 일관된 결과를 보이지 않았다. 경제 

상태는 중요한 환경 요인이므로, 반복 확대 연구를 통해 경제 

상태가 청소년의 성태도에 미치는 영향을 정확하게 파악해야 

하겠다.

사이버 음란물 접속 횟수 및 시간에 따라 사이버섹스 중독, 

남녀평등의식, 성태도, 성폭력 허용이 유의하게 달랐는데, 접

속 횟수 및 시간이 많을수록 사이버섹스 중독과 성폭력 허용

이 높았고, 남녀평등의식과 성태도가 낮았다. Kim, M.(2003)

과 Chin(2005)의 연구에서도 사이버섹스 중독은 사이버 음란

물에 접속하는 횟수 및 시간이 증가할수록 높았는데, 사이버 

공간에 깊이 몰입하는 중독자의 특성을 나타낸다. 또한 중학

생을 대상으로 한 Koo와 Kim(2007)의 연구에서 사이버 음란

물에 접한 경험이 있는 경우와 현재 접속하는 경우에 성태도

와 남녀평등의식이 낮아서, 본 연구 결과와 일관된다. 음란물

은 성적으로 민감한 청소년을 자극하고, 왜곡된 정보를 전달

하여, 건전한 성의식 형성을 방해하고, 강렬한 자극을 추구하

게 함으로써, 성행동을 증가시킬 뿐 아니라 성비행까지 일으

킬 수 있다(Kang, 2004). Kim, S. H.(2004)도 사이버 음란물 

접촉 빈도와 기간이 많을수록 성폭력 허용 정도가 높았다고 

하였다.

본 연구에서 청소년의 사이버섹스 중독은 남녀평등의식, 성

태도, 성폭력 허용과 유의한 상관 관계가 있었다. 즉 사이버

섹스 중독이 높을수록 남녀평등의식이 낮았고, 성태도가 허용

적이었다. 청소년기에 형성된 성에 대한 가치관과 태도는 성

인기까지 이어지므로(Cho et al., 2000), 청소년이 남성과 여성

의 능력과 특성을 존중하며, 성에 대해 긍정적이고 윤리적인 

태도를 갖도록 도와야 한다. 청소년의 사이버섹스 중독을 예

방하고 조기 관리하는 것은 남녀평등의식을 높이는 데에도 

기여할 것이다. 또한 본 연구에서 청소년은 사이버섹스 중독

이 높을수록 성폭력에 대해 허용적이었다. 사이버 음란물은 

대부분 선정적이고 비정상적인 내용으로 이용자의 시선을 끌

고자 노력하며, 폭력적인 성충동을 표현하고, 성범죄를 모방

할 위험을 증가시킨다(Kang, 2004; Yun, 2003). 남자 청소년

을 대상으로 한 Nam(2004)의 연구에서도 사이버섹스 중독은 

의도적 신체 접촉, 강제적 키스나 포옹, 강제적 성관계 등에 

유의한 영향을 미치는 것으로 나타났는데, 이러한 성비행은 

모두 성폭력에 해당한다. 따라서 간호사는 청소년이 접속하는 
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인터넷 사이트를 직ㆍ간접적으로 관리하고, 유해 사이트 차단 

프로그램을 사용하도록 부모를 격려하며, 음란 사이트 규제에 

관한 제도적 장치를 마련하는 데에 관심을 기울여야 한다.

이상의 결과를 통해 청소년의 사이버섹스 중독, 남녀평등의

식, 성태도, 성폭력 허용 간에 유의한 상관 관계가 있고, 이들 

변수는 일반적 특성에 따라 차이가 있음을 알 수 있다. 따라

서 청소년을 위한 효과적인 사이버섹스 중독 예방 및 관리 

프로그램을 개발하기 위하여 이들 특성을 고려해야 하며, 이

는 성에 대한 바람직한 태도와 가치관을 형성하는 데에도 기

여할 것이다.

본 연구는 중, 고등학교에 다니는 청소년을 대상으로 하였

기 때문에, 연구 결과를 일반화하기에 제한이 있으며, 결과를 

토대로 다음과 같이 제언하고자 한다. 첫째, 사이버섹스 중독

이 심한 경우 정상적인 학교생활이 불가능하여 표집 과정에

서 누락될 수 있으므로, 추후 이들을 포함한 반복확대 연구를 

실시해야 한다. 둘째 청소년의 성에 대한 인식과 행동은 다양

한 심리적 특성과 관련되므로, 이를 고려한 연구가 필요하다. 

선행 연구(Nam, 2004)에서 청소년의 사이버섹스 중독이 성충

동을 지속적으로 자극하여 자기 통제력이 약한 청소년에게 

성비행을 유발시킬 수 있음을 제시하였다. 따라서 자기 통제

력을 포함한 다양한 심리사회적 요인이 청소년의 성폭력 허

용 및 행동에 미치는 영향에 관한 추후 연구가 필요하다. 셋

째, 본 연구에서 사이버섹스 중독은 청소년의 남녀평등의식, 

성태도, 성폭력 허용과 유의한 관계가 있었다. 따라서 청소년

의 사이버섹스 중독을 감소시키는 중재 프로그램을 제공하여 

성에 대한 가치관과 인식에 미치는 효과를 검증하는 연구가 

필요하다.

결    론

본 연구는 사이버섹스 중독 예방과 관리 프로그램 및 청소

년 성교육 프로그램을 개발하는 데에 필요한 기초 자료를 제

공하기 위하여 청소년의 사이버섹스 중독, 남녀평등의식, 성

태도 및 성폭력 허용 정도를 알아보고, 이들 변수 간의 관계

를 파악하고자 실시되었다. 서울에 소재한 2개의 중학교에 다

니는 2, 3학년생과 3개의 고등학교에 다니는 1, 2학년생 690

명을 대상으로 사이버섹스 중독, 남녀평등의식, 성태도, 성폭

력 허용에 관한 설문지를 작성하도록 하였고, SPSS 프로그램

을 사용하여 기술 통계, t-test, One-way ANOVA, Pearson's 

correlation coefficient로 분석하였으며, 그 결과는 다음과 같다.

대상자의 사이버섹스 중독은 평균 11.79점으로 비중독이 

93.3%, 경미한 중독이 5.7%, 중등도 중독이 .4%, 심각한 중증 

중독이 .6%이었다. 남녀평등의식은 평균 3.23점이었고, 성태도

는 평균 3.07점이었으며, 성폭력허용은 평균 1.30점이었다.

대상자의 사이버섹스 중독은 성별, 학년, 성적, 출생순위, 

친구와 진지한 대화를 하는지 여부, 사이버 음란물 접속 횟수 

및 시간에 따라 유의한 차이가 있었고, 남녀평등의식은 성별, 

학년, 성적, 출생순위, 친구와 진지한 대화를 하는지 여부, 사

이버 음란물 접속 횟수 및 시간에 따라 유의한 차이가 있었

으며, 성태도는 성별, 학년, 가족 월수입, 사이버 음란물 접속 

횟수 및 시간에 따라 유의한 차이가 있었고, 성폭력 허용은 

성별, 출생 순위, 사이버 음란물 접속 횟수 및 시간에 따라 

유의한 차이가 있었다.

대상자의 사이버섹스 중독은 남녀평등의식과 약한 역상관 

관계가 있었고, 성태도와 중등도의 역상관 관계가 있었으며, 

성폭력 허용과 중등도의 순상관 관계가 있었다.

이상의 결과로 청소년의 사이버섹스 중독은 남녀평등의식, 

성태도, 성폭력 허용과 유의한 상관관계가 있음을 알 수 있었

다. 따라서 청소년을 위한 사이버섹스 중독 예방 및 관리 프

로그램 개발 시 관련 특성을 고려해야 하며, 이는 성에 대한 

태도와 가치관 형성에도 영향을 미치리라 생각된다.
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