
Ⅰ. 서 론

1 . 연구의 필요성

알코올은 가장 흔히 사용되고 남용되는 중추신경 억

제제로 급성중독과 남용, 의존 등 수많은 문제들을 유발

시키는 중독성물질이다 . 한국보건사회연구원의 조사

( 19 97 )에 의하면 음주와 관련하여 야기된 질병, 교통사

고 등 각종사고, 조기사망 , 생산성 손실 등의 사회적 비

용을 산출한 결과 199 5년 한해동안 약 9조 5 ,6 70억

원으로 추정되어 GN P의 2 .7 5%를 차지하는 것으로 나

타났다. 이 같은 규모에 주류 소비지출을 포함하면 약

13조 6 ,2 30억 원으로 GN P의 3 .9 %의 수준에 달하고

있다 . 이러한 음주의 사회경제적 비용은 독일의 경우

2 .8 4 .2 % , 미국 1 .7- 3 .4 % , 일본 1 .9 %로 나타나 우

리나라 알코올소비의 심각성을 알 수 있다 .

어느 나라를 막론하고 대학생 음주행동의 특성은 높

은 음주비율과 폭음, 잦은 음주빈도이다 . 우리나라의 경

우도 예외는 아니어서 한국대학생의 월간음주율은

9 2 .2 % (남 94 .4 % , 여 8 9 .2 % )로 성인음주율 6 8 .4 %

( 9 8 국민건강영양조사)보다 훨씬 높은 수준이며, 미국

대학생 음주비율인 8 6 % (U S DH H S , 19 96 )보다도 높

다(Ko et a l . , 20 0 1) . 음주빈도에서도 일주일에 2∼3

회 이상인 비율이 3 2 .1%로 상당히 높다. 평소 음주량

을 보더라도 하루에 7잔 이상을 마시는 대학생들이

4 0 .9 %나 되며 , 뿐만 아니라 남학생의 4 8 .4 %와 여학

생의 19 .1%가 일주일에 1회 이상씩 폭음을 하고 있다 .

특히 술을 마시고 필름이 끊어지는 b la ck ou t현상을 경

험한 학생은 전체의 4 6 %에 달하고 있으며 , 이 현상을

한 학기동안 두 번 이상 경험한 학생도 19 %에 달하는

것으로 보고되고 있다(BACCHU S- KOREA , 1998 ) .

학생들의 문제음주 비율 또한 심각하여 , 한국형 알코

올리즘 척도인 NAST ( 1)로 측정한 결과, 전체 대학생

의 1 .2 %가 중독음주자이며 13 .2 %가 의존음주자로 이

둘을 합한 문제음주자의 비율은 14 .4 %로 매우 높게 나

타났다. 특히 남학생의 문제음주자 비율은 더욱 높아 전

체 남학생의 19 .9 %로 남학생 5명중 1명이 문제음주자

에 해당된다는 것을 알 수 있다 . 이로서 대학생의 음주

행위가 단순히 사교적인 음주범위를 벗어나 이미 무절제

한 행동양상을 띠고 있음을 알 수 있다(Ch u n et a l . ,

2 00 1) . 이는 학생들이 대학에 입학하게 됨으로써 자율

적이고 개방적인 환경에 급작스럽게 노출되기 때문에 많

은 학생들이 대학이라는 새로운 환경에 대해 상당한 당

혹감과 혼란을 경험하며 건전한 문화와 건강증진을 위한

행위보다는 그렇지 못한 음주 , 흡연, 불규칙한 생활 습

관에 익숙해지는 경우가 대부분이기 때문이다(Im , 1999) .
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지금까지 밝혀진 청소년이나 대학생의 음주행위 관련

요인으로는 가계력 , 성격특성, 정서상태 , 자기효능, 음

주기대, 만성적 스트레스와 대처양식, 부모의 음주문제

와 음주에 대한 태도 , 친구와 동료의 영향 등 사회적,

심리적, 생리적, 환경적 영향력의 범주에 해당하는 다양

한 변인들이 위험요인으로 집약된다(Br ow n et a l . ,

199 5 ; N eff , 19 97 ) . 그러나 이러한 연구들의 대부분

은 음주행위에 관련되는 변수들의 단순한 상관관계만을

제시한 결과로서 음주행위의 직접적 또는 간접적 영향요

인의 동시적 관계를 총체적으로 다룬 연구는 거의 없는

실정이다 .

우리나라의 경우 강한 유교문화권의 영향으로 남아

선호사상 등 , 성별에 따른 사회적 활동 및 제약에 많은

차이가 있으며 특히 음주행동의 경우 더욱 그러하다. 최

근 여성음주자의 비율이 높아지고 주부 알코올중독과 같

은 사회문제가 노출되는 현실에서 여성음주에 대한 연구

가 거의 없는 실정이며 남학생과 비교해 볼 때 여학생의

음주정도 및 그 영향요인은 더욱 상이할 것으로 사려된

다 . 따라서 본 연구에서는 남녀학생 각각의 음주행위 예

측모형을 구축하여 비교 분석함으로써 성별에 따라 상이

한 음주문제를 규명하고 나아가 음주예방을 위한 효과적

인 간호중재 개발을 위한 기초자료를 제공하고자 한다 .

2 . 연구의 목적

1) 한국 대학생의 음주행위를 설명하는 가설적 모형을

구축한다 .

2 ) 한국 대학생의 음주행위 영향요인들 간의 효과를 비

교분석한다 .

3 ) 한국 대학생의 음주행위를 설명하고 예측하는 수정

모형을 성별에 따라 제시한다 .

Ⅱ . 문헌 고찰

사회학습이론에 따르면 음주행위는 학습과정을 통해

습득 , 유지되며 사회적으로 영향을 받는 개인의 행동으

로 간주된다 . 음주는 감정조절력이나 판단력을 상실하게

하며 행동장애 , 정신장애 , 정서장애, 반사회적 행동 , 범

법행동 등을 일으키며, 대인관계를 악화시키고 주위의

비난 때문에 괴로움을 겪는 등 다양한 문제를 일으키고

있다(Aa s , 199 5) .

대학생 음주관련문제는 주로 사고형태로 나타나기 때

문에 주로 폭력, 폭행, 강간 등의 사건과 심지어 사망으

로 표출되기도 한다. 해마다 입학철에는 신입생 환영회 ,

동아리모임 , MT 등 각종 행사에서 과음으로 인한 사망

자가 빈번히 발생하여 많은 국가에서 대학생의 급성 알

코올중독이 가장 많이 발생하는 위기상황으로 인식되고

있다는 점이 주목할 만하다(Ch u n et a l . , 20 0 1) . 우

리나라의 경우 학기내내 대학 곳곳에서 술로 인한 사고

와 사건이 끊이지 않고 발생하고 있는데 이는 우리나라

음주문화가 일시적 폭음(ep silon a lcoh olism )자가 많

은 것을 특징으로 하고 있기 때문이다(Sh in , 19 98 ;

Ko et a l . , 200 0 ) .

대학생 음주의 원인으로 사교적 이유와 정신적 문제

가 가장 많았는데, 모임의 참여나 친구의 영향력이 특히

음주를 시작하는데 강한 영향력을 주게 되며 구체적으로

친구의 음주규범, 음주행위 , 음주태도 및 친구들과의 관

계 등이 영향을 미친다. 또한 가족요인으로 부모의 음주

행위와 태도, 부모와 자녀관계 특성 등으로 음주에 대한

부모의 행동이나 태도가 학생들의 음주에 대한 가치와

기준을 정립하는데 중요한 역할을 한다고 보고되고 있다

(Ch u n g et a l . , 199 9 ; Lee et a l . , 199 1) . 또한 성

격이 알코올 중독의 원인에 중요한 역할을 한다고 보고 ,

성격변인을 다른 원인들과 함께 매개하거나 중재하는 관

계의 맥락에서 보고있다 . 신행우( 19 98 )의 음주정도와

음주문제에 대한 성격차원의 연구에서 성격은 음주정도

의 약 4- 5%를, 음주문제의 약 16 %를 설명해 주었으

며 , 성격차원 중 새로운 경험추구 차원과 위해회피 차원

이 음주정도 및 음주문제를 예언하는데 독립적으로 작용

하는 것으로 분석되었다 . 특히 새로운 경험추구차원은

성격차원들 중 가장 강력한 성격차원으로 음주량 , 음주

빈도 , 음주문제를 예언하는데 독립적으로 공헌하고 있는

것으로 나타났다 .

E va n s와 N a n cy ( 199 9 )는 음주행위와 관련한 자기

효능은 일반적인 자기효능뿐 아니라 음주와 관련된 거절

의 자기효능도 음주행위와 관련이 있다는 결과를 제시하

고 있다 . 즉 음주유혹을 효과적으로 거절할 수 있는 자

신의 능력에 대한 신념은 음주상황에 유용한 대처기술을

사용할 수 있게 함으로서 음주강도나 음주의도에 영향한

다 . 이러한 거절의 자기효능은 특히 청소년기나 초기성

인기에 중요한데 이 시기의 음주는 친구 및 동료의 압력

이 상당한 영향을 미치는 집단내에서 이루어지기 때문으

로 보고 있다.

기대와 더불어 강력한 행동경항성을 나타내는 개념으

로 태도가 있다. 술에 대해 호의적인 태도를 가진 사람

은 더 자주 그리고 더 많이 술을 마시며, 음주에 대한
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기대는 음주결과에 대한 신념들을 반영하기 때문에 태도

의 인지적 혹은 신념요소로 개념화 될 수도 있다. 따라

서 기대와 음주행동사이의 관계는 태도와 행동간에 내재

하는 관계의 부산물이라고 가정할 수도 있다(Br own et

a l . , 19 9 5) . Ch r is t ia n s en 등( 198 2 )은 청소년이 가지

는 음주에 관한 기대를 밝혀냈는데, 술은 경험을 폭넓게

하고 긍정적으로 만들며 , 사회적 행동을 강화시키거나

방해하며 , 인지적 기능 , 운동기능 그리고 성욕을 강화시

켜주며, 이완효과를 준다고 믿는 것으로 나타났다 . 청소

년의 음주행동에 있어서의 결과기대의 역할을 평가한 최

근의 연구들은 관찰학습을 통해 결과기대가 형성되고 음

주를 시작하기 이전에 이미 결과기대가 존재하며 , 음주

경험을 통해 더 구체화된다고 하였다(Beck et a l ,

199 5 ) . 인지-사회학습이론은 다양한 상황에서 술을 마

시려는 개인들이 알코올효과에 대한 긍정적 기대를 지니

고 있다는 것으로 기존의 긴장감소이론을 생리적인 관점

에서 매개적 인지기제라는 용어로 재구성하여 정서적 반

응성에 대한 술의 영향은 개인이 지각한 자기효능과 관

련된 인지에 따라 좌우된다고 본다(Cr on in , 199 7 ) .

이상의 문헌고찰 결과 대학생 음주행위를 촉진하는

요인으로는 성격특성 , 부모영향, 친구영향과 인간의 행

동변화에 영향을 주는 인지적 요인으로 음주에 대한 태

도 , 자기효능 , 음주에 대한 결과기대 등으로 나타났으

며 , 음주행위의 특성상 성별에 따른 음주정도 및 음주문

제가 많은 차이를 나타내고 있다 . 그러나 기존연구의 대

부분은 성별에 따른 차이를 간과한 채 음주행위에 관련

되는 변수들의 단순한 상관관계만을 제시한 결과로서 음

주에 대한 영향요인의 동시적 관계를 총체적으로 다룬

연구는 없는 실정이다 .

따라서 본 연구에서는 남녀학생 각각의 음주행위를

예측하는 모형을 구축하여 비교 분석함으로써 성별에 따

라 상이한 음주문제를 규명하고 나아가 음주예방을 위한

효과적인 건강증진프로그램 개발을 위한 기초자료를 제

공하고자 함이다 .

Ⅲ . 개념적 기틀 및 가설적 모형

1 . 개념적 기틀

본 연구는 P en der ( 1996 )의 건강증진 모형과 문헌고

찰을 토대로 다음과 같이 연구의 개념적 기틀을 구성하

였다<figu r e 1>. 즉 , 이전의 생활습관 요인으로는 가족

영향과 친구영향을 , 개인적 요인으로는 음주태도와 성격

특성인 새로운 경험추구 , 위해회피, 보상의존을 , 행위와

관련한 인지와 감정은 절주의 자기효능과 음주기대를 포

함한다.

2 . 가설적 모형

본 연구의 가설적 모형은 6개의 외생변수(가족영향,

친구영향 , 음주태도, 경험추구, 위해회피 , 보상의존)와 3

개의 내생변수(자기효능, 음주기대, 음주행위)로 구성되

<Fig u re 1> Co n c e pt u a l f ra m ew o rk

- 7 9 -



2 0 0 2년 2월

었다. 가설적 모형을 요약하면 , 음주에 대한 거절의 자기

효능과 음주기대는 대학생의 음주행위에 직접 영향을 미

치며, 가족영향과 친구영향 , 음주태도와 성격특성인 경험

추구, 위해회피, 보상의존적 성격은 자기효능과 음주기대

를 거쳐 음주행위에 간접적으로 영향을 미치는 것으로

총 18개의 가설적 경로를 설정하였다<Figu r e 2 >.

Ⅳ . 연구 방법

1 . 연구설계

본 연구는 문헌고찰과 P en der ( 19 96 )의 건강증진 모

형을 기초로 한국 대학생의 음주행위에 관한 인과모형을

검정하는 공변량 구조분석 연구이다 .

2 . 연구대상 및 표집

본 연구는 한국의 2 , 4년제 대학을 포함한 전체 대학

생을 표적 모집단(t a r get popu la t ion )으로 하고 , 서울

소재 대학의 학생을 근접 모집단(accessible popu lat ion )

으로 하여, 다음과 같은 선정기준에 의하여 표집하였다 .

선정기준은 대학 , 교육대학 , 전문대학의 재학생중인 2 7

세 이하의 학생으로 연구목적을 이해하고 참여를 수락한

학생으로 하였으며 , 상대적으로 적은 수의 여학생의 특

성이 반영되도록 비비례 층화 표출방법과 학교와 전공을

이용한 집락 표출방법을 병행하여 사용하여 최종적으로

54 5명을 표집하였다 .

3 . 자료수집 방법 및 절차

본 연구의 자료수집 기간은 2 000년 8월 13일부터 9

월 28일까지이며 자료수집 방법은 자가 보고식 설문방

식으로 본 연구자가 직접 설문지를 배부하고 기록하게

한 뒤 회수하였다. 총 54 5명에게 설문지를 배부하여

528부가 회수되었으며(회수율 9 5% ) , 이 중 불완전한

질문지 16부를 제외하고 총5 12부가 분석자료로 이용되

었다 .

4 . 연구도구

본 연구의 도구는 본래 총 9개의 도구로 일반적 특성

을 포함하여 총 134문항을 조사하였으나 탐색적 과정으

<F ig u re 2 > Hy p ot h et ic a l m o d e l
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로 주성분분석에 의해 요인을 추출하였으며, 확증적 요

인분석을 통하여 추출된 요인의 적합도를 확인하는 과정

을 거쳤다 . 이러한 과정을 통하여 적합하다고 판정된 총

10 5문항이 모형구축에 이용되었다 .

외생변수

1) 가족영향(F a mily In flu en ce )

음주에 대한 가족의 영향력으로서 본 연구자에 의해

개발된 3문항척도로 가족 중 상습음주자의 유무, 음주에

대한 가족의 관용적 태도 , 부모의 교육방식을 포함한다.

2 ) 친구영향(F r i en d Influ en ce)

음주에 대한 친구의 영향력으로서 본 연구자에 의해

개발된 3문항척도로 술을 함께 마시는 친구의 수, 친구

의 음주태도, 친구의 음주행위를 포함한다.

3 ) 음주태도(Dr in k in g At t i t u de )

음주에 대한 개인의 가치 및 규범으로서 , 문헌고찰을

통해 본 연구자가 개발한 8문항 5점 척도로 , 점수가 높

을수록 음주에 대한 관용적 태도를 나타내며 도구의 신

뢰도 cr onba ch ' s = .74로 나타났다.

4 ) 성격특성

주어진 상황에서 개인의 생각과 행동을 지배하고 결

정하는 내적 특성으로서, 본 연구에서는 Clon in ger

( 19 9 1)가 제안한 3차원의 성격검사(Tr idim en sion a l

P er s on a lit y Qu est ion n a ir e )를 기초로 신행우( 199 8 )

가 수정한 새로운 경험추구 , 위해회피, 보상의존성 등의

성격차원으로 구성된다 .

·새로운 경험추구(N ovelt y Seek in g)

새로운 자극이나 잠재적 보상에 대한 단서들에 반응

하여 기분이 들뜨고 , 단조로움을 참지 못하고 새로움에

대한 빈번한 탐색적 활동을 즐기는 14문항의 성격특성

으로 도구의 신뢰도 cr on ba ch ' s = .7 3으로 나타났다 .

·위해회피(H a r m Avoida n ce )

처벌이나 좌절감을 회피하기 위해 행동을 억제하는

성격을 말한다 . 이 차원에서 평균보다 높은 점수를 보이

는 사람은 조심스럽고 긴장되어 있고 두려워하고 억제되

어 있고 수줍어하고 쉽게 피로해지며 근심이 많은 성격

특성으로 22문항 , cr onba ch ' s = .7 5이었다 .

·보상의존(Rewar d Depen den ce )

사회적 승인에 강렬하게 반응하고 , 이전에 승인되어

온 행동을 유지하려는 경향성을 지닌 성격을 말한다. 이

차원에서 평균보다 높은 점수를 보이는 사람은 다른 사

람을 즐겁게 해주고 싶어하고 인정이 있으며 감상적이고

이들은 또한 칭찬과 사회적 단서들에 매우 민감한 성격

특성으로 5문항, cr onb a ch ' s = .69이었다 .

내생변수

1) 절주의 자기효능(Self Effica cy )

잠재적 음주상황에서 음주의 유혹을 거절하는 것과

관련된 개인의 지각된 통제감으로 , Aa s 등( 199 5)이 개

발한 거절의 자기효능 척도를 수정보완한 9문항 5점척

도로 , cr on ba ch ' s = .8 1로 나타났다 .

2 ) 음주기대(Alcoh ol Expect a n cy )

음주가 어떤 결과를 이끌 것이라는 개인의 평가로서 ,

본 연구에서는 Ch r is t i a n s en & Goldm a n ( 1989 )이

개발한 청년용 음주결과 기대검사(Alcoh ol Expect a ncy

Qu est ion n a ir e- Adolescen t for m )척도를 기초로 본

연구자가 수정보완하여 음주에 대한 대인관계, 능력 , 이

성적 기대정도를 포함하는 13문항 5점척도로

cr onba ch ' s = .8 2로 나타났다.

3 ) 음주행위(Alcoh ol Con su m pt ion Beh a vior )

음주빈도 및 음주량과 술을 마시는 동안이나 술을 마

신 후에 흔히 경험할 수 있는 음주로 인해 생기는 장 ,

단기 문제들로서 , 신행우( 19 98 )가 개발한 음주문제 측

정도구를 연구자들이 수정보완하여 음주정도 8문항과

음주문제 2 3문항 5점척도로 구성되었으며, 도구의 신뢰

도 cr onb a ch ' s = .90으로 나타났다.

5 . 자료분석 방법

본 연구의 구체적인 자료 분석과정은 다음과 같다.

1 ) P C용 SAS pr ogr am (v6 .12 )을 이용하여 대상자의

인구·사회학적 특성 , 연구변수에 대한 서술적 통계,

연구변수의 신뢰도 , 요인분석 , 상관관계 및 남녀 공

분산 행렬의 동질성검정을 시행하였다 .

2 ) P RE LIS에서 공분산 행렬을 추출한 후 LISRE L

pr ogr a m (v8 .12a )을 이용하여 , 가설적 모형의 부

합도검증 및 가설검증을 위하여 공변량 구조분석을 실

시하였다.
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V . 연구 결과

1 . 대상자의 일반적 특성

본 연구 대상자의 일반적 특성은 다음과 같다 .

연구 대상자는 총 5 12명으로 이들의 연령분포는

18- 27세이며, 평균 연령은 2 1 .7세였다 . 학년은 2학년

이 2 18명(4 3 .3 % )으로 가장 많았고 , 성별분포는 남학

생이 2 53명으로 4 9 .4 % , 여학생이 2 59명으로 50 .6 %

였다 . 학생들이 동아리활동을 하는 경우가 33 .1%였으

며 , 종교는 기독교가 2 7 .6 %로 가장 많았고 , 경제력은

용돈으로 질문하였는데 한달 평균 2 5 .1만원으로 나타났

으며 이중 술값으로 평균 5 .4만원을 사용하는 것으로

나타났다<T able 1 참조>.

2 . 연구변수의 서술적 평균

본 연구변수의 서술적 평균을 살펴보면 경험추구, 위

해회피, 보상의존이 2점 만점 중 각각 1 .5 , 1 .5 , 1 .6으

로 나타났으며 , 5점 만점인 나머지 변수는 음주에 대한

관용적태도가 2 .7 , 자기효능의 측정변수로 음주거절

3 .5 , 자기통제가 3 .8이었으며 , 음주기대의 측정변수로

대인관계 3 .4 , 능력 2 .1 , 이성적 기대가 2 .6으로 나타

났다 . 마지막으로 음주행위의 측정변수는 음주정도 2 .9 ,

경미한 사회적문제 2 .1 , 심각한 사회적문제 1 .8 , 신체

적문제가 2 .8로 나타났으며 이들을 모두 포함한 다변량

정규분포를 검정한 결과는 부정적이었다(χ2 = 9 2 5 .9 ,

p = .00) . 따라서 모수추정방식은 가중최소자승법(Gener ally

Weigh t ed L ea st Squ ar e : WLS )으로 하였다 .

3 . 가설적 모형의 검증

1) 가설적 모형의 부합도 검증

본 연구의 가설적 모형이 자료에 부합하는지 평가하

기 위한 전반적 부합지수로 χ2값이 169 .0 2 (df = 60 ,

p = .00 )이며 , 표준 χ2값(χ2 / df)이 2 .8 1로 1 .0- 2 .0의

범위밖에 있어 가설적 모형이 실제 행렬과 잘 부합되지

않는다는 결과를 보여주고 있다. 세부적 부합지수에서는

적합도지수(GFI) , 표준부합치(NFI) , 비표준부합치(NNFI)

가 각각 .94 , .9 8 , .9 7로 나타나 모형의 적합도가 좋다

고 할 수 있으나 조정부합치(AGF I ) .89 , 원소간 평균

자승 잔차(RM R ) .0 5 1로 나타나 상반된 결과를 보여주

고 있어 전반적으로 모형의 수정이 필요하다<T a ble 2 >.

2 ) 남녀 공분산행렬의 동질성검정

본 연구의 대상자인 남녀 학생들의 집단간 차이가 있

는지 통계적으로 검정하기 위해 판별분석을 실시한 결과

집단간 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다(χ2

= 4 3 1 .50 , p = .00 0 1) . 따라서 수정모형은 남녀 개별적

으로 구축되어야 한다 .

<T a b le 2 > G o o d n e s s f o r f it t e s t s

Goodn es s χ2 (p- va lu e) χ2 / df GF I AGF I RM R N F I NN F I CN
Hyp ot h et ica l m odel 169 .0 2 ( .0 0 ) 2 .8 1 (8 1) .94 .8 9 .5 1 .98 .97 13 1 .7
M odified m odel (M a le) 87 .2 1 ( .00 ) 1 .4 7 (59 ) .97 .94 .5 1 .99 .99 250 .8
M odified m odel (F em a le ) 4 9 .29 ( .3 1) 1 .09 (4 5 ) .98 .9 5 .03 .99 1 .0 370 .0

<T a b le 1> Ch a ra ct e ris t ic s o f s u bje cts

(N = 5 12 )

Ch a r a ct er is t ics F r equ en cy %

Gen d er
M a le
F em ale

25 3
25 9

4 9 .4
50 .6

Age (yea r s )
18- 19
2 0- 22
2 3- 27

8 7
23 1
194

17 .0
4 5 .1
37 .9

Gr a d e

F ir st
Secon d
Th ir d
F ou r t h

112
2 18
13 1

4 3

22 .2
4 3 .3
26 .0
8 .5

Religion

Ca t h oli c
P r ot es t a n t
Bu d dh ism
N o r eligion

4 2
14 1

8 3
24 6

8 .2
27 .6
16 .2
4 8 .0

Clu b
J oin
Don ' t j oin

17 0
34 2

33 .1
66 .9

Resid en t a l
s t a t e

Wit h pa r en t s
Dor m it or y
L odgin g
L ela t ives
Ot h er s

32 6
2 9
2 8
17

112

63 .7
5 .6
5 .5
3 .3

2 1 .9
E con om ic
st a t e *
( 10 ,00 0won/
m ont h )

0- 2 0
2 1- 30
3 1- 50
5 1 +

19 7
18 8

8 9
16

14 .4
28 .9
29 .9
19 .3

T ot a l 5 12 100 .0
* m iss in g ca s es a r e except ed
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4 . 모형의 수정과정

모형의 수정은 우선 판별분석의 결과에 따라 남녀 각

각의 예측모형을 구축한 후 유의하지 않은 경로를 삭제

하고 , 수정지수가 높은 고정모수를 자유모수로 바꾸어

모수를 추가하였다 . 가설적 모형으로부터 남자의 수정모

형은 보상의존에서 자기효능으로 가는 경로와 가족영향,

친구영향 , 음주태도 , 위해회피에서 음주기대로 가는 경

<F ig u re 3 > Ma le m o d if ie d m o d e l

<F ig u re 4 > Fe m a le m o d if ie d m o d e l
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로와 친구영향 , 음주태도로부터 음주행위로 가는 경로

등 7개의 경로를 삭제하고 8개 오차간 상관관계를 추가

하였다.

여자의 수정모형은 모형에 대한 기여도가 거의 없는

보상의존요인을 삭제하고 , 가족영향에서 자기효능으로,

친구영향에서 음주기대로 , 음주태도에서 음주행위로 가

는 경로 등 3개의 경로를 삭제하였으며 12개의 오차간

상관관계를 추가하였다 .

5 . 수정모형

1) 수정모형의 부합도 검증

가설적 모형과 수정모형을 우도비검정(χ2 - differ ence

t es t )을 통하여 비교해 보면 , χ2 -통계량의 차이는 남자

가 8 1 .8 ( 169 .0 2- 87 .2 1) , 여자가 119 .7 ( 16 9 .02-

4 9 .23 )이며 자유도의 차이는 남자가 22 (8 1- 59 ) , 여자

가 36 (8 1- 4 5)으로 두 개의 모형 모두 χ2 -통계량의 차

이가 자유도의 차이보다 월등히 큰 것으로 나타나(남

8 1 .8 >22 , 여 119 .7 >36 ) 적합도와 간명도의 실질적인

증진이 있었음을 보여주었다 . 또한 가설적 모형에서 χ2

-통계량 , RM R , AGF I , CN등의 적합도가 부적합하였

던 것에 반해 , 남녀 수정모형은 χ2 , χ2 / df값과 세부적

부합지수가 상당히 감소되었으며 모든 적합도가 적합한

범위 내로 나타났다<T a ble 2 >.

2 ) 수정모형의 모수추정치 , 직/간접효과 , 총효과 및

다중상관자승치

성별에 따른 수정모형의 경로도해(pa t h dia gr am )는

<F igu r e 3 >과 <Figu r e 4 >에 제시하였으며, 수정모형에

서 추정된 모수추정치(β,γ)의 값과 t -값 , 총효과 , 다

중상관자승치(SM C )는 <T able 3 >과 같다 . 본 연구에

사용된 모수추정치 중 직접효과는 Lisr el es t im a t es를,

총효과는 모든 측정변수의 상대적 평가가 가능하도록 표

준화된 계수 Com plet ely st a n da r di zed solu t ion을

이용하였다 .

남자의 경우 음주행위에 대한 경로계수(Lisr el

es t im at es )를 보면 경험추구에서 유의한 양의 직접효과

를 보상의존 , 자기효능에서 유의한 음의 직접효과를 나

타냈으며 , 음주태도의 간접효과가 나타나 총효과가 유의

한 것으로 나타났으며 , 이들 변수에 의해 설명되는 정도

는 72 %로 매우 높다 . 음주기대에 대한 경로계수를 보

면 경험추구 , 보상의존에서 유의한 양의 직접효과를 자

기효능에서 유의한 음의 효과를 나타냈으며 , 음주태도는

간접효과가 나타나 총효과가 유의한 것으로 나타났으

며 , 이들 변수에 의해 설명되는 정도는 2 5 %로 나타났

다 . 자기효능에 대한 경로계수를 보면 친구영향, 음주태

도에서 유의한 음의 직접효과를 나타냈으며 이들 변수에

의해 설명되는 정도는 20 %로 나타났다.

여자의 경우 음주행위에 대한 경로계수를 보면 가족

영향 , 친구영향 , 경험추구 , 자기효능에서 유의한 양의

직접효과를 위해회피, 자기효능에서 유의한 음의 효과를

나타냈으며 , 음주태도는 간접효과가 나타나 총효과가 유

의한 것으로 나타났으며, 이들 변수에 의해 설명되는 정

도는 94 %로 매우 높다. 음주기대에 대한 경로계수를

보면 음주태도에서 유의한 양의 직접효과를 가족영향에

서 유의한 음의 효과를 나타냈으며 이들 변수에 의해 설

명되는 정도는 4 9 %로 나타났다 . 자기효능에 대한 경로

계수를 보면 친구영향 , 음주태도 , 경험추구, 위해회피에

서 유의한 음의 직접효과를 나타냈으며 이들 변수에 의

해 설명되는 정도는 38 %로 나타났다 .

4 ) 가설검증

수정모형에서 제시된 가능한 모든 가설을 검증하면

다음과 같다. 가설의 검증은 직접효과 또는 총효과가 높

은 경우 지지된 것으로 판정하였다 .

( 1) 남자 음주모형

① 음주행위를 내생변수로 하는 가설

한국 남자대학생의 음주행위를 내생변수로 하는 가설

중 경험추구, 보상의존 , 자기효능은 직접효과와 총효과

모두가 유의하였고 음주태도는 총효과가 높아 지지되었

다 . 따라서 가족영향 , 친구영향 , 위해회피 , 음주기대를

제외한 4개의 가설이 지지되었다 .

② 음주기대를 내생변수로 하는 가설

한국 남자대학생의 음주기대를 내생변수로 하는 가설

중 경험추구, 보상의존 , 자기효능은 직접효과와 총효과

모두가 유의하였고 , 음주태도는 총효과가 높아 지지되었

다 . 따라서 가족영향 , 친구영향 , 위해회피를 제외한 4개

의 가설이 지지되었다 .

③ 자기효능을 내생변수로 하는 가설

한국 남자대학생의 자기효능을 내생변수로 하는 가설

중 친구영향 , 음주태도는 직접효과와 총효과 모두가 유

의하였고 , 가족영향 , 경험추구 , 위해회피 , 보상의존을

제외한 2개의 가설이 지지되었다 .

(2 ) 여자 음주모형

① 음주행위를 내생변수로 하는 가설

한국 여자대학생의 음주행위를 내생변수로 하는 가설
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은 보상의존으로부터의 경로를 삭제함에 따라 이 중 친

구영향, 경험추구 , 위해회피, 자기효능 , 음주기대는 직

접효과와 총효과 모두 유의하여 지지되었으며 , 가족영향

은 직접효과가 음주태도는 총효과가 높아 지지되어 7개

가설 모두가 지지되었다 .

② 음주기대를 내생변수로 하는 가설

한국 여자대학생의 음주기대를 내생변수로 하는 가설

중 가족영향과 음주태도는 직접효과와 총효과 모두가 유

의하여 지지되었으며 친구영향 , 경험추구, 위해회피 , 자

기효능을 제외한 2개의 가설이 지지되었다.

③ 자기효능을 내생변수로 하는 가설

한국 여자대학생의 자기효능을 내생변수로 하는 가설

중 친구영향 , 음주태도 , 경험추구, 위해회피는 직접효과

와 총효과 모두 유의하게 지지되어 가족영향을 제외한

4개의 가설이 지지되었다 .

이상으로 남자의 음주모형은 총 10개 가설이 , 여자는

13개 가설이 지지된 것으로 나타났으며, 그 영향요인

및 영향정도는 성별에 따라 매우 다르게 나타났다 .

Ⅵ . 논 의

본 연구의 가설적 모형에서는 선행연구와 기존이론을

기초로 하여 한국대학생의 음주행위를 설명하는 외생변

수로 가족영향, 친구영향 , 음주태도, 경험추구 , 위해회

피 , 보상의존 등의 6개 요인과 내생변수로 자기효능 , 음

주기대, 음주행위 3요인을 모형에 포함시켜 총 2 1개 경

로를 구성하였으며 , 음주행위에 대한 이들 변수의 설명

력은 58 %였으며 전반적인 부합도가 낮았다 .

따라서 가설적 모형의 부합도와 간명도를 높이는 방

안과 성별에 따른 차이를 고려한 결과 남녀 각각의 모형

을 구축하였다 . 그 결과 두 개 모형 모두 간명하고 경험

적 자료에 잘 부합되는 것으로 나타났는데 , 남자의 음주

모형에 포함된 요인들이 남학생의 음주행위를 72 % 설

명하는 것으로 나타났으며, 여학생의 음주모형에서는

94 %로 매우 높게 나타났다 .

수정모형에서 남녀의 음주행위 영향요인 및 영향정도

는 매우 상이하게 나타났는데 , 남학생의 경우 경험추구

성격과 자기효능이 음주행위에 가장 많은 영향을 미치

<T a b le 3 > Dire ct a n d t ot a l Ef f e ct in Mo d if ie d Mo d e l

M od el M a le F em a le
Va r ia b les (on )

Va r ia bl es
SM C

Dir ect effect (t ) T ot a l effect (t )
SM C

Dir ect effect (t ) T ot a l effect (t )
Self- effica cy

F a m ily in flu en ce (γ11)
F r ien d in flu en ce (γ12 )
At t it u d e (γ13 )
N ovelt y s eek ing (γ14 )
H ar m a void a n ce (γ15 )
Rewar d dependence (γ16)

0 .20
.03 ( .54 )

- .03 (- 2 .0 2 )
- .33 (- 4 .8 0 )
- . 16 (- 1 .0 6 )
- . 16 (- 1 .4 6 )

-

.03 ( .54 )
- .03 (- 2 .02 )
- .33 (- 4 .80 )
- . 16 (- 1 .06 )
- . 16 (- 1 .4 6 )

-

0 .38
-

- .06 (- 2 .60 )
- .34 (- 5 .4 3 )
- .4 2 (- 3 .96 )
- .3 1 (- 2 . 14 )

-
- .06 (- 2 .60 )
- .34 (- 5 .4 3 )
- .4 2 (- 3 .96 )
- .3 1 (- 2 . 14 )

Exp ect a n cy
F a m ily in flu en ce (γ2 1)
F r ien d in flu en ce (γ22 )
At t it u d e (γ23 )
N ovelt y s eek ing (γ24 )
H ar m a void a n ce (γ25 )
Rewar d dependence (γ26)
Self- effica cy (β2 1)

0 .25
-
-
-

.3 1 ( 3 .04 )
-

.23 ( 2 .9 7 )
- .24 (- 3 .9 8 )

- .0 1 ( - .53 )
.0 1 ( 1 .9 1)
.08 ( 2 .87 )
.35 ( 3 . 17 )
.04 ( 1 .37 )
.23 ( 2 .97 )

- .24 (- 3 .98 )

0 .4 9
- . 12 (- 2 .27 )

-
.4 3 ( 4 .89 )
. 14 ( 1 .4 5 )

- . 19 (- 1 .75 )

- .0 1 ( - . 15 )

- . 12 (- 2 .27 )
.00 ( .14 )
.4 3 ( 5 . 13 )
. 15 ( 1 .69 )

- . 19 (- 1 .78 )

- .0 1 ( - .15 )
Dr ink ing b eh a vior

F a m ily in flu en ce (γ3 1)
F r ien d in flu en ce (γ32 )
At t it u d e (γ33 )
N ovelt y s eek ing (γ34 )
H ar m a void a n ce (γ35 )
Rewar d dependence (γ36 )
Self- effica cy (β3 1)
E xpect a n cy (β32 )

0 .72
.03 ( .59 )

-
-

.53 ( 4 .34 )
- . 17 (- 1 .6 5 )
- . 14 (- 2 .4 2 )
- .58 (- 5 .4 4 )

. 11 ( 1 .2 2 )

.0 1 ( . 13 )

.02 ( 1 .85 )

.20 ( 4 .4 1)

.66 ( 5 .28 )
- .07 ( - .7 1)
- . 11 (- 2 . 16 )
- .60 (- 5 .67 )

. 11 ( 1 .22 )

0 .94
. 17 ( 2 . 10
. 15 ( 4 .56 )

-
.50 ( 3 .00 )

- .62 (- 3 .09 )

- .62 (- 3 .55 )
.75 ( 3 .54 )

.07 ( .9 5 )

. 19 ( 6 .85 )

.54 ( 7 . 15 )

.87 ( 6 .30 )
- .56 (- 3 .07 )

- .63 (- 3 .74 )
.75 ( 3 .54 )

If t > 1 .9 6 , effect s a r e s ign ifica n t .
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고 , 여자의 경우 경험추구성격과 음주태도 다음으로 자

기효능이 나타나 사회적으로 남성음주에 대한 관용적 태

도가 여학생보다는 남학생의 음주행위를 유도하는 것으

로 사료되며 이러한 사회적 영향요인 보다는 개인의 인

지 지각요인이 음주행위를 유도하는 것으로 나타났다 .

양은주와 오경자( 19 93 )의 연구에서 음주정도(주량,

빈도)의 영향요인을 살펴보면 여학생은 부정적 생활경험

에 의한 부정적 영향이 많을수록 대학생활 참여도가 높

을수록, 남학생은 자의식이 낮을수록, 부정적 생활경험

에 따른 부정적인 영향을 많이 받을수록, 전공만족도가

낮을수록 음주정도가 높았다 . 또한 이민규의 연구

( 19 93 )에서도 음주빈도의 예언변인은 여학생에서 사회

적 영향(주변에 술을 마시는 사람의 정도)이었고 , 남학

생에서는 사회적인 영향 , 스트레스, 알코올의 사회적 촉

진효과(만남과 모임에서 분위기가 좋아지는 것)로 나타

나 본 연구와 일치하는 경향을 보이고 있다 .

이러한 인지지각 요인 중 남녀학생 모두 새로운 경험

추구차원의 성격이 음주행위에 대한 가장 강력한 영향요

인으로 나타났는데 이는 대학생이란 성인초기의 발달특

성상 단조로움을 참아내지 못하고 새로운 것에 대한 빈

번한 탐색적 활동을 즐기는 대학시기의 특성으로 기인하

는 것으로 생각된다 . 자기효능 또한 음주행위에 주요 영

향요인으로 나타났는데 여학생보다 남학생의 경우 그 영

향력이 더욱 컸다. 이는 여학생보다 남학생이 자신의 음

주행위에 대해서는 음주의 유혹을 주체적으로 통제하거

나 또는 거절할 수 있는 능력이 있다는 것을 나타내는데

이러한 남학생의 자기효능에 영향을 미치는 요인으로 경

험추구와 음주태도 , 보상의존성격이 유의하였으나 여학

생의 경우 자기효능에 영향을 미치는 예측요인으로는 경

험추구와 음주태도 , 위해회피 순으로 나타났는데 이것은

남학생의 경우 사회적 승인이나 보상에 의존하는 특성이

음주를 거절하는 자기효능에 영향을 미치는 것으로 사려

된다 . 남학생은 성격요인 중 경험추구와 보상의존적 성

격이 자기효능과 음주기대에 영향함으로써 , 여학생은 위

해회피성격이 자기효능과 음주기대에 영향을 미침으로써

음주행위를 유도하는 것으로 나타났다.

음주에 대한 관용적 태도는 내생변수 모두에게 영향

을 미쳤으나 남학생보다는 여학생의 자기효능 , 음주기대

및 음주행위에 더 많은 영향을 주었다 . 또한 남녀학생

모두 경험추구와 음주에 대한 관용적 태도가 거절의 자

기효능에 가장 영향력이 높은 예측변수로 나타났으므로

음주에 대한 관용적 태도를 바꾸는 교육과 중재가 필요

하다고 본다.

Ⅶ . 결론 및 제언

본 연구는 한국대학생의 음주행위를 설명하고 예측하

는 모형을 구축함으로써 대학생 건강증진전략을 위한 기

초자료를 제공하고자 시도되었다.

본 연구의 가설적 모형에서는 P en der ( 1996 )의 건강

증진모형과 선행연구를 기초로 외생변인으로 가족영향 ,

친구영향 , 음주태도 , 경험추구, 위해회피와 보상의존 등

의 6가지 요인과 내생변인으로 자기효능 , 음주기대, 음

주행위 등의 3개의 요인이 이용되었으며 , 이들 이론변

수들의 측정변수는 모두 15개였다 .

연구결과는 다음과 같다.

1 . 가설적 모형의 부합도를 검증한 결과 χ2값

(P - va lu e )과 GF I , AGF I , RM R , N F I , N N F I ,

CN 등의 부합도가 169 .0 2 ( .00 ) , .94 , .89 , .5 1 ,

.98 , .97 , 13 1 .7 3으로 나타나 경험적자료에 잘 맞

지 않음을 보여주었다 .

2 . 남녀 학생들의 집단간 차이가 있는지 통계적으로 검

정하기 위해 판별분석을 실시한 결과 두 집단간 유

의한 차이가 나타나(χ2 = 4 3 1 .50 , p = .0 00 1) 남녀

각각의 모형을 구축하기로 하였다.

3 . 제시된 수정모형의 전반적 부합도 χ2값(P - va lu e )과

GF I , AGF I , RM R , N F I , N N F I , CN 등이 남자

의 경우 87 .2 1 ( .00 ) , .97 , .94 , .5 1 , .99 , .9 9 ,

2 50 .8 9 , 여자의 경우 4 9 .29 ( .3 1) , .98 , .9 5 , .0 3 ,

.9 9 , 1 .00 , 370 .0 2로 나타나 두 모형 모두 경험적

자료에 잘 부합되는 간명한 모델임을 보여주었다.

4 . 남학생의 음주행위에 가장 큰 효과가 있는 것은 경

험추구성격과 절주에 대한 자기효능이며 음주에 대

한 관용적태도, 보상의존성격 , 음주에 대한 기대가

주요인으로 나타났으며 설명력은 58 %였다 .

5 . 여학생의 음주행위에 가장 큰 효과가 있는 것은 경

험추구성격이었으며 음주에 대한 관용적 태도 , 절주

에 대한 자기효능 , 음주에 대한 기대 , 위해회피적 성

격 , 친구영향 등이 주요인으로 나타났으며 설명력은

74 %로 매우 높았다.

이상의 결과로 다음과 같이 제언하고자 한다 .

1 . 대학생 이외의 다른 대상자에서도 성별을 고려한 음

주행위 예측모형을 검증하는 연구가 필요하다 .

2 . 대학생 절주를 위한 건강증진 프로그램의 기획은 학

생들에게 정서적, 정보적 지지를 제공하여 음주에 대

한 부적절한 기대와 환상을 없애는 동시에, 동료에
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대한 긍정적인 영향과 상호작용을 통한 자기효능의

상승효과를 함께 얻을 수 있도록 학교의 동료집단

또는 친구집단을 포함하는 교육을 실시하는 것이 효

율적이라고 할 수 있다 .

3 . 현재 대학은 초·중·고교와는 달리 건강관리자의

부재와 함께 음주를 조장하는 풍토를 방관하고 있다 .

따라서 대학내 이들의 건강을 전문적으로 책임지고

관리하며 올바른 음주문화가 정립하도록 지도하는

보건관리자 및 보건관리기구를 두는 제도적 뒷받침

이 요구된다 .

4 . 국가차원의 음주에 대한 규제와 체계적 연구가 필요

하다 . 알코올 구매연령의 제한 및 판매 시간의 엄수,

음주운전 등을 범할 경우 엄격한 사회적조치를 취할

수 있는 제도적 장치를 마련함과 동시에 알코올 남

용 및 중독관리센터 등의 조직을 만들어 알코올과

관련한 문제해결 및 연구와 사업을 체계적으로 수행

하도록 해야 한다 .

5 . 대학생 절주운동의 확산을 위해서는 이들이 속한 사

회환경이 올바르게 조성되어야 한다 . 이를 위해서는

장기적이고도 다각적인 노력이 필요한데, 다양한 매

채를 통한 대국민 홍보 및 교육이 필수적이며 절주

를 위한 비영리민간단체(N GO등)활동을 지원함으로

서, 음식과 술을 구분하는 의식운동을 전개하고 음주

에 대한 관대한 풍토의 개선 등 과도한 음주를 예방

하기 위한 캠페인의 전개가 필요하다 .
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Th e pu r pos e of t h is s t u dy wa s design ed t o

develope a n d t es t t h e s t r u ct u r a l m odel t h a t

expla in s a lcoh ol con su m pt ion beh a vior s a m on g

u n iver si t y st u den t s in Repu blic of Kor ea . Th e

h yp ot h et ica l m odel w a s con st r u ct ed on t h e ba sis

of t h e lit er a tu r e r eview a nd Pender ' s Healt h

pr omot ion m odel .

Da t a wa s coll ect ed fr om qu est ion n a ir es fr om

5 12 u n iver si t y st u den t s in Repu b lic of Kor ea ,

fr om Au gu st t o Sept em ber , 200 0 . Th e r eliab ili t y

of in s t r u m en t s wa s a dequ a t e (Cr onba ch ' s

a lph a = .6 9- .9 0 ) . Dat a a n a lys is wa s don e wit h

SAS 6 .12 for des cr ip t ive s t a t is t ics a n d LISRE L

8 .13 pr ogr a m for cova r ia n ce s t r u ct u r a l a n a lys is .

Th e r esu lt s a r e a s follows ;

1 . Th e over a ll fi t of t h e h yp ot h et ica l m odel t o

t h e da t a w a s m oder a t e . Th u s it wa s

m odified by m ale a n d fem a le m odels .

2 . Th e r evis ed m od el h a s becom e par sim oniou s

a n d h a d a bet t er fit t o t h e empir ical dat a

(male : χ2 = 87 .2 1 p = .00 , GFI = .97 , AGF I =

.94 , N F I = .99 , NN F I = 1 .0 , CN = 6 19 .17 ,

fem ale : χ2 = 4 9 .29 p = .3 1 , GF I = .4 5 , AGF I =

.9 5 , N F I = .99 , N N F I = 1 .0 , CN = 370 .0 2 ) .

3 . Self- effi ca cy wa s m ost s ign ifica n t fa ct or a n d

per s on a li t y of n ovelt y s eek in g , r ewar d

com p en sa t ion , a lcoh ol expect a n cy a n d

dr ink in g a t t i t u de h a ve sign ifica n t effect s on

m a le a l coh ol con su m pt ion b eh avior .

4 . P er s on a lit y of n ovelt y seek in g w a s m ost

s ign ifica n t fa ct or a n d per s on a lit y of h a r m

a voida n ce , fr ien d in flu en ce , s elf- effica cies ,

a lcoh ol expect a n cy a n d dr ink in g a t t it u de

h a ve sign ifica nt effect s on fem ale alcoh ol

con su mpt ion b eh a vior .
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m od el , Self effica cy , Alcoh ol

expect a ncy , Alcoh ol consum pt ion
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